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ВСТУП 

 

Актуальнiсть дослiдження. Метою виховання молодших школярiв є 

розвиток гармонiйно розвиненої особистостi, як результат до Державних 

стандартiв  освiти. Це  визначено i у законодавствi України про школу, 

зокрема у Законi України «Про загальну середню освiту», лист Мiнiстерства 

освiти i науки України № 1/9-510 вiд 18.12.2000 р. «Про органiзацiю роботи з 

дiтьми старшого дошкiльного вiку, якi не вiдвiдують дошкiльнi заклади», 

наказ № 1/9-157 вiд 13.04.2001 р. «Про зарахування дiтей до 1 класу 

загальноосвiтнього навчального закладу», наказ № 365 вiд 06.05.2001р. «Про 

прийом дiтей до 1 класу загальноосвiтнiх навчальних закладiв», а також у 

Нацiональнiй доктринi розвитку освiти та Концепцiї загальної середньої 

освiти. Для забезпечення гармонiйного розвитку особистостi дитини 

необхiдно правильно пiдготувати її до шкiльного навчаня. Умови дiяльностi 

та життя кожної людини в нашiй країнi характеризуються змiнами в 

економiцi, освiти та соцiальних ситуацiях. Суспiльство постiйно висуває все 

новi та новi вимоги до розвитку особистостi, а саме її сфери емоцiйностi– 

формування смiливостi, iнiцiативностi, умiння приймати самостiйно рiшення 

та дуже швидко адаптуватися до найрiзноманiтнiших умов. 

Готовнiсть дошкiльникiв до навчання у школi– це важливий крок у 

самостiйне доросле життя, який буде залежати вiд здатностi дитини 

пристосовуватися до нових умовi реалiзувати саме власнi можливостi. 

У зарубiжних дослiдженнях   питання психологiчної готовностi до 

шкiльного навчання вивчались у працях Г. Гетпер, А.Керн, С. Штребел, 

Я. Йірасек. 

Закономiрностi формування готовнiстi до шкiльного навчання 

розкриваються в роботах вiтчизняних педагогiв, психологiв, дефектологiв 

Т.I. Бабаєва, Л.I. Божович, М.М. Безруких, Л.А. Венгер, Л.С. Виготського, 

I.В. Дубровiної, О.В. Запорожець, I.С. Кона, Г.М. Гуткiна, Є.Є. Кравцової,            

В.К.  Котирло, М.П. Лещенко, О.Н. Леонтьєва, М.I. Лiсiної, А.I.Лiпкiної,              
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А.О. Люблiнської, С.Д. Максименко, А.К. Маркової, Д.Б. Ельконiна,          

Е.Х. Ерiкосона, К.Р. Роджерса, О.А. Бiлобрикiної, В.А. Горбачової, 

А.В.Захарової, М.М. Заброцького,  В.С. Мухiної, М.М. Подд'якова,                      

К.М. Полiванова, Є.I. Савонько, Б.I. Скомороський, Є. О. Смирнова,              

Т.I. Тарунтаєвої, Т.I. Шульгi, Л.I. Уманець, З.В. Юрченко та iн. 

А.Анастазi пояснювала  поняття шкiльної зрiлостi як оволодiння 

знаннями, вмiннями, мотивацiєю, здiбностями та iншими необхiдними для 

прийнятного оволодiння шкiльной програми поведiнковими 

характеристиками. 

Шкiльна зрiлiсть по визначенню Й. Шванцара, це досягнення такого 

ступеня у розвитку коли дошкiльник здатен брати участь у навчаннi.             

Й. Шванцар видiлив розумовий, соцiальний, емоцiйний компоненти 

готовностi до шкiльного навчання. 

Готовнiсть до шкiльного навчання, як вказувала Л.I. Божович 

складається з готовностi до регулювання пiзнавальної дiяльностi, певного 

рiвня розвитку дiяльностi мислення, пiзнавальних iнтересiв, соцiальної 

позицiї дошкiльника. 

В Українi найбiльш актуальною проблемою є готовнiсть дошкiльнят до 

навчання в школi. Педагоги, психологи та фiзiологи обґрунтовують та 

вивчають критерiї готовностi до навчання у школi, завжди сперечаються про 

вiк, iз якого найкраще починати дiтям навчатисяу школi. Дуже 

великийiнтерес до даної проблеми з’явився в Українi, коли в школах було 

введене навчання iз 6 рокiв.Це привело до масових педагогiчних, 

фiзiологiчних та психологiчних проблем у дiтей 6 рокiв. 

Загальновизнаним є то, що готовнiсть до навчання у школi – 

багатокомпонентна освiта, яка потребує комплексних психологiчних 

дослiджень. 

 Для того, щоб забезпечити ефективну адаптацiю дитини до якiсного 

навчання у школi, потрiбно поставити одне iз важливих завдань 

психологiчної служби дошкiльного навчального закладу, а саме – 
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психологiчний супровiд пiдготовленостi дiтей до навчання в школi, яке 

ґрунтується на розумiннi структури, змiсту, критерiїв, а також готовностi до 

школи. 

Мета дослiдження: теоретично обґрунтувати та емпірично перевiрити 

особливостi психологiчної готовностiдошкiльнят до навчання. 

Об’єкт дослiдження: готовнiсть дiтей старшого дошкiльного вiку до 

навчання в школi. 

Предмет дослiдження: психологiчнi особливостi 

готовностiдошкiльнят до навчання в школi. 

На основi мети, об’єкту, предмету дослiдження ми розробили наступнi 

завдання: 

1) на основі теоретико-методологічного аналізу визначити основні 

напрямки вивчення психологiчної готовностi до школи старших 

дошкiльників; 

2) виокремити компоненти психологічної готовностi до шкiльного 

навчання; 

3) з’ясувати структуру готовності до навчання у школi дiтей 

дошкiльноговiку 

4) дослiдити рiвень психологiчної готовностi старших дошкiльникiв 

до навчання у школi;  

5) розробити рекомендацiї для батькiв i педагогiв щодо формування 

мотивацiйної готовностi дiтей до навчання в школi. 

Методи дослiдження:  

У роботі для розв’язання поставлених завдань та забезпечення 

об'єктивності дослідження були застосовані теоретичні методи: системно-

стуктурний метод; метод теоретичного аналізу й узагальнення наукової 

літератури з проблеми дослідження; метод порівняльного аналізу та 

узагальнення даних; емпіричні методи: метод наукового спостереження; 

метод психодіагностичного обстеження; методи психологічної корекції; 
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метод констатувального та формувального експерименту; методи інтерв’ю та  

консультаційної бесіди; метод аналізу продуктів діяльності.  

При дослiдженнiiнтелектуальної готовностi до навчання 

використовується тест (запитання, якi адаптованi до даного вiку). 

Для виявлення загального рiвня психiчного розвитку, рiвня розвитку 

мислення, вмiння слухати, виконувати завдання за зразком, довiльностi 

психiчної дiяльностiвикористовується тест Керна – Йєрасика, методика 

дослiдження словесно – логiчного мислення; методика дослiдження розвитку 

образно – логiчного мислення «Четвертий зайвий». 

Наукова новизна дослідження полягає в наступному: 

1) встановлено  що, проблема психологічної готовності та підготовки 

дітей до школи досить глибоко та повно розкривається у науковій 

психолого – педагогічній літературі, опублікованії вітчизняними та 

зарубіжними авторами. Однак єдиного загальноприйнятого підходу 

до цієї проблеми ще не існує; 

2) обґрунтовано теоретичні та експериментальні підходи до 

психологічної готовності дошкільнят до школи; 

3) здійснено науковий аналіз змісту психологічної готовності дітей до 

школи; 

4) доповнено і розширено наукові знання про психологічні особливості 

психологічної готовності школярів до навчання; 

5) набули подальшого розвитку дослідження що  характеризується 

диференційованими показниками, тобто різним рівнем розвитку 

окремих навчально – важливих якостей та різним рівнем загальної 

готовності дітей до школи. 

Теоретичне значення роботи полягає: 

в узагальненнi основних компонентiв та критерiїв психологiчної  готовностi 

дiтей до шкiльного навчання, розробцi органiзацiйно – педагогiчних умов 

формування психологiчної готовностi дiтей дошкiльного вiку до навчання у 

школi.  
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Результати проведеного дослідження можуть бути використані в 

системі професійної підготовки майбутніх психологів під час проведення 

виробничої практики; для розробки робочих програм та навчально-

методичної літератури з дисциплін «Педагогічна психологія», «Психологічна 

служба в закладах освіти», «Психологія роботи з неблагополучними 

сім’ями», «Психологічне забезпечення інклюзивної освіти». Програма та 

результати корекційної роботи стануть у нагоді спеціалістам психологічних 

служб і можуть бути впроваджені  при консультативній і психокорекційній 

роботі дошкільнят. 

Практичне значення. Матерiали дослiдження можуть бути 

використанi в роботi закладiв дошкiльної освiти, початкової освіти та 

застосувуватися як рекомендацiї батькам. 

База дослiдження:  ДНЗ №48 м.Миколаєва. В експериментi брало 

участь 25 дiтей старшого дошкiльного вiку (дві групи). 

Апробація результатів дослідження.Основні ідеї та результати 

дослідження доповідалися та обговорювались на ІІІ Міжнародній науковій 

студентській конференції «Молодь і науковий прогрес у соціально-

економічному та освітньому просторі суспільства» (м. Кам’янець-

Подільський, 11-12 листопада 2021р.,); XXIVВсеукраїнській науково-

практичній конференції «Могилянські читання-2021: Досвід та тенденції 

розвитку суспільства в Україні: глобальний, національний та регіональний 

аспекти» Секція «Теоретико-методологічні основи розвитку когнітивної та 

емоційної сфер як фактор психічного здоров’я особистості (м. Миколаїв, 8-12 

листопада 2021 р). 

Публікації. Основний зміст і результати роботи висвітлено у 2 тезах: 

1. Позднякова А.М. Готовність дітей старшого дошкільного віку до 

навчальної діяльності/ тези XXIV Всеукраїнської науково-практичної 

конференції «Могилянські читання-2021: Досвід та тенденції розвитку 

суспільства в Україні: глобальний, національний та регіональний аспекти» 

Секція «Теоретико-методологічні основи розвитку когнітивної та емоційної 
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сфер як фактор психічного здоров’я особистості. Миколаїв, 8-12 листопада 

2021 р. С.108-110. 

2. Позднякова А.М. Готовність дітей старшого дошкільного віку до 

навчальної діяльності/ тези ІІІ Міжнародної наукової студентської 

конференції «Молодь і науковий прогрес у соціально-економічному та 

освітньому просторі суспільства». Кам’янець-Подільський, 2021. С. 343-344. 

Структура бакалаврскої  роботи Робота складається з вступу, двох 

розділів, висновків, списку використаних джерел та додатків. Основний текст 

дослідження викладено на 74 сторінках комп’ютерного тексту та містить 4 

таблиці, 2 рисунка. Список використаних джерел включає 72 найменувань 

українських та зарубіжних авторів.  
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РОЗДІЛ 1 

ТЕОРЕТИЧНО-МЕТОДОЛОГІЧНІ ОСНОВИ ДОСЛІДЖЕНЯ 

ПРОБЛЕМИ  ПСИХОЛОГІЧНОЇ ГОТОВНОСТІ ДИТИНИ ДО 

НАВЧАННЯ У ШКОЛІ 

 

1.1  Сутнiсть та основнi пiдходи до визначення психологiчної 

готовностi дошкiльника до шкiльного навчання. 

 

Поняття готовностi дитини до школи дуже багатогранне. Воно охоплює 

психологiчну (особистiсну, соцiальну таiнтелектуальну), фiзiологiчну, та 

педагогiчну зрiлiсть дитини. Успiшне розв′язання питань розвитку 

особистостi дитини, пiдвищення ефективностi процесу навчання, подальше 

професiйне становлення та соцiальну самореалiзацiю особистостiбагато в 

чому визначає те, наскiльки враховують рiвень фiзiологiчної, психологiчної 

та педагогiчної готовностi дитини до шкiльного навчання[7]. 

На сучасному етапi суспiльного розвитку досить важливим вважають 

медичний пiдхiд до готовностi до школи, що зумовлено значним 

погiршенням стану здоров′я дiтей, зниженням їх функцiональних 

можливостей та збiльшенням вимог школи. Основними медичними 

критерiями готовностi до шкiльного навчання є: рiвень бiологiчного розвитку 

дитини (зрiст, наявнiсть постiйних зубiв); стан здоров′я на момент вступу до 

школи; динамiка захворюваностi за попереднiй рiк[14]. 

Так, пiдставою до вiдстрочення термiну вступу до школи є: прибавка у 

зростi за останнiй рiк менше нiж 4 см; вiдсутнiсть постiйних зубiв; наявнiсть 

хронiчних хвороб; наявнiсть за останнiй рiк захворюваностi частотою 4 та 

бiльше разiв за тривалостi 25 i бiльше днiв; дiтей, якi не досягли станом на 1 

вересня 6 рокiв та 6 мiсяцiв, оскiльки початок систематизованого навчання 

ранiше визначеного строку призводить до вiдхилiв в станi здоров′я вже на 

початковому етапi освiтнього процессу[27]. 
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Щодо дiтей з особливостями психофiзичного розвитку особливо 

важливим є комплексне медичне обстеження та висновок медико – 

психолого – педагогiчної комiсiї стосовно можливостi навчання дитини в 

загальному чи спецiальному навчальному закладi[9]. 

Також, незважаючи на реформу освiти та впровадження навчання з 

шестирiчного вiку, лишається актуальним педагогiчний пiдхiд до визначення 

готовностi до шкiльного навчання. Основними педагогiчними критерiями 

готовностi дитини до шкiльного навчання є: навички читання, писання та 

рахування. 

Однак, варто враховувати, що спецiалiзованi школи, гiмназiї, лiцеї 

висувають вимоги до першокласника, якi значно перевищують можливостi 

шестирiчної дитини, що є неправомiрним. Так, Н.М. Стадненко та iншi 

зазначають, що навички читання та письма потрiбно формувати у школi, а у 

дошкiльний вiковий перiод треба закладати лише передумови, якi дають 

змогу дитинi бiльш-менш швидко оволодiти цими навичками у школi[25]. 

Готовнiсть до школи в межах педагогiчного пiдходу трактують 

переважно як сукупнiсть знань i умiнь, сформованостi окремих способiв 

розумових дiй (з математики, читання, образотворчої дiяльностi, iноземної 

мови тощо), що не може забезпечити повноцiнну готовнiсть дитини до 

навчання. 

Готовнiсть до шкiльного навчання передбачає, крiм наявностi знань, 

умiнь i способiв розумової дiяльностi, сформованiсть необхiдних 

особистiсних якостей, якi допомагають дитинi подолати труднощi, пов′язанi з 

ломкою динамiчного стереотипу в перiод переходу з дитячого садочка до 

школи[42]. 

Широко й багатогранно подано психологiчний пiдхiд до розгляду 

готовностi до шкiльного навчання (Л.I. Божович, Л.А. Венгер, А.Л. Венгер, 

Л.С. Виготський, А.В. Запорожець, В.С. Мухiна i багато iнших). Однак, й 

досi, в сучаснiй психологiї немає чiткої визначеностi поняття психологiчної 

готовностi до шкiльного навчання. 
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В загальному значеннi, психологiчна готовнiсть до шкiльного  

навчання – це комплексна характеристика дитини, що розкриває рiвнi 

розвитку психологiчних якостей i є найважливiшою передумовою для 

гармонiйного входження дитини у нове соцiальне середовище. 

У дитинствi важливою ланкою є мiжособистiсне спiлкування для 

формування самооцiнки, i виникає цiлий ряд критерiїв власної оцiнки себе. 

Дослiдження У. Джеймса показують, що успiхи i невдачi в будь – якiй 

дiяльностiiстотно впливають на оцiнку людини їх здiбностей в певному видi 

дiяльностi: невдачi знижують домагання, а успiх пiдвищує їх.  Так само 

важливий момент порiвняння: оцiнюючи себе, iндивiд свiдомо чи несвiдомо 

порiвнює себе з iншими, враховуючи не тiльки свої власнi досягнення, а й 

всю соцiальну ситуацiю в цiлому[64]. 

Професор Г.Г.  Фiлiппова представляє позицiю про основи формування 

i розвитку самооцiнки. Вона роздiлила самооцiнку на загальну (Я хороший, Я 

поганий) i диференцiйовану (це якiсть у мене хороша, а це погана). Спочатку 

у дитини формується загальна самооцiнка, вона формується ще на першому 

роцi життя, основи закладаються в першому пiврiччi до шести мiсяцiв. Яка 

вона буде, залежить вiд оточення дитини, «Якщо зовнiшній свiт добре 

проявляється до мене, значить я хороший». У цей перiод необхiдно дати 

максимум цього прийняття, тодi у нього утворюється це мислення, що вiн 

хороший взагалi[39]. 

На думку Г.Г. Фiлiппової, до 6 – 7 мiсяцiв самооцiнка дитини починає 

диференцiюватися, вiн сприймає дорослого, який його любить, а значить я 

хороший.  I вже здатний сприйняти «що я, щось роблю не так».  Дитина 

починає перевiряти, коли дорослий який його любить, каже не можна, вiн 

повторює цi дiї i спостерiгає за реакцiєю дорослого.  Школяр починає 

розумiти, що вiн хороший, але робить не так[57]. 

Самооцiнка дитини формується протягом усього перiоду                    

дорослiшання – необхiдно знати, як саме це вiдбувається, щоб впливати на 

формування самооцiнки дитини i при необхiдностi вчасно корегувати її. 
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Формування самооцiнки дитини в ранньому вiцi залежить вiд того, що 

вона ще не здатна вiдокремлювати свої дiї вiд своєї особистостi в цiлому. 

Тобто, той чи iнший вчинок у свiдомостi дитини автоматично визначає його 

як особистiсть. Це проявляється в такого роду думках: «Я прибрала в кiмнатi, 

я хороша» або «Я розбив м'ячем вiкно – я поганий». 

Т.А. Рєпiна пояснила, що ключовим моментом для зростаючої 

особистостi є пошук себе в системi життєвих вiдносин, оцiнка себе в 

спiвтовариствiiнших, усвiдомлення мотивiв власної дiяльностi, сенсу знання 

в життi, осмислення життєвої ситуацiї i особистiсних цiнностей[43]. 

Самовiдношення є стiйким почуттям людини до себе, прийняттям або 

неприйняттям себе, що формується. Знання про себе служить необхiдним 

матерiалом для самооцiнки, яка в свою чергу здатна задати напрямок до 

самовiдношення. 

М. Феннел визначила, що самооцiнка дитини розвивається пiд впливом 

оцiнок оточуючих; нове знання, кожен новий досвiд, вмiння, придбане 

дитиною, оцiнюється оточуючими. Незабаром дитина сама починає шукати 

оцiнку своїх дiй, пiдкрiплення правильностi або неправильностi пiзнаваною 

їм дiйсностi[50]. 

Як говорилося ранiше, самооцiнка дошкiльника багато в чому залежить 

вiд того, як його оцiнює дорослий. На думку М. Феннел заниженi оцiнки 

впливають на формування самооцiнки дитини негативно. А завищенi 

спотворюють уявлення дiтей про свої можливостi в бiк перебiльшення 

результатiв, таким чином, у дитини може сформуватися неадекватно 

завищена самооцiнка. Чим точнiше оцiнений вплив дорослого, тим точнiше 

уявлення дитини про результати своїх дiй i самооцiнки. 

Г. Юнацкевiч пише про те, що в розвитку особистостi дошкiльника 

iстотним зрушенням є перехiд вiд предметної оцiнки оточуючих до оцiнки 

особистiсних якостей. Початковою стадiєю формування можна вважати 

середнiй дошкiльний вiк, в цьому вiцi дiти ще не здатнi видiляти               
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будь – якi iндивiдуальнi, характернi риси. На даному етапi оцiнка носить 

загальний характер: «поганий», «хороший», «розумний», «нерозумний». 

Багато дiтей середнього, а iнодii старшого дошкiльного вiку вживають 

цi поняття неадекватно, оскiльки вони ще не сформувалися. Поняттями: 

хороший, розумний, слухняний дiти користуються як тотожними, також як в 

поняття «поганий, нерозумний» вкладують змiст поняття «неслухняний»[52]. 

Чим молодшi дошкiльнята, тим менш значимi для них оцiнки 

однолiткiв. У три – чотири роки взаємооцiнки дiтей бiльш суб'єктивнi, 

схильнi до впливу емоцiйного ставлення один до одного[11]. В даному вiцi 

дошкiльник ще завищено оцiнює свої можливостi в досягненнi результату, 

часто змiшує конкретнi досягнення з високою особистою оцiнкою. 

На думку О.Н. Молчанової усвiдомлена диференцiацiя самооцiнки 

з'являється лише в старшому дошкiльному вiцi, дошкiльнята порiвнюють 

самооцiнку в рiзних видах дiяльностi, у дiтей даного вiку спостерiгається 

неоднакова ступiнь об'єктивностi самооцiнки («переоцiнка», «адекватна 

оцiнка», «недооцiнка»). Правильнiсть дитячої самооцiнки в значнiй мiрi 

визначається специфiкою дiяльностi, наочнiстю її результатiв, знанням своїх 

умiнь i досвiдом їх оцiнки, степiнем засвоєння справжнiх критерiїв оцiнки в 

данiй областi, рiвнем домагання дитини в тiй чи iншій дiяльностi[38]. 

У старшому дошкiльному вiцi дитина вiдокремлює власну самооцiнку 

вiд оцiнки себе iншими.  Дитина пiзнає межу своїх можливостей, не тiльки 

спiлкуючись з дорослими, але i з власного практичного досвiду, дiти iз 

завищеними або заниженими уявленнями про самих себе бiльш чутливi до 

оцiіночних. 

М.I. Лiсiна обґрунтовує що, за умови розвиненого досвiду спiлкування 

дiти в п'ять рокiв, вже мають певне уявлення про свої пiзнавальнi 

можливостi, особистiснi риси, зовнiшньому виглядii здатнi адекватно 

реагувати як на успiх, так i на невдачу[35]. 

У шість – сiм рокiв дошкiльники вже мають уявлення про свої фiзичнi 

здiбностi, здатнi адекватно їх оцiнювати, у дитини складається уявлення про 
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особистiснi якостii розумовi можливостi. Професор Г.Г. Фiлiппова в програмi 

«Недитяче питання» говорить, що впевнена в собi дитина, на слова 

дорослого: «Ти малюєш гiрше всiх в групi», вiдповiсть: «за те я граю на 

пiанiно». У цьому вiцi дитина вже знає свої хорошi якостii здатна їх 

вiдстоювати. 

З вiком самооцiнка стає бiльш адекватноюi вiдбиває можливостi 

дитини.  Спочатку вона виникає в продуктивних видах дiяльностi, в iграх з 

правилами, де дитина може наочно побачити i порiвняти свiй результат з 

результатом iнших дiтей, маючи для цього реальну опору: малюнок, 

конструкцiю i iн. Дошкіiльнятам легше дати собi адекватну оцiнку. 

Поступово у дошкiльнят зростає здатнiсть мотивувати самооцiнку, 

причому змiнюється i змiст мотивувань.  У дослiдженнi Т.А. Репiної 

показано, у дiтей трьох – чотирьох рокiв частiше спостерiгається тенденцiя 

обгрунтовувати цiннiсне ставлення до себе естетичною привабливiстю, а не 

етичної ( «Чи подобаюся собi, бо красива»)[43]. 

Дiти 4 – 5 рокiв пов'язують самооцiнку в основному з оцiночним 

ставленням оточуючих «Я хороший, тому що мене вихователька хвалить». В 

даному вiцi з'являється бажання, що – то змiнити в собi, але це не 

поширюється на особливостi моральної поведiнки дитини[49]. 

У 5 – 7 рокiв обгрунтовують позитивнi характеристики самих себе, 

спираючись на наявностi моральних якостей.  У шiсть рокiв у дитини 

намiчається диференцiацiї двох аспектiв самосвiдомостi– пiзнання себе i 

ставлення до себе.  Так, при самооцiнцi: «Iнодi хороший, iнодi поганий» 

спостерiгається емоцiйно позитивне ставлення до себе («подобаюся») або 

при загальнiй позитивнiй оцiнцi: «Хороший» – стримане ставлення ( «Чи 

подобаюся собi трохи»). 

Як правило, в старшому дошкiльному вiцi дiти вже навчаються 

вiдокремлювати свої вчинки вiд власної особистостi в цiлому, давати вiрну 

оцiнку своїм вчинкам i самостiйно контролювати свою поведiнку. 
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У процесi формування самооцiнки дитини в старшому дошкiльному 

вiцi важливу роль вiдiграє спiлкування з близькими людьми. Саме дорослi 

формують у дитини систему цiнностей за допомогою реакцiї на ту чи iншу 

його дiю.  Наприклад, якщо дитина вдарила свого друга, а дорослi не зробили 

йому зауваження i не змусили вибачитися перед скривдженою їм людиною– 

вiн не вважатиме, що вчинив погано. А якщо малюк намалював красивий 

малюнок i його не похвалили – це також вплине на формування самооцiнку 

дитини[43]. 

У старшому дошкiльному вiцi бiльшiсть дiтей задоволенi собою, але 

прагнення стати краще за iнших поступово зростає. Крiм цього 

старшiдошкiльнята намагаються осмислити мотиви своїх i чужих вчинкiв. 

Вони здатнi пояснювати власну поведiнку, спираючись на знання i уявлення, 

отриманi вiд дорослого з особистого досвiду. 

I.С. Кон пише про те, що у всiх вiкових групах дiти виявляють 

здатнiсть об'єктивнiше оцiнювати iнших, нiж самих себе. Але тут 

спостерiгаються певнi вiковi змiни. Рiдко вiд старшого дошкiльника на 

питання «Хто у вас самий хороший?» ми почуємо «Я самий хороший», так як 

це характерно для самих маленьких. 

У старших групах можна помiтити дiтей, якi оцiнюють себе з 

позитивного боку непрямим шляхом.  Наприклад: на питання: яка ти: 

«хороша чи погана?»  вони зазвичай вiдповiдають так: «Я не знаю ... Я теж це 

вмiю», «Я теж добре танцюю», «Я завжди допомагаю мамi», «Я теж нiколи 

нiкого не ображаю, я завжди дiлюся iграшками» i т.п.[26].  

До кiнця дошкiльного вiку самооцiнка дитини, його оцiночнi судження 

про оточуючих поступово стають все бiльш повними, глибокими, 

деталiзованими i розгорнутими. Це пояснюється в значній мiрi появою 

iнтересу старших дошкiльникiв до особового спiлкування, засвоєнням 

значущих критерiїв оцiночної дiяльностi, розвитком мислення й мови[37]. 

Є.С. Басина пiдкреслює, що в самооцiнцi дошкiльника знаходять своє 

вiдображення у малюка почуття гордостii сорому. 
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Адекватний розвиток самооцiнки дошкiльника має велике значення в 

психологiчнiй готовностi до навчання в школi, в переходi до наступної 

вiкової щаблi[2].  Наприклад, у грi можна не тiльки формувати самооцiнку, а 

й розвивати її регулятивну функцiю. З усiєї сукупностi факторiв, що дiють на 

формування ставлення особистостi до себе в процесi дiяльностi, можна 

видiлити двi групи, найбiльш iстотних: по – перше, власнi досягнення i їх 

самооцiнка, а також спiввiднесення своєї оцiнки з громадською оцiнкою i 

оцiнкою тими членами колективу, думку яких  за певними для особистостi 

критерiям є значущим; по-друге, ставлення iнших людей, партнерiв по 

спiльній дiяльностi, до даної людини як особистостi. На вiдмiну вiд 

попереднiх перiодiв життя дитини, у вiцi 3 – 7 рокiв спiлкування з 

однолiтками починає грати все бiльш iстотну роль в процесiсамосвiдомостi 

дошкiльника. Дорослий – це недосяжний iдеал, а з ровесниками можна себе 

порiвнювати запросто. При обмiнi оцiнними впливами виникає певне 

ставлення до iнших дiтей i одночасно розвивається здатнiсть бачити себе їх 

очима. Умiння дитини аналiзувати результати власної дiяльностi прямо 

залежить вiд його вмiння аналiзувати результати iнших дiтей. Так, в 

спiлкуваннi з однолiтками складається здатнiсть оцiнювати iншу людину, яка 

стимулює виникнення самооцiнки[9]. 

Гра допомагає дiтям вiдчути єднання з iншими, дати зрозумiти, що 

дитина не самотня. Буває так, що у дитини вже є негативний досвід 

спiлкування i їм доводиться заново вчитися довiряти iншим. Iгровий простiр 

допомагає прискорити i забезпечити цей процес. За допомогою гри можна 

допомогти дитинi зрозумiти, що вiн сам може бути успiшним. 

Моделюючи життєвi ситуацiї, гра дає безцiнний досвiд i може навчити 

пишатися собою. Вона дозволяє пережити тi труднощi, з якими можна 

зустрiтися в реальному життi, допоможе вiдчути внутрiшню силу i 

сформувати цiлеспрямованiсть. В процесi гри дiти навчаються правилам 

хорошого тону, в них культивується культура спiлкування.  Саме в грi 



17 
 

закладається основа поваги до себе як до особистостi поняття, що право на 

повагу має кожен[41]. 

Iгри вчать пiклуватися про iнших, при цьому турбота не проявляється 

безпосередньо. З кожною новою грою i кожною новою вправою закладається 

по маленькій цеглинцi ось цiєї турботи про iнших, якi потiм дозволять 

побудувати цiлий будинок шанобливого ставлення до себе та iнших.  Гра 

сприяє виявленню творчих здiбностей i розвитку особистісно – творчого 

потенцiалу, формування адекватної самооцiнки, розвитку вмiння приймати 

самостiйнi рiшення, формування навичок саморегуляцiї та корекції емоцiйної 

сфери. Гра вчить поважати, любити, спiвчувати, спiвпереживати, розвиває 

рефлексiю, формує почуття власної гiдностi[18]. 

Найбiльш раннi роботи вчених вказують на залежнiсть самооцiнки 

дошкiльника вiд ставлення дорослих в регламентованих правилами видах 

дiяльностi. Пiзнiшi роботи розкривають зв'язок самооцiнки iз спiлкуванням 

мiж дiтьми[43]. 

Для того щоб навчитися правильно, оцiнювати себе, дитина повинна 

спочатку навчитися оцiнювати iнших людей, на яких вiн може дивитися як 

би з боку.  А це вiдбувається далеко не вiдразу.  Оцiнюючи однолiткiв, 

дитина просто повторює думки, висловленi про них дорослими. Те ж саме 

вiдбувається i при самооцiнцi. Цей процес слiд розумiти як усвiдомлення 

своєї особистостi, свого «Я», як фiзичної, духовної i соцiальноїiстоти. 

Самосвiдомiсть – це знання i в той же час вiдношення до себе як до певної 

особистостi[58]. 

Всi сторони особистостi (фiзична, духовна, суспiльна) знаходяться в 

найтiснiшiй єдностi, впливають одна на одну. 

Виникнення i розвиток самосвiдомостi дитини впродовж перших 7 

рокiв життя нерозривно пов'язанi з розвитком мiжособистiсних вiдносин з 

iншими. У мiру засвоєння норми i правила поведiнки стають тими мiрками, 

якими користується дитина в оцiнцiiнших людей. Але докласти цi мiрки до 

самого себе виявляється набагато важче. 
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Переживання, захоплюючi дитини, що штовхають його на тi чи iншi 

вчинки, закривають вiд нього дiйсний сенс скоєних вчинкiв, не дозволяють 

неупереджено їхоцiнювати. Така оцiнка стає можливою тiльки на пiдставi 

порiвняння своїх вчинкiв, якостей з можливостями, вчинками, якостями 

iнших людей. 

Таким чином, самосвiдомiсть i ставлення до iнших нерозривно 

пов'язані i взаємнообумовлюють один одного; на всiх етапах вiкового 

розвитку ставлення до iнших вiдображає особливостi становлення 

самосвiдомостi дитини та її особистостi в цiлому. Яскраво цей процес 

виражається в грi, де дiти, програючи рiзнi життєвi ситуацiї, вчаться 

пишатися собою, долаючи труднощi, виховуючи в собi цiлеспрямованiсть, 

почуття поваги до себе та iнших як до особистості[21]. 

Для дошкiльника сприятливi завищенi самооцiнки з рiзних позицiй по 

всiх рiвнях (найрозумнiший, найкрасивiший). Низькi ж самооцiнки 

характеризують наявнiсть внутрiшньоособистiсних i мiжособистiсних 

конфлiктiв у дитини, але в групi обстежуваних дiтей таких не виявлено[65]. 

Проаналiзувавши наукову лiтературу з проблеми формування 

самооцiнки особистостi, ми видiлили ряд специфiчних для дошкiльного вiку, 

закономiрностей. На думку авторiв Т.А. Рєпiна, Є.Є. Кравцова,                           

В.А.  Горбачова, Є.В. Суботського, М.I. Лисiна, А.I Сильвестра,                         

Е.В.  Кучерова та iн., самооцiнка дошкiльника– явище нестiйке, ситуативне.   

Динамiка формування самооцiнки в дошкiльному вiцi йде за трьома 

основними напрямками: 

– зростання числа якостей особистостii видiв дiяльностi, якi 

оцiнюються дитиною; 

– перехiд вiд загальної самооцiінки до приватної, диференцiйованої; 

– виникнення оцiнки себе в часi, яка проявляється в самоаналiзi своїх 

колишнiх дiянь, а також в прогнозуваннi свого майбутнього. 
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Самооцiнка в дошкiльному дитинствi формується через конкретнi види 

оцiнок до узагальнених i оцiнки значущих дорослих (батькiв, бабусь, дiдусiв, 

педагогiв), потiм однолiткiв[49]. 

Самооцiнка дошкiльника характеризується: 

– цiлiснiстю (дитина не розрiзняє себе як суб'єкт дiяльностii себе як 

особистiсть);   

– недостатньою об'єктивністю i обґрунтованiстю;   

– слабо вираженою диференцiацiєю; 

– наявнiстю завищеного рiвня домагань. 

З усього вищесказаного можна видiлити особливостi формування 

самооцiнки в дошкiльному вiцi: збереження загальної самооцiнки; 

виникнення критичного ставлення до оцiнки себе дорослим i однолiтком;  

складається усвiдомлення своїх фiзичних можливостей, умiнь, моральних 

якостей, переживань i деяких психiчних процесiв;  до кiнця дошкiльного вiку 

розвивається самокритичнiсть;  здатнiсть мотивувати самооцiнку[26]. 

Мотивація до навчання. Знання тодi засвоюються мiцно, коли вони 

добутi самостiйно. Те, що дитинi повiдомляють, може пройти повз її 

свiдомiсть; але те, про що вона здогадалася сама, її власне вiдкриття, 

залишається в пам'ятi назавжди. Тому заняття для пiдготовки дiтей старшого 

дошкiльного вiку до навчання у школi повиннi проводитися в iгровiй, 

захоплюючiй формi з використанням практичних завдань i творчих 

вправ [13]. 

Так, у дитини формується пiзнавальний iнтерес, бажання вчитися. 

Спiлкування. Також необхiдно використовувати колективні iгри, що 

дозволяють дiтям навчитися взаємодiяти, спiвробiтничати з однолiтками й у 

той же час виявити своюiндивiдуальнiсть. Спецiальнi психологiчнiiгри 

спрямованi на розвиток емоцiйного свiту старших дошкiльникiв, учать їх 

розумiти свої почуття й емоцiйнi стани iнших людей. 

Самооцiнка. Неодмiнний супутник освоєння нового – помилки. 

Уникнути їх не можливо, коли навчаєшся. Тому важливо сформувати в 
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дитини правильне вiдношення до власних невдач, навчити її не боятися 

помилок, вселити в неї впевненiсть у тому, що будь– яка нова справа їй по 

силам[18]. 

Доброзичлива атмосфера на заняттях, спецiальнi прийоми мають 

сприяти формуванню в дошкiльнят правильного ставлення до помилок, 

розвивати упевненiсть у собi, допомагати перебороти страх виконати 

завдання невiрно. 

Довiльнiсть поведiнки– умiння пiдкоряти власнiй волi безпосереднi 

бажання й дiї. Дитинi важко звикнути до шкiльного життя, якщо вона не вмiє 

володiти собою. Адже їй потрiбно буде вчасно прийти на урок, сидiти в класi 

вiдведений час, пiднiмати руку, щоб вiдповiстити на запитання вчителя, 

виконувати завдання в той час, коли, можливо, хочеться пограти або 

помрiяти[63]. 

Якщо старший дошкiльник не вмiє контролювати свої бажання, то у 

школi це може призвести до емоцiйної дезадаптацiї[48].Тому важливо, щоб у 

дошкiльному закладi проводилися iгри– тренiнги для розвитку 

самоконтролю. Наприклад, iгри iз правилами сприяють розвитку в дiтей 

умiння контролювати свою поведiнку. 

Готуючи малюкiв до школи слiд навчати дiтей справлятися з власними 

емоцiями. Невдача в будь– якiй справi надовго призводить до вiдчуття 

власної неповноцiнностi. При цьому здатнiсть до сприймання оточуючого 

рiзко знижується. Зануренi у власнi переживання, дiти не можуть 

зорiєнтуватись втому, Емоцiйна готовнiсть виявляється у задоволеннi, 

радостi, довiрi, з якими дитина йде до школи[37]. 

Цi переживання роблять її вiдкритою для контактiв з учителем i 

новими товаришами, пiдтримують впевненiсть у собi, прагнення знайти своє 

мiсце серед однолiткiв. Важливим моментом емоцiйної готовностi є 

переживання, пов'язанiiз самою навчальною дiяльнiстю, її процесом i 

першими результатами, вболiвання за успiшне виконання завдань. 
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Iндивiдуально– емоцiйна готовнiсть дитини старшого дошкiльного вiку 

до навчання у школi мiстить у собi: мотивацiю до навчання, умiння 

спiлкуватися з однолітками й дорослими, сформованiсть адекватної 

самооцiнки й умiння володiти собою (довiльнiсть поведiнки). 

Таким чином, сутнiстю до визначення психологiчної готовностi 

дошкiльника до шкiльного навчання.є сукупнiсть знань i умiнь, 

сформованостi окремих способiв розумових дій. 

 

1.2 Компоненти психологiчної готовностi до шкiльного навчання. 

 

Пiсля того, як дитина вступить до школи,починаєтьсязовсiм новий для 

неї етап життя i до цього етапу вона повинна бути добре пiдготовленою. 

Ранiше за все‚ дитина повинна бути готовою виконувати дуже серйозну 

дiяльнiсть, що дає новiправаiпокладає нелегкiна неї обов’язки[28]. 

Школяр можерозраховувати на пошану оточуючих його на заняттях, 

сам повинен систематично виконувати усi завдання вчителя, поводитися 

вiдповiдно до шкiльних правил не дивлячись на те, хоче вiн цього чи нi. 

Бiльшiсть дiтей 7 – ми рокiв прагнуть до положення школяра, але не у 

всiх випадках вони достатньо чiтко уявляють собi, в чому це положення 

полягає. Iнодiїх привертає чисто зовнiшня сторона справи – хочеться мати 

гарний портфель, бути дорослим, отримувати вiдмiтки. Насправдi, готовою 

до положення школяра виявляється дитина, яку школа привертає не 

зовнiшнiми аксесуарами, а можливiстю отримувати новi знання[48].  

На цiй основi дiти виявляються здатними достатньо вiдповiдально 

ставитись до своїх шкiльних обов'язкiв. Проте одного бажання бути 

школярем виявляється недостатньо, потрiбно ще зумiти примусити себе бути 

уважним на уроцi, вивчати нуднi правила, наполегливо обдумувати рiшення 

важкої задачi[3]. Iншими словами, майбутньому школяру необхiдно 

управляти своєю поведiнкою. 
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Сучасна школа не починає навчання iз самого нуля, тому що вона 

розраховує на те, що дiти приходять в 1 клас уже з достатнiм колом знань i 

навикiв, i саме головне – з розвиненим сприйняттям i мисленням. Це 

говорить про певнi вимоги до рiвня розумового розвитку дитини, яка 

повинна володiти елементами теоретичного вiдношення до матерiалу, що 

вивчається, узагальненими формами мислення i основними логiчними 

операцiями, а також смисловим запам'ятовуванням. Також, дитина повинна 

володiти початковими умiннями в областi учбової дiяльностi(увагою до 

самого способу виконання учбових завдань, самоконтролем, а не увагою до 

результату). 

З приходом в школу дитина вiдразу ж потрапляє в групу однолiткiв, якi 

зайнятi загальною серйозною справою. Шкiльна групавiдрiзняється вiд групи 

дитячого саду[14]. 

Взаємини мiж школярами будуються на iншiй основi, нiж в дитячому 

садку. Положення дитини в класi визначається такими критерiями, як  його 

успiхами в навчаннi для того, щоб в цих умовах зумiти ввiйти в колектив. 

Дитинi необхiдно володiти достатньо гнучкими способами встановлення 

взаємостосункiв з iншими дiтьми, розвиненим вiдчуттям товариства[20]. 

Психологiчна готовнiсть до школи– це пiдсумок всього передування 

психiчного розвитку дитини, результат всiєї системи виховання i навчання в 

сiм'ї та дитячому садку. Якостi, якiдуже потрiбнi для успiшного навчання, 

виникають не вiдразу. Вони формуються поступово, починаючи з моменту 

народження. Для формування цих якостей мають велике значення такi дитячi 

види дiяльностi, як малювання, гра та конструювання. Саме в них вперше 

виникають суспiльнi мотиви поведiнки, складається iєрархiя мотивiв, 

формуються i удосконалюються дiї сприйняття, розвиваються взаємини мiж 

дiтьми. Звичайно це вiдбувається при постiйному контролю дiтей з боку 

дорослих, якi передають пiдростаючому поколiнню досвiд суспiльної 

поведiнки, передають необхiднiїм знання i виробляють деякi навики[16]. 
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Цi навики можуть бути сформованi тiльки в процесi систематичного 

навчання дошкiльника на заняттях. Це елементарнi умiння в областi учбової 

дiяльностi, достатнiй рiвень продуктивностi в пiзнавальних процесах. 

Видiiляються три аспекти шкiльної зрiлостi: iнтелектуальний, 

емоцiйний i соцiальний.  

Пiд iнтелектуальною зрiлiстю розуміють иференцiйоване сприйняття 

(iншими словами перцептивна зрiлiсть), що включає: 

–   видiлення фiгури з фону;  

– концентрацiю уваги;  

– аналiтичне мислення, яке виражається в здатностi збагнення 

основних зв'язкiв мiж явищами;  

– можливiсть логiчного запам’ятовування та умiння вiдтворювати 

зразок;  

– розвиток тонких рухiв руки i сенсомоторна координацiя.  

Можна сказати, що iнтелектуальна зрiлiстьв iстотнiй мiрi вiдображає 

функцiональне дозрiвання структур головного мозку. 

Емоцiйна зрiлiсть розумiється як зменшення iмпульсивних реакцiй i 

можливiсть тривалий час виконувати не дуже привабливе завдання[5]. 

До соцiальної зрiлостi вiдноситься потреба дитини в спiлкуваннi з 

однолiтками i умiння пiдпорядковувати свою поведiнку законам дитячих 

груп; здатнiсть виконувати роль учня в ситуацiї шкiльного навчання. 

На пiдставi видiiлених параметрiв створюються тести визначення 

шкiльної зрiлостi. 

У психологiчнiй пiдготовцi дiтей до школи важливу роль грає 

спецiальна виховна робота, яка ведеться в старшiй i пiдготовчiй групах 

дитячого саду[32]. Але вона повинна бути не спробою надання швидкої 

допомоги, а спиратися на всi попереднi досягнення в психiчному розвитку. 

Зовсiм iнша справа, коли дiти отримують узагальненii 

систематизованiзнання, коли їх навчають орiєнтуватися в нових областях 

дiйсностii органiiзовують оволодiння навиками на цiй широкiй основi. В 
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процесi такого навчання у дiтей виробляються тi зачатки теоретичного 

пiдходу до дiйсностi, якiв майбутньому дадуть їм можливiсть свiдомо 

засвоювати будь-якi знання. 

Пiзнавальна дiяльність– свiдома дiяльнiсть, спрямовану пiзнання 

навколишньої дiйсностi з допомогою таких психiчних процесiв, як 

сприйняття, мислення, пам'ять, увагу, мова. Л.С. Виготський писав, що 

розумовий розвиток виражає те нове, що виконується самостiйно шляхом 

новоутворення нових якостей розуму i переводить психiчнi функцiї з 

нижчого на вищий рiвень розвитку по лiнiї довiльностi та усвiдомленостi6. 

Старший дошкiльний вiк дуже важливий для психiчного розвитку, 

оскiльки перше мiсце виходить цiлеспрямована пiзнавальна дiяльнiсть, у 

процесi якої вiдбуваються iстотнi змiни у психiчнiй сферi. Поступово чiльне 

мiсце у структурi пiзнавальних процесiв починає займати мислення. 

Мислення– процес узагальненого та опосередкованого вiдображення 

сутнiсних характеристик, причинно – наслiдкових зв'язкiв мiж явищами 

навколишньої дiйсностi за допомогою вербалiзацiї. Основна лiнiя розвитку 

мислення – перехiд вiд наочно – дiєвого до наочно – образного та наприкiнцi 

перiоду до словесного мислення. Словесно – логiчнi операцiї визначають 

зміiстовну характеристику iнтелектуальної дiяльностi[51]. 

Дiтей старшого дошкiльного вiку вiдрiзняє планомiрнiсть аналiзу, 

диференцiйованiсть узагальнень, здатнiсть до абстрагування та узагальнення. 

Особливостi розвитку мислення у перiод дошкiльного дитинства 

проявляються у переходi вiд наочного рiвня розумової дiяльностi до 

абстрактно – логiчного, вiд конкретного до проблемного, що вiдбивається у 

гнучкостi, самостiйностi та продуктивностi мислення[4]. 

Структура мисленнєвої дiяльностi в дiтей вiком старшого 

дошкiльного вiку мiстить такi компоненти: 

1) Мотивацiйний компонент, що виявляється у рiзних видах активностi. 

2)Регуляцiйний компонент, що виявляється у вмiннi планувати, 

програмувати та контролювати психiчну дiяльнiсть. 
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3)Операцiйний компонент, тобто наявнiсть сформованих операцiй 

аналiзу та синтезу. 

Розвиток мислення позитивно впливає на розвиток смислової сторони 

мовної дiяльностi дошкiльника[9]. Мовна дiяльнiсть удосконалюється у 

кiлькiсному та якiсному вiдношеннi. У старшому дошкiльному вiцi настає 

новий етап освоєння мови: 

–   мова iз ситуативної стає контекстною; 

–  розвивається регулююча функцiя мови, яка допомагає регулювати 

дiяльнiсть та поведiнку; 

– складаються плануюча та iнструктивнi функцiї мови, що 

виявляються спочатку в iгровiй, а потiм i у навчальній дiяльностi; 

– удосконалюється звукова сторона мовленнєвої дiяльностii 

долаються дефекти звуковимови, дитина розрiзняє подiбнi звуки на 

слух i у своїй промовi, вiдбувається оволодiння звуковим аналiзом 

слiв; 

– удосконалюється смислова сторона мовної дiяльностi: збагачується 

словниковий запас, з'являється лексична варiативнiсть, формується 

складнiсть мови, дiти опановують монолог. 

До активного словника дiтей даного перiоду розвитку входять               

2500 – 3000 слiв. У мову дитини все активнiше включаються прикметники, 

прислiвники, iменники з узагальненим значенням (тварини, одяг, транспорт 

та iнших). 

Розвиток промови був iз розвитком словесно – логiчних операцiй. Дiти 

старшого дошкiльного вiку набувають значного запасу похiдних слiв. На 

основi розумiння та активного використання цього словникового запасу 

формується здатнiсть до узагальнення, класифiкацiї предметiв, що 

позначаються iменниками: тварини подiляються на диких та домашнiх, 

птицi– на зимуючих та перелiтних[47]. 

Поступове зростання складу мови дитини є наслiдком розширення 

життєвого досвiду, ускладненням його дiяльностi та спiлкування з 
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дорослими. У мiру розвитку лексико– граматичного ладу мови стають 

можливими такiiнтелектуальнi операцiї, як порiвняння, узагальнення, 

класифiкацiя[25]. 

Саме у дошкiльному вiцi складаються три функцiї мови, якi мають 

важливе значення у формуваннi iнтелекту: 

1.   Комунiкативна. Впливає на iнтелектуальний та емоцiйний розвиток 

дiтей. У процесi спiлкування дитина засвоює новi поняття. 

2. Пiзнавальна. Грає велику роль розвитку сприйняття, надаючи 

сенсорним функцiй пошуковий характер, у розвитку вербальної пам'ятi, що 

важливо формування узагальненого мислення. 

3. Регулююча. Формування цiєї функцiї мови пов'язанi з розвитком 

можливостей планування iнтелектуальної дiяльностi. 

Головною особливiстю даного перiоду розвитку є вдосконалення 

мовної функцiї у процесi вербальної взаємодiї, абстрактної вiд конкретної 

ситуацiї, що зумовлює появу складних мовних форм[41]. 

Сприйняття– цiлеспрямований та активний iнтелектуальний процес 

формування образiв навколишнього свiту. На думку А. В. Запорожця, перiод 

дошкiльного дитинства найбiльш сентитивний для розвитку сприйняття, 

оскiльки пiд впливом продуктивної творчої дiяльностi у дитини складаються 

складнi види перцептивних та iнтелектуальних дiй щодо аналiзу сприйманих 

об'єктiв[16]. Сприйняття дiтей стає осмисленим та диференцiйованим. У 

процесi сприйняття старших дошкiльнят посилюється роль зорового 

порiвняння, переробка вербального матерiалу. Адекватне сприйняття 

сенсорних подiй має вирiшальне значення у розвиток операцiй розумової 

дiяльностi. 

Сприйняття стає осмисленим, iнтелектуальним процесом, дозволяє 

глибше проникнути в навколишнє та пiзнати складнiшi сторони дiйсностi. 

Вiд сприйняття дитини насамперед залежить розвиток пам'ятi, головним 

видом якої у дошкiльному вiцi є образна[5]. 
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Пам'ять– психiчний пiзнавальний процес, що полягає у вiдображеннi 

особистого досвiду, що склався в залежностi вiд соцiального оточення. 

Спочатку пам'ять має мимовiльний характер, оскiльки ступiнь 

запам'ятовування залежить вiд установки наочних зв'язкiв, виходячи з 

особливостей особистого досвiду дитини. 

Розвиток пам'ятi в дошкiльному вiцi характеризується поступовим 

переходом вiд мимовiльного до довiльного запам'ятовування, яке полягає у 

формуваннi регулятивних компонентiв психiчної дiяльностi та прийомах 

запам'ятовування вербального матерiалу вiдповiдно до операцiй розумової 

дiяльностi[38]. 

У дошкiльному вiцi розвивається словесна пам'ять у процесi активного 

освоєння мови; виникає довiльна пам'ять, пов'язана зi зростанням 

регулюючої ролiмови, появою довiльних механiзмiв поведiнки та дiяльностi. 

Iстотнi змiни спостерiгаються у якісно– кiлькiсних характеристиках 

уваги. Увага – це форма органiзацiї пiзнавальної дiяльностi, спрямованої на 

обраний об'єкт. Залежно вiд характеру психiчної регуляцiї видiляють 

мимовiльну та довiльну увагу. Рiвень уваги визначається комплексом 

основних характеристик уваги: обсяг, концентрацiя, перемикання та 

розподiл; протилежнi до уваги стану –вiдволiкання, нестiйкiсть[69]. 

Характерною особливiстю уваги дiтей дошкiльного вiку є домiнування 

мимовiльностi, низької зосередженостi та концентрацiї на зовнiшнiх об'єктах 

вербального плану. У старшому дошкiльному вiцi йде процес удосконалення 

уваги: значно зростає обсяг та стiйкiсть, з'являються елементи довiльностi. 

Говорячи про розвиток уваги дiтей старшого дошкiльного вiку, слiд 

зазначити, що змiни стосуються всiх його властивостей: обсяг (здатнiсть 

одночасно зосереджуватися на сприйняттi 3 – 4 об'єктiв); розподiл (у зв'язку з 

автоматизацiєю дитини); стiйкiсть (здатнiсть утримувати увагу одному 

об'єктi 10 –15 хвилин). Розвиток довiльної уваги старшого дошкiльника 

пов'язане з розвитком усiх сторiн мовленнєвої дiяльностi, розумiнням 
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значення майбутньої дiяльностi, усвiдомленням її мети, появою довiльної 

поведiнки[12]. 

Уяву дітей старшого дошкiльного вiку– це психiчний пiзнавальний 

процес, що полягає у створеннi нових оригiнальних образiв шляхом 

переробки сприйманого матерiалу на основiiндивiдуального досвiду. 

Розвиток дитячої уяви пов'язується з ускладненням сюжетно – рольової гри, 

що зумовлює перехiд вiд репродуктивної до творчої уяви, вiд мимовiльної до 

довiльної уяви. Уява починає виконувати двi основні функцiї: захисну, 

пов'язану з формуванням практичних навичок пiзнання навколишнього свiту, 

i пiзнавальну, що дозволяє вирiшити проблемну ситуацiю i регулює 

психiчний стан шляхом створення уявної ситуацiї, абстрактної вiд 

реальностi[53]. 

Уява зазнає якiсних змiн, набуваючи довiльного характеру, що 

передбачає планування та програмування дiяльностi. 

У перiод дошкiльного дитинства вiдбувається iстотна розбудова 

пiзнавальних процесiв. Розвиток сприйняття характеризується формуванням 

перцептивно – iнтелектуальних процесiв. Діти старшого дошкiльного вiку 

освоюють фонетику, їх словниковий запас становить 5 – 6 тисяч слiв, що 

дозволяє оволодiти складними формами мовної дiяльностi. Домiнує наочно– 

образне мислення, вiдбувається поступовий перехiд до абстрактно – 

логiчного рiвня мисленнєвої дiяльностi. Отже, старший дошкiльний вiк є 

перiод iнтенсивного розвитку процесiв пiзнавальної дiяльностi[29].  

Особливу роль психологiчному розвитку дiтей старшого дошкiльного 

вiку займають емоцiї, розвиток емоційно – особистiсної сфери. 

Емоцiї– особливий клас суб'єктивних психологiчних станiв, що 

вiдображаються у формi безпосереднiх переживань стосовно навколишнього 

свiту та людей. 

До класу емоцiй вiдносяться настрої, почуття, афекти, стреси. Вони 

включенi у всi психiчнi процеси та стани людини. Емоцiї можна 



29 
 

охарактеризувати декiлькома особливо показовими вiдмiтними ознаками: 

модальнiстю, динамiчнiстю, полярнiстю[34]. 

Основу емоцiйної сфери становлять безпосередньо емоцiї, почуття, 

потреби. Емоцiї виконують захисну, креативну та когнiтивну функцiї, таким 

чином переводячи зовнiшний вплив у пiзнавально – особистiсний сенс. У 

структурi емоцiйної сфери необхiдно видiлити сенсорну систему, яка 

забезпечує взаємодiю особистостi з навколишнiм свiтом через зорове, 

слухове, кiнестетичне сприйняття. З вiком дитини вiдбувається послiдовне 

ускладнення емоцiйних механiзмiв, що становлять замкнуту структуру. 

Можна видiлити кiлька ступенiв ускладнення емоцiйного розвитку– емоцiйнi 

реагування, диференцiацiя та регуляцiя. 

У дошкiльний перiод вiдбувається становлення здатностi дiтей до 

довiльної регуляцiї емоцiй, яка у порiвняннi з рухом ще менш розвинена: їм 

важко приховати радiсть, прикрiсть, здивування, придушити страх та 

тривогу. Поки що емоцiї дiтей ще безпосереднi, не пiдпорядкованi тиску 

соцiального оточення – найзручнiший час вчити розумiти їх, приймати та 

повноцiнно висловлювати. Дошкiльний перiод є сензитивним у розвиток 

здатностi дiтей до довiльної регуляцiї емоцiй.Для цього дитинi необхiдно 

навчиться довiльно звертати увагу на емоцiйнi вiдчуття; розрiзняти та 

порiвнювати емоцiйнi вiдчуття; вiдтворювати емоцiї за заданим зразком або 

довiльно; використовувати паралiнгвiстичніi засоби активацiї емоцiй[46]. 

Активацiя довiльних емоцiй вiдбувається у процесi психомоторного та 

комунiкативного розвитку. Дитина вчиться регулювати своє спiлкування, 

взаємодiї групи шляхом встановлення емоцiйних контактiв, що є вихiдною 

основою розвитку емоцiйного контролю особистостi. Емоцiйне самопочуття–

фактор розвитку особистостi, що визначає ставлення до дiяльностi. Емоцiйна 

сфера допомагає внутрiшньому регулюванню поведiнки через переживання 

позитивних чи негативних емоцiй[58]. 

Змiни в емоцiйнiй сферi пов'язанi з розвитком пiзнавальної дiяльностi, 

а включення мови в емоцiйнi процеси забезпечує їхню iнтелектуалiзацiю, 



30 
 

вони стають усвiдомленими. Розвиток iнтелектуальних почуттiв пов'язанi з 

становленням пiзнавальної дiяльностi. Можливiсть початку складної 

опосередкованої дiяльностi виникає у мiру розвитку емоційно – вольової 

сфери.  

Саме в цей перiод має вiдбутися перебудова мотивацiї поведiнки, що 

проявляється у можливостi пiдпорядкувати iнтереси та емоцiї у навчальнiй 

дiяльностi, так i вiдбувається у перiод досягнення певного рiвня зрiлостi  

емоційно– вольового середовища[71]. 

Це призводить до формування здатностi критично ставитися до своєї 

дiяльностi, розробляти внутрiшнiй план дiй та цiлеспрямований 

контроль[4].Таким чином, формування емоцiйної регуляцiї є важливим 

фактором у розвитку та побудовi психiчної дiяльностi. 

Діти старшого дошкiльного вiку вмiють розумiти та розрiзняти чужi 

емоцiйнi стани, спiвпереживаючи вiдповiдати адекватними почуттями. 

У дiтей бiльше, нiж у дорослих, розвинена iнтуїтивна здатнiсть 

вловлювати чужий емоцiйний стан, тому важливо в даний перiод розвитку 

акцентувати увагу на формуваннi у дитини здатностi до емпатiї, активiзацiю 

товариськiсть, регулювання емоцiйного стану дiтей[19]. 

Наступним ступенем удосконалення емоцiйного регулювання буде 

розвиток у дитини навичок довiльної поведiнки. У старших дошкiльнят 

активно формуються морально-етичнi чи особистiснi категорiї. Ними 

розрiзняються поняття «хороший– поганий», «добро– зло», «красивий– 

некрасивий», «правда– неправда». Досить добре ними розумiються норми та 

правила поведiнки, але не завжди ще достатньо емоцiйне регулювання. 

Дiти безпосередньо висловлюють власнi почуття, їхнiй настрiй 

залежить вiд конкретних ситуацiй, а вираз настiльки рiзнополярний, що 

емоцiї легко впiзнати за мiмiкою, модальнiстю та виразнiстю. 

Перiод дошкiльного дитинства можна назвати перiодом афективних 

переживань, оскiльки емоцiї мають нестiйкий характер[37]. Умовно можна 
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видiлити три найбiльш вираженi групи про «важких дiтей», якi мають 

проблеми в емоцiйнiй сферi: 

1. Агресивнi дiти. Неврiвноваженi, у конфлiктних ситуацiях емоцiї 

висловлюють дуже бурхливо, що проявляється у афективному поведiнцi, 

вкладених у однолiткiв. 

2. Емоцiйно розгальмованi дiти. На всi реагують дуже швидко. Емоцiї 

виявляються в мiмiцi, рухах, перемиканнях вiд позитивного до негативного 

емоцiйного стану, що порушує цiлеспрямованiсть та довiльнiсть дiяльностi та 

поведiнки. 

3. Емоцiйно загальмовані дiти. Замкненi, боязкi, вразливi, уникають 

спiлкування, переживають свої емоцiйнi проблеми на самотi. Їх характеризує 

невиразнiсть, «бiднiсть» емоцiйних реакцiй. 

Особистiсть починає складатися у дошкiльному дитинствi. У дiтей 

старшого дошкiльного вiку виникають досить стiйкi психологiчнi 

характеристики, що визначають подiї та вчинки, якi дозволяють вiдстежити 

становлення довiльностi поведiнки[26]. 

Змiст поняття «особистiсть» у вiтчизнянiй психологiї заснований на 

принципi, сформульованому Л.С. Виготським: принцип єдностi афекту та 

iнтелекту. Цiлiсна структура особистостi визначається спрямованiстю та 

активнiстю, характеризуючи будову мотивацiйної сфери людини. 

Розвиток дитинi включає двi сторони. Одна з них полягає в тому, що 

дитина поступово починає розумiти своє мiсце в навколишньому свiтi. Iнша 

сторона– розвиток почуттiв та волi. Вони забезпечують пiдпорядкування 

мотивiв, стiйкiсть поведiнки[52]. 

У дошкiльнят розвиток особистостi простежується у формуваннi 

самосвiдомостi, що складається з знань дитини про себе, своєму мiсцi в 

реальному життi та здатностi оцiнити власнi вчинки, дiї в порiвняннi з 

iншими. У старшому дошкiльному вiцi утворюється критичнiсть мислення, 

складається адекватна диференцiйована самооцiнка[12]. 
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У перiод дошкiльного дитинства вiдбуваються суттєвi змiни у 

особистiсному розвитку, що вiдбивається: 

– y розбудовi змотивацiйного боку психiчної дiяльностi, що 

виявляється у перевазi пiзнавальних та соцiальних мотивiв. 

– y формуваннi соцiальної позицiї, навичок саморегуляцiї та 

довiльностi. 

– y формуваннi самостiйностi у практичнiй та пiзнавальнiй дiяльностi. 

– y здатностi адаптацiї до умов, що змiнюються. 

Про розвиток особистостi дитини ми судимо щодо змiн у всiй 

структурi психiчної дiяльностi, змiни провiдної дiяльностi, змiни активностii 

появi основних новоутворень особистостi. 

Розвиток дитини та її особи, за Л.С. Виготському, йде по лiнiї 

усвiдомленостi та довiльностi у процесi взаємодiї дитини з дорослими та з 

однолiтками[58]. 

Так, особистiсть розумiлася Л.С. Виготським як усвiдомлення себе та 

стосункiв до себе як до фiзичної, духовної та суспiльної iстоти. 

Базиснi характеристики особистостi yдошкiльному дитинствi 

складаються одночасно i перебувають у постiйному змiнi. На кожному етапi 

вони мають свою специфiку та вимагають створення особливих умов для 

повноцiнного розвитку. За вiдсутностi своєчасного виникнення новоутворень 

особистостi в дитини можуть у подальшому її життi з'явитися серйознi 

деформацiї у поведiнцi[39]. 

Основними психологiчними новоутвореннями особистостi дiтей 

старшого дошкiльного вiку є: 

1. Довiльнiсть– управлiння своєю поведiнкою вiдповiдно до певних 

уявлень, правил, норм, одна з форм вольової поведiнки, нова якiсна 

характеристика саморегуляцiї поведiнки та дiяльностi дитини. 

2. Пiдпорядкування мотивiв. У дiяльностi дитини виникає вмiння 

видiляти основний мотив i пiдпорядковувати цiлу систему дiй, домiнування 

мотивiв досягнення успiху над зовнiшніми ситуативними мотивами. 
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3.  Самостiйність– якiсть особистостi, своєрiдна форма її активностi, 

що вiдображає актуальний рiвень розвитку дитини. Вона забезпечує 

незалежну постановку та вирiшення проблем, що виникають перед дитиною 

у повсякденнiй поведiнцi та дiяльностi. 

4. Креативнiсть– здатнiсть до творчостi. До показникiв креативностi 

вiдносяться: оригiнальнiсть, варiативнiсть, гнучкiсть мислення. Розвиток 

креативностi залежить вiд рiвня розвитку когнiтивної сфери (сприйняття, 

мислення, пам'ятi, уяви), довiльностi дiяльностi та поведiнки, а також 

поiнформованостi дитини у навколишній дiйсностi. 

5. Змiни у самосвiдомостi та адекватна самооцiнка. Самосвiдомiсть –

iнтегральне утворення особистостi, результат розвитку самостiйностi, 

iнiцiативностi, довiльностi. У дiтей у перiод дошкiльного дитинства 

проявляється здатнiсть до конструктивних взаємодiй з оточуючими, що 

призводить до появи адекватної самооцiнки та усвiдомлення свого мiсця в 

навколишньому свiтi по вiдношенню до однолiткiв та реальної дiйсностi[64]. 

Вiк 6 – 7 рокiв є вирiшальним у процесi становлення особистостi. У 

старшому дошкiльному вiцi йде iнтенсивна амплiфiкацiя базових складових 

психiчного розвитку, у процесi якої складається провiдне особистiсне освiту 

– дитяча компетентнiсть. Дошкiльний вiк – перiод удосконалення, розвитку 

особистiсних новоутворень, якi за перiод дошкiльного вiку 

збагачуютьсяiндивiдуальними параметрами[9]. 

Супiдпорядкування мотивiв призводить до оволодiння дiтьми новими 

мотивами дiяльностi, з'являються домiнуючi цiннiснi установки, змiнюється 

характер взаємовiдносин з однолiтками та дорослими. Дитина здатна оцiнити 

себе стосовно навколишнього свiту вiдповiдно до норм i правил суспiльства. 

Розвиненими особистіiсними новоутвореннями дiтей старшого дошкiльного 

вiку є довiльнiсть, креативнiсть, дитяча компетентнiсть, становлення 

моральної позицiї та виникнення узагальнено– iнтелектуального 

переживання[15]. 
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Таким чином, можна видiлити основнi напрямки емоцiйного розвитку 

дiтей старшого дошкiльного вiку: ускладнення емоцiйних проявiв та їх 

регулювання у дiяльностi та поведiнцi; формування моральних та соцiальних 

емоцiй, вiдбувається становлення емоцiйного тла психiчного розвитку дiтей; 

дiти опановують навички емоцiйної регуляцiї, що дозволяє їм стримувати 

рiзкi висловлювання i перепадiв настрою. 

 

1.3 Структура готовностi до навчання у школі дiтей дошкiльного 

вiку 

 

Майже всi дiти п’яти–семирiчного вiку готовi до навчання, хочуть iти 

до школи.У багатьох дошкільнят, однак переважає зовнiшня мотивацiя: «В 

мене буде портфель», «Я пiду з букетом квiтiв» та iн. Саме в цьому прагненнi 

закорiненi можливостi подолання кризи семи рокiв, адже вступ до школи 

засвiдчує перехiд до нової суспiльнозначущої та суспiльнооцiнюваної 

дiяльностi навчання[9].  

Дуже важливо, щоб цi змiни у життiдитини узгоджувалися з її 

внутрiшньою потребою. 

Успiшний розвиток особистостi, ефективнiсть навчання дитини багато 

в чому залежить вiд того, наскiльки правильно враховується рiвень 

пiдготовки її до школи[16]. Загалом, готовнiсть дитини до навчання у школi 

передбачає фiзiологiчну, iнтелектуальну, особистiсну та соцiально-

психологiчну, вольову складовi. 

Фiзiологiчна готовнiсть до навчання дошкiльнят. 

Зараз висуваються пiдвищенi вимоги до дошкiльнят у системi освiти. 

Пояснити це можна зростанням теоретичної насиченостi шкiльних програм. 

Дошкiльник має мати гарне розвинену концентрацiю, реакцiю. тривалий час 

витримувати навантаження. Тривожнi тенденцiї панують на даний час, 

вонипосилюються. Тривожнi тенденцiї пов’язанi з станом здоров’я дiтей, 

рiвнями розвитку рухових i фiзичних i можливостей дошкiльнят[35]. 
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Зараз проводиться тiльки психологiчна дiагностика готовностi 

дошкiльнят до школи.  

Фiзичне виховання дошкiльнят не розглядається, як передума 

готовностi дiтей до навантажень. За допомогою вивчення фiзичної готовностi 

дошкiльнят можна виявити вiдповiдность фiзичних можливостей вiковим 

нормам, розвиток моторики, руховi можливостi. Треба виокремити причини 

випередження або вiдставання в засвоєннi програми, визначити шляхи, 

сприяти оптимiзацiї рухової активностi. Рухова активнiсть– частина 

поведiнки дитини, вона є одним з показникiв готовностiдошкiльнят[18]. 

Рухова активнiсть пiдвищує фiзичну i розумову  працездатнiсть, 

покращує емоцiйний стан, змiцнює здоров'я. Здатнiсть органiзму боротись з 

зовнiшнiми несприятливими умовами середовища – основна характеристика 

стану здоров’я. Дiтей дошкiльного вiку розпридiляють на три групи здоров’я: 

основну, пiдготовчу i спеціальну. Школа пред’являє вимоги до дошкiльника 

звертаючи увагу на iнтелектуальний розвиток, а не на фiзичну готовнiсть. 

Нажаль при вступi у школу, не розглядається  фiзична готовнiсть 

першокласника. Добрий стан здоров’я означає, що за своїм розвитком 

дошкiльник витримаэ навантаження при вступi у школу[11]. 

Дошкiльнику важко звикнути до нового режиму, інтелектуалiзацiї,  

йому потрiбно зберiгати протягом певного часу нерухомiсть, контролювати 

поведiнку. Першокласники перевтомлюються, бо їм потрiбно 

зосереджуватись на об’єкті.До нових умов гарно розвинутi дошкiльники 

прилаштовуються не докладаючи зусиль.Вони швидко вiдновлюють сили, 

виявляють працьовитiсть.Слабкiпершокласники швидко перевтомлюються та 

виснажуються. Але всi звикають до режиму згодом, проте одним це дається 

легше[4]. 

Складностi пiд час навчання впливають на нервову систему.  

Таки першокласники схильнi до непослуху, конфлiктiв, впертостi. Вони 

мають слабку увагу, не добре розвинену пам'ять, часто не встигають, важко 

сприймають матерiал без пояснень. Такимпершокласникам має бути бiльш 
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чуйне ставлення. Часто батьки не розумiють потреб дошкiльнят, 

застосовують фiзичну силу i вимагають вiд них хороших оцiнок. 

Упершокласникiв формується невпевненiсть у собi, низька самооцiнка[26]. 

Дити з порушенням нервової системи запiзнюються з розвитком, 

важливо, щоб першокласники пiшли у школу пiзнiше. Здоровii ослабленi 

дiти – втомлюються. Спостерiгається зниження працездатностi. Це явище 

помiтне на початку i в кiнцi навчального тижня. До кожної дитини має бути 

iндивiдуальний пiдхiд. Необхiдне перебування на свiжому повiтрi, наявнiсть 

режиму вiдпочинку, правильного харчування, Коли першокласник хворiє, то 

батьки починають до його  краще ставитись.Але коли дитина одужує, увага 

до неї зникає.Вдошкiльника формується почуття неповноцiнностi. Для 

посилення здоров’я дитинидостатньо провести звичайнi заходи перед 

навчанням. Це загартує дошкiльнят та адаптує до умов життя. Перед 

початком навчання добре вiдпочити. 

Формування психологiчної готовностi дитини донавчанняпов’язане з 

фiзичною. Успiх роботи можливий за взаємодiею методичної, психологiчної i 

педагогiчної служб. Педагоги та батьки не переймаються фiзичним 

розвитком дошкiльника на етапi пiдготовки до школи. Потрiбно проводити 

бесiди з метою забезпечення роботи про фiзичну готовнiсть дошкiльнят, 

необхiдна спiвпраця школиi дитсадка. Реалiзацiя безперервної освiти в 

роботiмiж дитсадком i школою з фiзичного виховання дiтей є важливою. 

Забезпечення фiзичного розвитку, збереження самоцiнностi, сформованiсть 

особистiсних якостей є основою успiшного навчання[10]. 

На дошкiльному етапi освiти формуються цi передумови. Основним 

завданням роботи вчителя фiзичного виховання є формування фiзичної 

готовностi. 

Iнтелектуальна готовнiсть до навчання дошкiльнят. 

Тривалий час рiвень го розвитку дитини визначали за кiлькiстю 

виявлених у неї знань, обсягом її розумового iнструментарiю про який 

свiдчить передусiм словниковий запас. Однак таких показникiв недостатньо. 
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На думку А. Усової дошкiльник мусить мати високоякiсний рiвень 

научуваностi– вмiння виокремити навчальне завдання та перетворити його на 

самостiйну мету пiзнавальної дiяльностi. Це передбачає володiння 

допитливiстю й спостережливiстю, здатнiстю дивуватися та шукати причини 

виявленої новизни. 

Проте не всi дошкiльники iнтелектуально готовi до навчання в школi, 

причиною чого є обмеженiсть їхнiх iнтелектуальних вражень та iнтересiв. 

Однак вони швидко виконують найпростiшi навчальнi завдання, якщо їх 

перевести в практичну площину або гру. Загалом, такi дiти потребують 

особливої уваги педагогiв[6]. 

Iнтелектуальна готовнiсть до навчанняпроявляється у ставленнi дитини 

до навчання, вчителя, самого себе. Вступаючи до школи, дошкiльникмає 

бути готовим доiнтелектуальної працi. Важлива умова 

готовностiпершокласника до працi– вмiння пiдпорядковувати дiї виконанню 

задачi. Недостатнiй вольовий розвиток – причина неуспiшного навчання. 

Швидко i легко пристосуватись до вимог школи першокласники з слабкою 

волею не можуть.Дiтям важко контролювати свої емоцiї.та поведiнку[16]. 

Спiлкування з старшими iровесниками є провiдним чинником 

вольового потенцiалу першокласника.Вони здiйснюють вплив на поведiнку 

першокласника, виявляютсяїї взiрцем.Еталон поведiнки дає змогу 

першокласнику бути стриманим i докладати зусиль для цього. Вiд 

здатностiпершокласника пiдтримувати стосунки «учитель– учень», 

сприймати ситуацiю залежить успiшнiсть навчання. Першокласник не зможе 

зрозумiти задачу, якщо в нього буде низький рiвень довiльностi. Дитина 

може перерватиурок, не називати учителя на iм'я. Виконуючи правила в 

iграх, у першокласника формуєтся механiзм пiдпорядкування. Двобiчною 

формою контролюхарактеризується така гра. Колективним характером 

характеризується процес навчання. Колективний характер передбачає 

спiвпрацю iвзаємодiю його учасникiв[19].   

Дитина навчиєтся правилам поведiнки з iншими. 
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Школярповинен встановлювати з пiдлiтками стосунки, спiввiдносити 

власнiiнтереси з iнтересами iнших першокласникiв. Дитина, яка не вмiє з 

повагою ставитись до оточуючих, не дотримується правил спiлкування з 

однолiтками, не дослуховує вiдповiдiiнших учнiв. Агресивним, заздрiсним, 

конфлiктним являєтся школяр, якiй не вмiє дотримуваться правил 

спiлкування,з повагою ставиться до оточуючих[62].   

Це гальмує входження в коллектив, адаптацiю до  соцiальних умов. Для 

школяра важливо знати критерiї спiлкування i їх дотримання. Ставлення до 

себе, розвинута самосвiдомість дуже важлива складова готовностi.  

Самосвiдомість тiсно пов’язаною з самооцiнкою. Самооцiнка є однiєю 

з основних складових самосвiдомостi, адже на самому початку свого 

життєвого шляху людина стикається з проблемою свiдомостi самого себе на 

вiдмiну вiд iнших людей i свiту взагалi, i в процесi усвiдомлення починає 

формуватися самооцiнка. 

Самооцiнка– оцiнка особистiстю самої себе, своїх можливостей, 

якостей імісця серед iнших людей. Вiдносячись до ядра особистостi, 

самооцiнка є найважливiшим регулятором її поведiнки. Зокрема, саме вiд 

самооцiнки залежать взаємини людини з оточуючими, його критичнiсть, 

вимогливiсть до себе, ставлення до успiхiв iневдач [5]. 

На думку Н. Брандо, самооцiнка– це: 

1. Впевненiсть у своїй здатностi думати i справлятися з життєвими 

задачами. 

2. Впевненiсть у своєму правi бути щасливим, почуття гiдностi, право 

на затвердження своїх потреб i бажань i на насолоду плодами своїх 

зусиль [8]. 

Нора Ньюкомб стверджувала, що Я – концепцiя та самооцiнка мають 

вiдмiнностi. Я – концепцiя представляє з себе набiр описових уявлень про 

себе, а самооцiнка навпаки пов'язана з винесенням суджень щодо власних 

якостей. Як приклад Я – концепцiї можна представити усвiдомлення 

людиною того, що вiн є агресивним або те, що у нього зеленi очi. У випадку 
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ж iз самооцiнкою, людина розглядає свої якостi як хорошi або поганi в 

порiвняльному планi з iншими людьми[36]. 

Деякi автори вважають, що самооцiнка– це «продукт вiдображення 

суб'єктом iнформацiї про себе в спiввiдношеннi з певними цiнностями та 

iдеалами, що iснує в єдностi усвiдомленого i неусвiдомленого, афективного i 

когнiтивного, загального iприватного, реального i демонструючого 

компонентiв». 

А.Г. Спiркiн вважає, що самооцiнка– це «ставлення до себе», яке поряд 

з «пiзнанням себе» входить в самосвiдомiсть. 

К.К. Платонов стверджує, що самооцiнка – це результат самопiзнання.              

Л.В. Бороздiна в роботi «Що таке самооцiнка?» визначає cамооцiнку як 

«наявнiсть критичної позицiї iндивiда по вiдношенню до того, чим вiн 

володiiє, це не констатацiя наявного потенцiалу, а саме його оцiнка з точки 

зору певної системи цiнностей ...» [11]. 

Л.В. Бороздiна зазначає, що пiд самооцiнкою зазвичай мається на 

увазiоцiнка себе по окремим властивостям або власних можливостей в 

цiлому. На її думку необхiдно розглядати три поняття: образ себе, самооцiнка 

i самовiдношення. Л.В.Бороздiна стверджує, що самооцiнка не зводиться нi 

до «образу Я», нi до «самовiдношення». 

Самооцiнка втiлює критичну позицiю людини по вiдношенню до того, 

чим вона володiє, самооцiнка – це оцiнка з точки зору певної системи 

цiнностей, вона вiдповiдає на питання, не те що я маю, а чого це коштує  

I.С.Кон має протилежну думку, вiн стверджує, що синонiмiчне 

використання понять «образ Я» i «самосвiдомiсть» або «Я– концепцiя» 

призводить до того, що самооцiнка iнодi цiлком пiдмiняє самосвiдомiсть[33]. 

Свiй погляд має I.I. Чеснокова. Вона стверджує, що самооцiнка – це 

особливе утворення в структурi свiдомостi себе. Вона вказує на наявнiсть в 

структурi самооцiнки когнiтивних аспектiв, пов'язаних з оцiнюванням, 

зiставленням власних особистiсних якостей, i цiннiсно– орiєнтацiйної 

складової– результату становлення особистостi людини та його уявлень про 
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значущiсть тих чи iнших якостей особистостi, їх цiнностi для досягнення 

успiхiв, їх моральної оцiнки суспiльством. 

I.I. Чеснокова дає наступне визначення: самооцiнка– це стiйка 

iнтеграцiя самопiзнання i ставлення до себе. У структурi автор видiляє три 

компонента: самопiзнання, самоставлення i саморегуляцiю[51].  

«Адекватна самооцiнка забезпечує сприятливий емоцiйний стан, 

стимулює дiяльнiсть, вселяє в людину впевненiсть у досягненнi намiчених 

цiлей». 

Занадто висока i занадто низька самооцiнка можуть стати джерелом 

конфлiктiв особистостi. Так, занижена самооцiнка безпосередньо пов'язана з 

рiвнем домагань iндивіда.  У практицi зустрiчаються два типи низьких 

самооцiнок: низька самооцiнка в поєднаннi з низьким рiвнем домагань 

(тотально низька самооцiнка) i сполучення низької самооцiнки з високим 

рiвнем домагань[20]. 

У першому випадку людина схильна перебільшувати свої недолiки, а 

вiдповiдно досягнення розцiнювати як заслугу iнших людей або вiдносити за 

рахунок простого везiння. 

Другий випадок таїть в собi набагато бiльшу внутрiшню конфлiктнiсть. 

Така самооцiнка може свiдчити про розвиток комплексу неповноцiнностi, 

про внутрiшню тривожнiсть особистостi[68]. 

Зiткнення дуже високих домагань з низькою самооцiнкою може давати 

дуже гострi емоцiйнi реакцiї. У психологiї це поняття отримало назву «афект 

неадекватностi». Люди з афектом неадекватностi прагнуть у всьому бути 

першими (навiть коли це першiсть не має абсолютно нiякого значення), тому       

будь– яка ситуацiя перевiрки їхньої компетентностi оцiнюється ними як 

загрозлива i часто виявляється дуже складною в емоцiйному планi. Людина, 

яка має другий тип низької самооцiнки, як правило, характеризується 

низькою оцiнкою оточуючих. «Постiйне заниження оцiнки своєї особистостi 

формує в нiй боязкiсть, невiру в свої сили, замкнутiсть, сором'язливiсть». 

«Надмiрно низька самооцiнка може свiдчити про розвиток комплексу 
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неповноцiнностi, стiйкої невпевненостi в собi, вiдмови вiд iнiцiативи, 

байдужостi, самозвинувачення i тривожностi»[50]. 

Занадто висока самооцiнка приводить до того, що людина переоцiнює 

себе i свої можливостi. В результатi цього в неї виникають необґрунтованi 

претензiї, найчастiше не пiдтримуванi оточуючими.  Маючи досвiд подiбного 

«вiдкидання», iндивiд може замкнутися в собi, озлобитися, часто це 

проявляється в ще бiльшiй зарозумiлостi по вiдношенню до оточуючих. 

Таким чином, вiдбувається руйнування мiжособистiсних вiдносин i 

виникають зовнiшні конфлiкти. 

А.П. Петровський стверджує: «Завищена самооцiнка призводить до 

того, що людина схильна переоцiнювати себе в ситуацiях, якi не дають для 

цього приводу. В результатi вона нерiдко стикається з протидiями 

оточуючих, якi вiдкидають його претензiї, озлоблюється, проявляє 

пiдозрiлiсть, недовiрливiсть або навмисне, зарозумiлiсть, агресiю i в кiнцi 

кiнцiв може втратити необхiднi мiжособистiснi контакти, замкнутися»[4]. 

Вiд людей з дуже високою самооцiнкою можна почути висловлювання 

про те, що їх нiхто не розумiє, не можуть належним чином оцiнити їх якостii 

досягнення, при цьому може проявлятися недовiрливiстьi пiдозрiлiсть.                          

В.I. Слободчиковвідзначає, що «завищення самооцiнки призводить до 

формування таких особливостей особистостi, як самовпевненiсть, 

зарозумiлiсть, некритичнiсть». 

С.Л. Рубінштейн пiд самооцiнкою має на увазi головне навчання 

персони, що створюється в оцiнках iндивiдуума iншими i його оцiнюваннi 

даних iнших. Зарозумiлiсть розглядається в варiантi головної текстури 

персони. У концепцiї С.Л. Рубинштейна розумiння особи вважається 

пiдсумком осягнення, з метою якого необхiдне осмислення дiйсної 

зумовленостi власних хвилювань. Розумiння пов'язане з самооцiнкою, що 

значно визначена свiторозумiнням, що характеризує норми бала[44]. 

Л.С. Виготський встановлює зарозумiлiсть так само як загальне, тобто 

стiйке, позаситуативне i, спiльно з цим, диференцiйований пiдхiд дiтей до 
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себе. Хтось вважає, що зарозумiлiсть опосередковує пiдхiд дiтей особисто 

для себе[16]. 

За А.В Захарової, зарозумiлiсть вважається «головним, ядром 

виховання персони, крiзь призму якого, переломлюються i 

опосередковуються всi без винятку напрямки психологiчного формування 

дiтей, в цiй кiлькостi формування його персони i особливостi».  

«Склад зарозумiлостi показаний двома елементами: когнiтивним i 

психологiчним». Перший вiдображає пiзнання дiтей про для себе, другий– 

його пiдхiд до для себе. 

За погляду Г. С. Абрамової, зарозумiлiсть– осмислення народом самого 

себе, власної матерiальної мощi, iнтелектуальних можливостей, дiй, тим i 

повнiше власної дiї, власнi взаємини до оточуючих, до iнших народiв i 

особисто до себе[22].  

Г.С. Абрамова вважає оцiнку собi в повному єдиною самооцiнкою, а 

оцiнку досягнень в одиничних типах роботи – частковою. Крiм цього 

акцентує важливу (в такому випадку, то, що ранiше завойовано) i можливу (в 

такому випадку, в те що здатний) зарозумiлiсть. Згiдно з погляду творця 

зарозумiлiсть, можливо, подiлити в вiдповiдну i в неповну, тобто належну i 

неузгоджену справжнiм досягненням i можливим здiбностям iндивiдуума. 

За А.Н. Леонтьєвим зарозумiлiсть вважається однiєю iз значних 

обставин, внаслiдок чого людина робиться персоною. 

Л.В. Бороздiна близькою самооцiнкою вважає присутнiсть небезпечної 

думки iндивiдуума, а безпосередньо його аналiз, зарозумiлiсть вважається 

незалежним компонентом текстури самосвiдомостi[27]. 

Видiляють рiзнi типи зарозумiлостi. Зарозумiлiсть здатна бути 

стабiльною i немiцною, вiдповiдною та неповною, а неповнув свою чергу 

роздiляють в пiдвищену i применшену. 

Стiйкiсть зарозумiлостi залежить вiд успiху або провалу в роботii з 

навколишнiх людей. Стабiльна зарозумiлiсть не змiнюється у особи в зв'язку 

з умовами, а мiнлива пiддається впливу поглядiв оточуючих людей. 
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Дитина старшого дошкiльного вiку дає оцiнку собi окремо вiдiнших. 

Вивчення себе i власних здiбностей вiдбувається в базi свого фактичного 

досвiду i за допомогою взаємодiї з ровесниками i старшими. Хлопцi з 

пiдвищеною або з заниженою самооцiнкою дуже помiтно приймають оцiнку i 

вплив старшого[5]. 

В iноземнiй психологiї зарозумiлiсть оцiнюють в текстурi «Концепцiї», 

що обумовлюється так само як комплекс всiх поглядiв iндивiдуума про себе, 

що належить до їх оцінки. 

Згiдно з погляду З. Фройда зарозумiлiсть формується пiд тиском 

iнциденту серед внутрiшнiх спонукань i зовнiшнiх замовлень, в мiць 

подiбного безперервного iнциденту, вiдповiдна зарозумiлiсть 

нездiйсненна [24]. 

Неофрейдисти вважали, що iндивiдуум надсилається в своїй поведiнцi 

непоєднуване з її головними темами умовами громадської сфери i з цiєї 

причини не здатна, створювати вiдповiднiоцiнюючi пропозицiї про 

найбiльше для себе.  

К. Хорнi виставила думку про сенс, що володiє з метою розвитку 

персони вiдповiдностi серед «справжнiм Я» i «iдеалiзованим Я», Г. Саллiвен 

стежив вплив рiзного роду передчасних персонiфiкацiй (чуттєво iнтенсивних 

фiгур для себе та iнших людях) в розвиток вдачi. 

Бiхевiористи дослiджують зарозумiлiсть з мiсця зору концепцiї 

навчання.   Вони аналiзують зарозумiлiсть так само як обгрунтовють умову 

впливу. Хтось встановлює зарозумiлiсть, так само як єдиний iз частин 

стабiлiзуючої дiї, великий дiапазон дiї особи регулюється з пiдтримкою 

взаємодiй зарозумiлостi, якi висловлюються в фiгурi достатку собою, гординi 

власними успiху, а крiм того незадоволеностi собою i самокритики[30]. 

Зарозумiлiсть оцiнюють так само як пiдсумок взаємодiї iндивiдуума i 

категорiї: «Людина дає оцiнку iприймає себе вiдповiдно до цих даних i 

цiнностям, якi пояснюють йому iншi». 



44 
 

Самооцiнка мiстить в собi здатнiсть дати оцiнку власнiм потужностii 

здатностi, кохана дає можливiсть люду «пристосовувати» власнi потужностi 

до завдань i умов навколишньої сфери i вiдповiдно до цього самостiйно 

встановлювати перед собою конкретнi мiсiї. «Зарозумiлiсть передбачає 

собою стадію у формуваннiсамосвiдомостi, посилом якою вважається 

осмислення народом самого себе, власної матерiальної мощi, 

iнтелектуальних можливостей, дiй, тим i повнiше власної дiї, власної 

взаємини до навколишнього, до iнших народiв, особисто для себе, а крiм того 

i оцiнює пiдхiд до них»[25]. 

Розвиток зарозумiлостi вiдбувається в перiод усього життя особи, i 

«безпосередньо орiєнтири з метою зарозумiлостi, покладенi в ранньому вiцi, 

утримують самi собiна протязi всього життя особи, i вiдступитися з їх вельми 

складно»[43]. 

Розвиток самосвiдомостi вiдбувається в рiних видах дiяльностi. 

Дорослий органiзовує на раннiх етапах, допомагає дитинi оволодiти засобами 

усвiдомлення себе i самооцiнювання. У старшому дошкiльному вiцi головну 

роль у формуваннi самооцiнки має гра. Виконання ролей дитиною у грiдає 

дiтям старшого дошкiльного вiку можливість узгодити свої дiї з однолiтками, 

так само розвиває здатнiсть до співпереживання iформує колективiстськi 

якостi. У грi дитина задовольняє потребу у визнаннi, а так само здiйснюється 

самопiзнання. Гра– це школа соцiальних вiдносин, в якiй моделюються 

форми поведiнки дошкiльникiв[48]. 

Позитивна самооцiнка заснована на самоповагу, вiдчуття власної 

цiнностii позитивного ставлення до всього. Негативна самооцiнка навпаки, 

висловлює неприйняття себе, самозаперечення, негативне ставлення до своєї 

особистостi, i особливо значна роль тут вiдводиться грi, адже гра виконує 

головнi функцiї в процесi формування самооцiнки.  

Ми розгляне основнi функцiї гри, видiлені С.А. Шмаковим:  

1. Соцiокультурна функцiя: гра це засiб соцiалiзацiї дитини, що 

включає в себе соціально– контрольованi процеси спрямованiна вплив 
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становлення особистостi, засвоєння дiтьми знань, духовних цiнностей i норм, 

властивих суспiльству або конкретної соцiальної спiльностi[8]. Процес 

соцiалiзацiї включає всю сукупнiсть суспiльних вiдносин. 

2. Дiагностична функцiя: гра на вiдмiну вiд iнших видiв дiяльностi 

прогностична, так як дитина в грi поводиться на максимальностi проявiв 

(фiзичнi сили, iнтелект, творчiсть), а гра виступає «полем самовираження» 

дитини.  Дитина в грi перевiряє свої сили i можливостi у вiльних дiях, 

самовиражаючись.  Гра спонукає її до самопiзнання i одночасно створює 

умови внутрiшньої активностi особистостi. 

3. Комунiкативна функцiя: вступаючи в гру колективу (групи, 

команди), дитина бере на себе ряд моральних зобов'язань перед партнерами, 

гра вводить дитину в реальний контекст, найскладнiших людських вiдносин. 

У грi дiти сходяться швидко, i будь – який її учасник iнтегрує досвiд, 

отриманий вiд iнших гравцiв. Гра включає в себе спiлкування, а спiлкування 

в свою чергу включає в себе норми поведiнки такi як: незалежнiсть, 

взаєморозумiння i здатнiсть самому приймати рiшення, поступки i емоцiйну 

контактнiсть. Бажання дiяти спiльно i бути рiвним серед однолiткiв[3]. 

4. Розважальна функцiя: розважити означає, зробити приємнiсть, 

задовольнити прагнення дитини до будь – яких потреб, опосередковано 

придбаним iндивiдуальним досвiдом; надихнути дитину, пробудити у нього 

iнтерес до чого – небудь.  Розвага в грi– це пошук. Гра володiє магiєю, 

здатної давати їжу фантазiї, виводить на розважальнiсть. 

5. Функцiя самореалiзацiї: одна з основних функцiй гри. Для дитини 

гра важлива як сфера реалiзації себе як людини, як особистостi. 

Для дитини важливий сам процес гри, а не її результат, процес гри є 

простором самореалiзацiї, це змодельований простiр для самореалiзацiї 

особистостi[51]. 

Проаналiзувавши наукову лiтературу, можна зробити висновок про те, 

що iснує безлiч варiантiв визначення самооцiнки i її формування, але всi 

автори єдинi в тому, що самооцiнка є важливою ланкою у формуваннi та 
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розвитку особистостi. У дослiдженнi пiд термiном «самооцiнка» розумiється 

вiдображення знань про себе, мiра задоволення собою. 

Iнтелектуальний розвиток вiдкриває подальшi щаблi в дозрiваннi 

першокласника[70].  

Школяр має знати назву мiста, свою адресу, iмена рiдних, ким i де вони 

працюють, добре орiєнтуватися, знати пори року, мiсяцi, днi тижня; 

розрiзняти види квiтiв, дерев, тварин. Першокласникзабов'язан орiєнтуватися 

в часi. Спостерiгаючи подiї життя,школяр знаходит зв’язки.Дiти вчаться 

робити висновки, пiдсумовувати.Першачки не володiють знаннями, i батьки 

вважають що навчання тут не потрiбно. Буваєпершокласникволодiє великою 

кiлькiстью знань, але не включає загальну картину, знання поверхневi, не 

систематизованi. Знання про навколишнє середовище мають формуватися пiд 

наглядом, структурно[11].   

Першачки  вмiють мислити, але вони користуються образним 

мисленням. Основа образного мислення – моделi, схеми, реальнi дiї з 

предметами,  креслення. Певнi вмiння повиннi бутисформованi у 

першокласникiв. для тотго щоб бути iнтелектуально готовими до 

навчання.Здатность шукати нових властивостей, причину 

схожостiiвiдмiнностi вимагаєтся вiд першачка, для тотго щоб бути 

iнтелектуально готовими до навчання.Повинна бути розвинена у школяра  

мова. Першокласник повинн зв'язно передавати почуте, ясно висловлювати 

думки, кого зустрiл на святi, на прогулянцi. Школяр повинн передавати за 

планом розповiдь, видiляти  головне в оповiданнi. Першокласник повинн 

бажати дiзнатися нове, у ного повиннбути вихований iнтерес до явищ життя, 

нових фактiв. Психiчнiпроцеси повиннi бути розвиненi. Школяр повиннен 

зосередити увагу на рiзнiй роботi. Розвиток мислення, сприйняття, пам'ятi 

дозволяє школяру видiляти особливостi, робити висновки, спостерiгати 

явища i предмети, мiркувати.  

До шести– семи рокiв малюк говорить багато, але мова – ситуативна. 

Школяри не ускладнюються повним описом,  обходяться обривками. До 
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школи у першокласникаповиннiбути розвинени такiвластивостi уваги, як 

зосередження i переключення[12]. 

Певний розвитк пiзнавальних процесiв являє собою iнтелектуальну 

готовнiсть до навчання.В запасi знань, визначеному кругозорi, розумiннi 

закономiрностей полягає iнтелектуальна готовнiсть до навчання.  

Пiдготовка дитини до школи передбачає формування у неї готовностi 

до прийняття нової соцiальної ролi школяра, що виражається у серйозному 

ставленнi до школи, до навчальної дiяльностi та вчителя[43]. 

Як правило, старшi дошкiльнята вiдчувають великий потяг до школи. 

Часто їх приваблює зовнiшній аспект шкiльного життя. Але це не 

найголовнiший мотив. Бiльшiсть i них прагне учитися. До учiння вони 

ставляться як до дуже серйозного завдання («навчуся писати», «навчуся 

читати»). Якщо дошкiльник не готовий прийняти соцiальну позицiю 

школяра, то навiть за наявностi необхiдних умiнь i навичок, високого рiвня 

iнтелектуального розвитку йому буде важко адаптуватися до шкiльного 

життя. Є дiти, якi взагалi не хочуть iти до школи. Причиною такого 

ставлення, як правило, є помилкове виховання дошкiльникiв[37]. 

Виникнения позитивного ставлення дитини до школи часто пов’язане 

зiспособом подання дорослими iнформацiї про неї. Важливо, щоб вiдомостi, 

якi дiти отримують зi слiв дорослих про школу, були не тiльки зрозумiлими, 

а й доступними для усвiдомлення ними. Особистiсна та соцiально – 

психологiчна готовнiсть до школи передбачає сформованiсть у дiтей навикiв 

спiлкування i взаємодiї з ровесниками й дорослими[4]. 

Пiд кiнець дошкiльного вiку в дошкiльника вже сформованi основнi 

елементи вольовi дiї –внутрiшньовольовi зусилля, необхiднi для виконання 

певної дiяльностi. Дошкiльник здатен поставити мету, прийняти рiшення, 

окреслити план дiй, виконати його, виявити зусилля для подолання 

перешкод, оцiнити результат своєї дiї. За твердженням психологiв, якi 

дослiджували волю у дiтей, у дошкiльному вiцiвони успiшнiше досягають 
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мети за наявностiiгрових мотивацiй, коли їх поведiнку оцiнюють однолiтки 

(командна гра). 

Про вольову готовнiсть дошкiльникiв свiдчать високий рiвень 

довiльностi їхнiх рухiв i поведiнки. Довiльнiсть рухiв виявляється у письмi, 

правильному використаннi навчального приладдя, пiдтриманнi порядку на 

письмовому столi, партi, у портфелi. Довiльнiсть поведiнки у навмисному 

заучуваннi вiршiв, можливостi побороти певне бажання, вiдмовитися вiд гри 

зарадиiншої справи наприклад допомогти матерi. Здатнiсть пiдкорити свою 

поведiнку поставленiй метi має важливе значення для майбутнього 

школяра[52]. Вольова готовнiсть передбачає здатнiсть стримувати свої 

iмпульсивнi дiї, зосереджуватися на виконуваному завданнi, слуханнi мови 

старшого тощо. 

Актуальною лишається проблема структурних складникiв та критерiїв 

психологiчної готовностi дитини до шкiльного навчання. Так, на основi 

теоретичного аналiзу поглядiв I.Д. Беха, Л.I. Божович, Л.А. Венгер, 

Б.С. Волкова, Н.В. Волкової, Н.I. Гуткiної, В.В. Давидова, Д.Б. Ельконiна, 

С.Д. Забрамної, А.I. Запорожця, Р.С. Немова, Н.В. Нижегородцева,              

Л.Г. Парамонової, Н.Г. Салмiної, А.А. Харченко, В.Д. Шадрiкова,             

О.А. Шварцман та iнших, щодо психологiчної готовностi дитини до 

шкiльного навчання можна визначити нормативнi критерiї психологiчної 

готовностi дитини до шкiльного навчання, систематизувавши їх вiдповiдно 

до видiлених базових складникiв психологiчної готовностi[17]. 

Мотивацiя– найвагомiший показник шкiльної готовностi. Мотивацiя 

проявляється у бажаннi дiзнаватись нове, засвоювати но знання,навчатися,  

схильностi до вимог дорослих. У мотивацiйнiй сферi вiдбуваються помiтнi 

змiни. В кiнцi старшого дошкiльного вiку формується субординацiя.Змiна 

умов у розвитку школяра характеризується перехiдом вiд одного етапу 

розвитку до iншого. У школяра формується система зв'язку з соцiальною 

дiйснiстюiнавколишнiм середовищем.Змiни впливають на зміну прiоритетiв 

та перебудову психiчних процесiв. 
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Сприймання– провiдний психiчний процесс. Школяр– частина 

соцiальних вiдносин, де панують новi вимоги. Вмiння дотримуватись правил, 

необхiднiсть знаходити контакт, потребашколяра в спiлкуваннi включає в 

себе соцiальна готовнiсть. Показники соцiальної готовностi: навички 

спiвробiтництва,  вольова поведiнка, умiння пiдкорятись, швидко 

адаптовуватись, слухати дорослих, бажання отримувати знання;  знаходити 

спiльну мову; доводити розпочату роботу,  самостiйно приймати 

рiшення [18]. 

Без сформованої соцiальної позицiї першачку важко навiть якщо вiн 

гарне iнтелектуально розвинений. Соцiальнi навички необхiднi в шкiльному 

навчаннi. Соцiальнi навички  допомогтаютьшколяру встановлювати 

контакти, навчитись. Треба створити таку обстановку, щоб першачок хотiв 

до школи[14]. 

Так, у психологiчнiй готовностi до шкiльного навчання можна видiлити 

такi базовi складники: iнтелектуальна готовнiсть (пiзнавальнi процеси, 

сенсомоторнi навички, здатнiсть до научуваностi); особистiсна готовнiсть 

(мотивацiя, воля, емоцiї, спрямованiсть особистостi, самосвiдомiсть); 

соцiальна готовнiсть (комунiкативна та соцiальна компетентнiсть).  

 

Висновки до першого роздiлу 

 

Вiд народження до вступу ушколу дитина долає ряд важливих етапiв: 

новонародженiсть, немовля, раннє дитинство, дошкiльний вiк. Кожному з 

них властивi специфiчнi ситуацiї розвитку, певна провiдна дiяльнiсть, 

новоутворення i досягнення у психiчному та особистiсному розвитку, 

особливiкризи i поєднання процесiв дозрiвання й розвитку. Отже, 

результатом пiдготовки дiтей дошкiльного вiку до навчання в школi – є 

психологiчна готовнiсть, яка охоплює компоненти, що забезпечують успiшну 

адаптацiю до умов i вимог школи (мотивацiйну готовнiсть, емоційно – 
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вольову готовнiсть, розумову, психологiчну готовнiсть до спiлкування та 

спiльної дiяльностi) та аспекти зрiлостi (розумової, соцiальної, емоцiйної). 

На формування психологiчної готовностi до навчання безумовно 

впливають вихователi, психологи дитячих закладiв та сiм'я, якi постiйно 

повиннi взаємодiяти. 

Загалом, психологiчна готовнiсть є цiлiсним станом психiки дитини, 

що забезпечує успiшне прийняття нею системи вимог школи i вчителя, 

успiшне оволодiння новою для неї дiяльнiстю та новими соцiальними 

ролями. 

Готовнiсть до школи визначається соцiальною та емоцiйною зрiлiстю 

дитини. Вона виражається в умiннi контактувати з iншими людьми (дiтьми та 

дорослими), дотримуватись прийнятих у суспiльствi правил поведiнки, умiти 

грати в iгри за правилами, самому їх дотримуватись i стежити за їх 

дотриманням iншими учасниками. 
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РОЗДIЛ 2 

ЕМПIРИЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ПСИХОЛОГІЧНОЇ ГОТОВНОСТІ ДО 

НАВЧАННЯ ДІТЕЙ СТАРШОГО ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ 

 

2.1 Методичне забезпечення вивчення проблеми дослідження        

сформованості психологічної готовності до шкільного навчання 

 

Експериментальна частина дослiдження була органiзована на 

базiстаршої групи  ДНЗ № 48. Дослiдженням було охоплено 25 дiтей 

старшого дошкiльного вiку. 

Мета дослiдження : вивчити рiвень iнтелектуальної, соцiальної та 

емоційної готовностi до навчання у школi дiтей старшого дошкiльного вiку. 

Завдання дослiдження: 

– провести серiю спостережень та тестувань дiтей старшої групи ДНЗ 

№48; 

– проаналiзувати отриманi емпiричнi данi; 

– зробити узагальнення й висновки. 

Психодiагностичний iнструментарiй: методика Керна – Йірасика. 

Методи дослiдження:  Для одержання повноцiнних i достовiрних 

результатiв використалися методи: спостереження, тестування дiтей, 

кiлькiсний й якiсний аналiз отриманих даних. 

Об’ект дослiдження:психiчний розвиток дiтей дошкiльного вiку. 

Предмет дослiдження: психологiчна готовнiсть дiтей до школи. 

Тест виявляє загальний рiвень розвитку мислення, рiвень психiчного 

розвитку, вмiння слухати, виконувати завдання за зразком, довiльнiсть 

психiчної дiяльностi. 

Тест складається з трьох частин: 

– тест ―Малюнок людини‖ (чоловiчої фiгури); 

– копiювання фрази з письмових букв; 

– змальовування точок. 
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Тест «Малюнок людини»(Додаток В) 

Оцiнювання 

1 бал: намальована чоловiча постать (елементи чоловiчого одягу), є 

голова, тулуб, кiнцiвки; голова з тулубом з’єднується шиєю, вона не може 

бути бiльшою за тулуб; голова менша за тулуб, на головi– волосся, можливий 

головний убiр, вуха; на обличчi – очi, нiс, рот; руки мають кистi з п’ятьма 

пальцями; ноги вiдiгнутi(тобто є ступня або черевик); фiгура намальована 

синтетичним способом (контур цiльний, ноги i руки нiби ростуть з тулуба, а 

не прикрiпленi до нього). 

2 бали: виконання всiх вимог, крiм синтетичного способу малювання, 

або якщо присутнiй синтетичний спосiб, але не намальованi 3 деталi: шия, 

волосся, пальцi; обличчя повнiстю є промальованим. 

3 бали: фiгура має голову, тулуб, кiнцiвки (руки i ноги намальованi 

двома лiнiями); можуть бути вiдсутнiми: шия, вуха, волосся, одяг, пальцi на 

руках, ступнi на ногах. 

4 бали: примiтивний малюнок з головою i тулубом, руки i ноги не 

промальованi, можуть бути у виглядi однiєї лiнiї. 

5 балiв: вiдсутнiсть чiткого зображення тулуба, немає кiнцiвок; 

каракулi. 

Копiювання фрази з письмових букв 

Оцiнювання 

1 бал: добре i повнiстю скопiйований зразок; букви можуть бути трохи 

бiльшими нiж у зразку, але не в два рази; перша лiтера – велика; фраза 

складається з трьох слiв, їх розташування на аркушi горизонтальне (можливо 

невелике вiдхилення вiд горизонталi). 

 2 бали: зразок скопiйовано розбiрливо; розмiр букв i горизонтальне 

положення не враховується (лiтери можуть бути бiльшi, рядок може йти 

вгору або вниз). 

3 бали: напис розбитий на три частини, можна зрозумiти хоча б чотири 

літери. 



53 
 

4 бали: зi зразком збiгаються хоча б двi лiтери, розрiзняється рядок. 

5 балiв: нерозбiрливi каракулi, черкання. 

Змальовування точок 

Оцiнювання 

1 бал: точне копiювання зразка, допускаються невеликi вiдхилення вiд 

рядка або стовпця, зменшення малюнка, неприпустиме збiльшення. 

2 бали: кiлькiсть i розташування точок вiдповiдають зразку, 

допускається вiдхилення до трьох точок на половину вiдстанi мiж ними; 

точки можуть бути замiненi кружечками. 

3 бали: малюнок у цiлому вiдповiдає зразку, по висотi або ширинi не 

перевищуе його бiльше, нiж у два рази; число точок може не вiдповiдати 

зразку, але їх не повинно бути бiльше двадцятиi менше семи; допустимо 

розворот малюнка навiть на стовісімдесят градусiв. 

4 бали: малюнок складається з точок, але не вiдповiдає зразку. 

5 балiв: каракулi, черкання. 

Пiсля оцiнки кожного завдання всi бали сумуються. Якщо дитина 

набрала в сумi за всiма трьома завданнями: 

3 – 6 балiв– у неї високий рiвень готовностi до школи; 

7 – 12 балiв – середнiй рiвень; 

13 – 15 балiв – низький рiвень готовностi, дитина потребує 

додатковогообстеження iнтелекту та психiчного розвитку. 

    Після того, як субтести будуть виконані, психолог збирає бланки та 

проводить за результатами тестування первинне угруповання бланків, 

відбираючи для цього спочатку дітей із дуже слабким, слабким, а потім із 

середнім та сильним рівнем готовності до шкільного навчання. 

Отримані результати дуже добре характеризують дитину з боку 

загального психічного розвитку, розвитку моторики, вміння виконувати 

задані зразки, тобто,іншими словами, характеризують довільність психічної 

діяльності. 
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Для того, щоб отримати відомості про розвиток розумових операцій, 

був запропонований ще опитувальник Йірасика. 

 

Методика дослiдження словесно-логiчного мислення 

 

Визначення понять, пояснення причин, виявлення подiбностi й 

розходжень об'єктiв – це операцiї мислення, оцiнюючи якi ми можемо судити 

про ступiнь розвиненостi в дитини iнтелектуальних процесiв. Данi 

особливостi мислення встановлюються по правильності вiдповiдей[10]. 

Дитина вiдповiдає на питання: 

1. Яка iз тварин бiльша– кiнь або собака? 

Кінь = 0 балів, неправильна відповідь = – 5 балів. 

2. Ранком люди снiдають. А ввечерi? 

Обідаємо. Ми їмо суп, м'ясо = 0 балів. Вечеряємо, спимо та інші помилкові 

відповіді = – 3 бали. 

3. Удень на вулицi свiтло, а вночi? 

Темно = 0 балів, неправильна відповідь = – 4 бали. 

4. Небо блакитне, а трава? 

Зелена = 0 балів, неправильна відповідь = – 4 бали. 

5. Черешня, грушi, сливи, яблука... – це що? 

Фрукти = 1 бал, неправильна відповідь = – 1 бал 

6. Чому, коли йде поїзд, опускають шлагбаум? 

Щоб поїзд не зіштовхнувся із автомобілем. Щоб ніхто не потрапив під 

поїзд (і т.д.) = 0 балів, неправильна відповідь = – 1 бал. 

7. Що таке Київ, Харкiв, Рiвне?  

Міста = 1 бал. Станція = 0 балів. Неправильна відповідь = – 1 бал. 

8. Яка зараз година?  

Добре показано = 4 бали. Показано лише чверть, цілу годину, чверть і 

годину правильно = 3 бали. Не знає годин = 0 балів. 
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9. Маленька корова – це теля. Маленька собака й маленька ягничка – 

це?. . 

Цуценя, ягня = 4 бали, тільки одна відповідь із двох = 0 балів. 

Неправильна відповідь = – 1 бал. 

10. На кого бiльше схожа собака – на кiшку або на курку? 

На кішку, тому що у них 4 ноги, шерсть, хвіст, пазурі (достатньо однієї 

подоби) = 0 балів. На кішку (без приведення знаків подібності) = – 1 бал. На 

курку = – 3 бали. 

11. Для чого потрiбнi автомобiлю гальма? 

Дві причини (гальмувати з гори, загальмувати на повороті, зупинити у 

разі небезпеки зіткнення, взагалі зупинитися після закінчення їзди) = 1 бал. 1 

причина = 0 балів. Неправильна відповідь (наприклад, він не їхав би без 

гальм) = – 1 бал. 

12. Чим схожi один на одного молоток i сокира? 

Дві загальні ознаки = 3 бали (вони з дерева та заліза, у них рукоятки, це 

інструменти, можна ними забивати цвяхи, із заднього боку вони плоскі). 1 

подібність = 2 бали. Неправильна відповідь = 0 балів. 

13. Що загального мiж бiлкою й кiшкою? 

Визначення, що це тварини або приведення двох загальних ознак (у 

них по 4 лапи, хвости, шерсть, вони вміють лазити по деревах) = 3 бали. 

Одна подоба = 2 бали. Неправильна відповідь = 0 балів. 

14. Чим вiдрiзняються цвях i гвинт один вiд одного? 

Вони мають різні ознаки: у гвинта нарізка (різьблення, така закручена 

лінія, навколо зарубки) = 3 бали. Гвинт загвинчується, а цвях забивається, 

або у гвинта– гайка = 2 бали. Неправильна відповідь = 0 балів. 

15. Що таке футбол, стрибки у висоту, тенiс, плавання? 

Спорт, фізкультура = 3 бали. Ігри (вправи), гімнастика, змагання = 2 

бали. Неправильна відповідь = 0 балів. 

16. Якi ти знаєш види транспорту? 



56 
 

Три наземні транспортні засоби, літак або корабель = 4 бали. Тільки 

три наземні транспортні засоби або повний перелік, з літаком або з кораблем, 

але тільки після пояснення, що транспортні засоби – це те, на чому можна 

кудись пересуватися = 2 бали. Неправильна відповідь = 0 балів. 

17. Чим вiдрiзняється стара людина вiд молодої? 

Три ознаки (сиве волосся, відсутність волосся, зморшки, вже не може 

так працювати, погано бачить, погано чує, частіше буває хворий, швидше 

помре, ніж молодий) = 4 бали. 1 або 2 відмінності = 2 бали. Неправильна 

відповідь (у нього палиця, він палить тощо) = 0 балів. 

18. Для чого люди займаються спортом? 

Дві причини (щоб бути здоровими, загартованими, сильними, щоб вони 

були рухливішими, щоб трималися прямо, щоб не були товстими, вони 

хочуть досягти рекорду і т.д.) = 4 бали. Одна причина = 2 бали. Неправильна 

відповідь (щоб щось вміти) = 0 балів. 

19. Чому вважається поганим, якщо хтось не хоче працювати? 

Він лінивий. Мало заробляє та не може нічого купити = 2 бали. 

Неправильна відповідь = 0 балів. 

20. Для чого на конверт необхiдно наклеювати марки? 

Так платять за пересилання, перевезення листа = 5 балів. Той, інший, 

мав би сплатити штраф = 2 бали. Неправильна відповідь = 0 балів. 

Після того, як проведеться опитування, починаються підраховуватися 

результати кількості балів, досягнутих з окремих питань.  

Кількісні результати цього завдання розподіляються за п'ятьма 

групами: 

1 група – плюс 24 і більше; 

2 група – плюс 14 до 23; 

3 група – від 0 до 13; 

4 група – від мінус 1 до мінус 10; 

5 група – менше мінус 11. 
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За класифікацією позитивними вважаються перші групи. Діти, які 

набрали кількість балів від плюс 24 до плюс 13, вважаються готовими до 

шкільного навчання. 

Загальна оцінка результатів тестування. 

Готовими до шкільного навчання вважаються діти, які отримали за 

перші три субтести по 3 бали. Група дітей, які отримали 4 – 9 балів, є 

середнім рівнем розвитку готовності до шкільного навчання. Діти, які 

отримали 9 – 11 балів, вимагають додаткового дослідження, щоб потім 

можна було б досягти більш надійних даних.  

Та особливу увагу слід звернути на ту групу дітей (частіше всього це 

окремі хлопці), які набрали 12 – 15 балів, що становить розвиток нижче за 

норму. Такі діти потребують дуже ретельного індивідуального дослідження 

інтелектуального розвитку, розвитку мотиваційних та особистісних 

якостей[2]. 

 

Методика дослiдження розвитку образно – логiчного мислення 

«Четвертий зайвий» 

  

Психологічна методика "4 зайвий" використовується у роботі з дітьми 

старшого дошкільного чи молодшого шкільного віку. Ця методика 

спрямована на вивчення особливостей мислення дитини, вона допомагає 

встановити рівень розвитку логіки, уміння аналізувати та узагальнювати, а 

також за загальними ознаками класифікувати предмети[44].Дитині 

доведеться пояснити психологу, який тестує його, чому він так вирішив. 

Методика "4 зайвий" включає кілька етапів: 

– перший етап має наочну форму і є рядом картинок із зображенням 

чотирьох предметів (три з них пов'язані між собою, наприклад, 

належать до одного виду або мають спільні ознаки). Дитина має 

виявити один зайвий предмет, який не вписується до групи; 
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– другий етап дослідження відбувається у вигляді словесної гри 

(називаються предмети, без наочності). Дитині необхідно правильно 

визначити зайвий предмет та пояснити, чому вона так думає. 

Дитині дають ряд картинок та просять уважно розглянути всі предмети, 

які намальовані на них. Із чотирьох зображень потрібно знайти те, що не 

вписується (на думку дитини) до групи. Якщо дитина не може виконати дане 

завдання, то психолог або інший дослідник може поставити навідні питання. 

Це стосується лише першої картки, а вже над рештою дитина працює 

самостійно[27]. 

Картки у методиці "4 зайвий" розташовані серіями, кожна з яких здатна 

розкрити понятійні особливості мислення дитини. Розкладуються картки за 

групами у порядку ускладнення завдання. Так, якщо в першій серії на 

малюнку дитина повинна з трьох геометричних фігур одного розміру 

відокремити четверту, більшого розміру, то далі доводиться класифікувати 

предмети за їх приналежністю до однієї спільності або мають однакові 

ознаки[52]. 

Усі відповіді записуються, причому фіксується як правильність 

визначення зайвого предмета, а й те, як дитина пояснила свій вибір. Іноді 

школяр може вибрати ніби і неправильний варіант відповіді, але його 

пояснення призводить до позитивного висновку. А тому робиться висновок, 

що  мислення у дитини добре розвинене. А нестандартна відповідь дає 

привід досліднику провести глибше тестування. Деякі діти, навпаки, 

спрощують свій вибір, називаючи предмети, що починаються на одну й ту ж 

літеру або за ознакою одноманітної форми. Такі відповіді будуються на 

слабких, латентних ознаках. 

Результати поділяють на такі типи, починаючи з добрих відповідей: 

– правильно визначив зайвий предмет та пояснив його належність; 

– спочатку помилився, а потім – виправився; 

– вигадав своє пояснення; 

     – пояснює по-своєму, але за допомогою досліджень; 
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– не може побачити різницю навіть користуючись допомогою 

дорослого. 

 

Погані відповіді говорять про те, що у дитини конкретне мислення, 

вона не вміє вибудовувати узагальнення за певними ознаками. 

1. Книга, портфель, валiза, гаманець; 

2. Морква, капуста, яблуко, цибуля; 

3. Трамвай, автобус, трактор, тролейбус; 

4. Човен, тачка, мотоцикл, велосипед; 

5. Добрий, ласкавий, веселий, злий; 

6. Дiдусь, учитель, папа, мама; 

7. Хвилина, секунда, година, вечiр; 

8. Василь, Федiр, Iванов, Семен. 

9. Рiка, мiст, озеро, море; 

10. Метелик, лiнiйка, олiвець, ластик. 

 

Інтерпретація результатів. 

 

За кожну правильну відповідь  

нараховується 1 бал,  

за неправильну — 0 балів: 

10 – 8 балів – високий рівень розвитку узагальнення; 

7 – 5 балів – середній рівень розвитку узагальнення, який завжди може  

виділити суттєві ознаки предметів; 

4 і менше балів – здатність до узагальнення розвинена дуже слабо. 
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2.2 Аналіз результатів дослідження психологічної готовності 

 

Результати дослiдження рiвня готовностi до навчання старшой групи за  

методикою Керна –Йірасика подано у таблиці 2.1 

Таблиця 2.1 

Визначення рiвня готовностi до навчання старшої групи 

№ Iм’я 
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 Загальна кiлькiсть балiв 

1 2 3 4 5 6 

1 Аня Є. 1 4 2 7(середній рівень готоності) 

2 Андрій Б.  2 4 3 9(середній рівень готоності) 

3 Ваня С 3 4 5 12(середній рівень готності) 

4 Віка Ч. 3 3 2 8(середній рівень готоності) 

5 Влада П. 4 4 3 12(середній рівень готності) 

6 Маша Н. 3 3 1 7(середній рівень готоності) 

7 Назар Б. 2 3 1 6( високий рівень готоності) 

8 Рита Т. 3 2 1 6( високий рівень готоності) 

9 Ростик Г. 3 3 1 7(середній рівень готоності) 

10 Ростик Б. 3 4 1 8(середній рівень готвності) 

11 Аніта Г. 3 3 1 7(середній рівень готоності) 

12 Віка О. 3 4 5 12(середній рівень готності) 

13 Милана С. 3 5 5 13(низький рівень готоності) 

14 Наташа Б. 3 5 1 9(середній рівень готоності) 

15 Олексій Д. 1 4 4 9(середній рівень готоності) 

16 Сергій К. 3 4 5 12(середній рівень готності) 

17 Соня К. 3 4 5 12(середній рівень готності) 
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Продовження таблиці 2.1 

 

№ Iм’я 
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18 Філіп Д. 2 3 1 6( високий рівень готоності) 

19 Віка С. 3 2 1 6( високий рівень готоності) 

20 Влада С. 3 3 1 7(середній рівеньготовності) 

21 Маша Г. 3 4 5 12(середнійрівеньготовност) 

22 Назар О. 3 4 1 8(середній рівеньготовності) 

23 Рита Б. 3 3 1 7(середній рівеньготовності) 

24 Сергій Д. 1 4 4 9(середній рівеньготовності) 

25 Соня В. 2 3 1 6(високий рівень готовності) 

 Середній бал 2.64 3.56 2.44 8.64 

 

Методика дослiдження розвитку образно – логiчного мислення 

«Четвертий зайвий». 

 Психологічна методика "4 зайвий" використовується у роботі з дітьми 

старшого дошкільного чи молодшого шкільного віку.  

Ця методика спрямована на вивчення особливостей мислення дитини, 

вона допомагає встановити рівень розвитку логіки, уміння аналізувати та 

узагальнювати, а також за загальними ознаками класифікувати предмети[44]. 

Дитині доведеться пояснити психологу, який тестує його, чому він так 

вирішив. 

Методика "4 зайвий" включає кілька етапів: 
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– перший етап має наочну форму і є рядом картинок із 

зображенням чотирьох предметів (три з них пов'язані між собою, наприклад, 

належать до одного виду або мають спільні ознаки). Дитина має виявити 

один зайвий предмет, який не вписується до групи; 

– другий етап дослідження відбувається у вигляді словесної гри 

(називаються предмети, без наочності). Дитині необхідно правильно 

визначити зайвий предмет та пояснити, чому вона так думає. 

Дитині дають ряд картинок та просять уважно розглянути всі предмети, 

які намальовані на них. Із чотирьох зображень потрібно знайти те, що не 

вписується (на думку дитини) до групи.  

Якщо дитина не може виконати дане завдання, то психолог або інший 

дослідник може поставити навідні питання. Це стосується лише першої 

картки, а вже над рештою дитина працює самостійно[27]. 

Картки у методиці "4 зайвий" розташовані серіями, кожна з яких здатна 

розкрити понятійні особливості мислення дитини. Розкладуються картки за 

групами у порядку ускладнення завдання.  

Так, якщо в першій серії на малюнку дитина повинна з трьох 

геометричних фігур одного розміру відокремити четверту, більшого розміру, 

то далі доводиться класифікувати предмети за їх приналежністю до однієї 

спільності або мають однакові ознаки[52]. 

Усі відповіді записуються, причому фіксується як правильність 

визначення зайвого предмета, а й те, як дитина пояснила свій вибір. Іноді 

школяр може вибрати ніби і неправильний варіант відповіді, але його 

пояснення призводить до позитивного висновку. А тому робиться висновок, 

що  мислення у дитини добре розвинене. А нестандартна відповідь дає 

привід досліднику провести глибше тестування. Деякі діти, навпаки, 

спрощують свій вибір, називаючи предмети, що починаються на одну й ту ж 

літеру або за ознакою одноманітної форми. Такі відповіді будуються на 

слабких, латентних ознаках. 

Результати поділяють на такі типи, починаючи з добрих відповідей: 
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– правильно визначив зайвий предмет та пояснив його належність; 

– спочатку помилився, а потім – виправився; 

– вигадав своє пояснення; 

– пояснює по-своєму, але за допомогою досліджень; 

– не може побачити різницю навіть користуючись допомогою 

дорослого. 

 

Погані відповіді говорять про те, що у дитини конкретне мислення, 

вона не вміє вибудовувати узагальнення за певними ознаками. 

1. Книга, портфель, валiза, гаманець; 

2. Морква, капуста, яблуко, цибуля; 

3. Трамвай, автобус, трактор, тролейбус; 

4. Човен, тачка, мотоцикл, велосипед; 

5. Добрий, ласкавий, веселий, злий; 

6. Дiдусь, учитель, папа, мама; 

7. Хвилина, секунда, година, вечiр; 

8. Василь, Федiр, Iванов, Семен. 

9. Рiка, мiст, озеро, море; 

10. Метелик, лiнiйка, олiвець, ластик. 

 

Інтерпретація результатів. 

 

За кожну правильну відповідь  

нараховується 1 бал,  

за неправильну — 0 балів: 

10 – 8 балів – високий рівень розвитку узагальнення; 

7 – 5 балів – середній рівень розвитку узагальнення,  

який завжди може виділити суттєві ознаки предметів; 

4 і менше балів – здатність до узагальнення розвинена дуже слабо. 
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Середнiй бал готовностi до навчання старшої групи подано у таблицi 

2.2 

Таблиця 2.2 

Середнiй рiвень готовностi до навчання старшої групи 

 

Рiвеньготовностi до школи (%) n=25 

Високий     (5дітин) Середнiй (19 дітей) Низький (1дітина) 

21% 76% 4% 

 

Як бачимо, бiльшiсть дослiджуваних мають середнiй рiвень готовностi 

до школи.  

Результати наявностi емоцiйної депривацiї за «Малюнком сiм’ї»  поданi 

у Таблицi2.3 

Таблиця 2.3 

Загальнi результати за методикою «Малюнок сiм’ї» старшої групи 

 

№ Прiзвище та iм’я Результат методики 

(присутнiсть або вiдсутнiсть на 

малюнку автора) 

1 2 3 

1 Аня Є. Присутність 

2 Андрій Б.  Присутність 

3 Ваня С Присутність 

4 Віка Ч. Присутність 

5 Влада П. Присутність 

6 Маша Н. Присутність 

7 Назар Б. Присутність 

8 Рита Т. Присутність 
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Продовження таблиці 2.3 

 

№ Прiзвище та iм’я Результат методики 

(присутнiсть або вiдсутнiсть на 

малюнку автора) 

9 Ростик Г. Присутність 

10 Ростик Б. Присутність 

11 Аніта Г. Присутність 

12 Віка О. Присутність 

13 Милана С. Відсутність 

14 Наташа Б. Присутність 

15 Олексій Д. Присутність 

16 Сергій К. Відсутність 

17 Соня К. Присутність 

18 Філіп Д. Присутність 

19 Віка С. Присутність 

20 Влада С. Присутність 

21 Маша Г. Присутність 

22 Назар О. Присутність 

23 Рита Б. Присутність 

24 Сергій Д. Присутність 

25 Соня В. Присутність 

 

Отже,  рiвень емоцiйної депривацiї у процентному вiдношеннi 

становить приблизно 8% (двi дітини). 

Загальнi результати за методикою «Самооцiнка»  поданi у Таблиці 2.4 
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Таблиця 2.4 

Загальнi результати за методикою «Самооцiнка» старшої групи 

№ Прiзвище та iм’я Результат методики 

 

1 2 3 

1 Аня Є. адекватна (3 ступінь) 

2 Андрій Б.  адекватна (4 ступінь) 

3 Ваня С неадекватно занижена  (1 ступінь) 

4 Віка Ч. адекватна (6 ступінь) 

5 Влада П. неадекватно завишена (7 ступінь) 

6 Маша Н. неадекватно занижена  (1 ступінь) 

7 Назар Б. неадекватно занижена  (1 ступінь) 

8 Рита Т. неадекватно занижена  (1 ступінь) 

9 Ростик Г. неадекватно занижена  (1 ступінь) 

10 Ростик Б. адекватна (4 ступінь) 

11 Аніта Г. адекватна (7 ступінь) 

12 Віка О. адекватна (5 ступінь) 

13 Милана С. неадекватно занижена  (1 ступінь) 

14 Наташа Б. адекватна (7 ступінь) 

15 Олексій Д. адекватна (4 ступінь) 

16 Сергій К. неадекватно занижена  (1 ступінь) 

17 Соня К. адекватна (5 ступінь) 

18 Філіп Д. адекватна (6 ступінь) 

19 Віка С. адекватна (7 ступінь) 

20 Влада С. адекватна (4 ступінь) 

21 Маша Г. адекватна (7 ступінь) 

22 Назар О. адекватна (5 ступінь) 
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Продовження табл. 2.3 

№ Прiзвище та iм’я Результат методики 

 

23 Рита Б. адекватна (6 ступінь) 

24 Сергій Д. адекватна (6 ступінь) 

25 Соня В. неадекватно занижена  (1 ступінь) 

 

Отже,  наявнiсть почуття самотностi, труднощiв у стосунках з 

близькими у процентному вiдношеннi становить приблизно 12% (вiсім 

дітин). 

 

Методика дослiдження словесно – логiчного мислення 

При аналiзi вiдповiдей, якi дає дитина, правильними вважаються тi, якi 

досить розумнi й вiдповiдають змiсту поставленого питання[14]. 

 

Методика дослiдження розвитку образно – логiчного мислення 

«Четвертий зайвий». 

Iз проведених вище викладених дослiджень ми бачимо, що на порiг 

школи приходять дiти з рiзним рiвнем пiдготовки й розвитку, i це стосується 

не тiльки розвитку мислення, але й розвитку пам'ятi, уяви, мови 

характеристик шкiльної зрiлостi[33]. Психодiагностика готовностi до 

навчання в школi вiдiграє величезну роль в органiзацiї навчального процесу. 

Учитель повинен ознайомитися з картою психологiчного розвитку кожного 

учня, щоб визначити методи й прийоми побудови процесу навчання, 

провести роботу з батьками й залучити їх до психологiчної роботи з дiтьми, 

тому що для одержання високих результатiв навчання необхiдна єднiсть 

вимог школи й родини[1].  

Повиннi додаватися однаковi зусилля, спрямованi на те, щоб за менш 

короткий час адаптуватися в новiй "шкiльному" середовищі. 
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Дослiдження емоцiонального компоненту готовностi до шкiльного 

навчання.  

Словник практичного психолога подає таке визначення тривожностi– 

це стан цiлеспрямованого пiдготовчого пiдвищення сенсорної уваги i 

моторної напруги в ситуацiї можливої небезпеки, який забезпечує вiдповiдну 

реакцiю на страх. 

Очiкування небезпеки, що насувається, спiввiдноситься з почуттям 

невiдомого: людина не усвiдомлює, звiдки вона може загрожувати. На 

вiдмiну вiд емоцiї страху, тривожнiсть не має конкретного джерела[46]. 

Такi слабко вираженi прояви тривоги, як почуття переживання, 

невпевненiсть у правильностi своєї поведiнки є невiд'ємною частиною 

емоцiйного життя будь – якої людини. 

Тривожнiсть негативно впливає не лише на емоцiйне самопочуття 

людини, а й у подальшому її життi порушує функцiональнi можливостi 

психiки– занижена самооцiнка, низький рiвень навчальностi в силу 

ригiдностi мислення, вiдсутностi креативу уяви, продуктивностi пам'ятi– 

вiдбувається деструкцiя i гальмування розвитку особистостi[58]. 

Так званi «хронiчнi тривоги» здебiльшого перетворюються на 

патопсихологiчнi розлади. Значна кiлькiсть тривожних дiтей мають проблеми 

зi здоров'ям. 

Висока тривожнiсть здобуває стiйкiсть при постiйному невдоволеннi 

навчальною роботою дитини з боку вихователя i батькiв, якщо робити дитинi 

багато зауважень, докорiв. 

Через наростання тривожностii зв'язаної з нею низької самооцiнки, 

знижуються навчальнi досягнення, закрiплюється неуспiх.  Непевнiсть 

приводить до ряду iнших особливостей – бажанню бездумно слiдувати 

вказiвкам дорослого, дiяти тiльки за зразками i шаблонами, остраху проявити 

iнiцiативу формальному засвоєнню знань i способiв дiй. 

Таким чином вирiшення цiєї проблеми, а саме – виявлення чiтких 

детермiнант появи тривожностi, об'єктивна оцiнка наслiдкiв наявностi в 
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емоцiйному життi дитини надмiрної тривоги i страху, створення найбiльш 

оптимальної бази тих соцiальних iнститутiв, якi супроводжують людину на 

шляху її соцiалiзацiї, розробка дiєвих корекцiйних програм усунення 

особливо дитячої тривожностi– значно допоможе у таких соцiальних 

аспектах як навчально – виховний процес у закладах освiти, родинне 

виховання, соцiалiзацiя особистостi, iндивiдуальний розвиток i саморозвиток. 

За допомогою орієнтовного тесту Керна – Йірасика вибірка з 25 осіб, за 

рівнем готовності до шкільного навчання, була розбита на декілька частин: 

 готових до шкільного навчання – 19 дошкільнят (3 – 6 балів); 

 середній рівень готовності до шкільного навчання – 5 дошкільнят (7 – 

12 балів); 

 низький рівень готовності  – 1 дошкільник (13  балів); 

Індивідуальні значення виконання першого завдання коливаються від 1 

до 4 балів, середнє значення + 2,64. Саме середнє значення свідчить про те, 

що у першому завданні майже всі діти потрапляють у межі «норми 

розвитку»; 

Індивідуальні значення виконання другого завдання коливаються в 

межах від 1 до 5 балів, середнє значення + 3,56, це також свідчить про те, що 

практично всі діти впоралися з цим завданням; 

Індивідуальні значення виконання третього завдання коливаються в 

межах від 1 до 5 балів, при середньому значенні + 2,44, що також свідчить 

про те, що більшість дітей змогли впоратися із завданням; 

Індивідуальні значення суми отриманих балів за трьома завданнями 

коливаються в межах від 3 до 12 балів, за середнього значення + 8,64.  

Отримані результати характеризують дітей із боку загального 

психічного розвитку, розвитку моторики, вміння виконувати задані зразки. Із 

цього дослідження випливає, що довільність психічної діяльності в більшості 

дітей у межах норми. 

Індивідуальні значення по опитувальнику орієнтовного тесту шкільної 

зрілості Керна – Йірасика коливаються в межах від +2 до 36 балів, при 
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середньому значенні + 21,2. Це теж свідчить про те, що розвиток розумових 

операцій у більшості дітей в межах норми. 

Таким чином, якісний та кількісний аналіз результатів із орієнтовного 

тесту шкільної зрілості Керна – Йірасика дозволив нам виділити різні групи 

дошкільнят за рівнем готовності до навчання. 

 

2.3 Рекомендації батькам (вихователям) щодо розвитку 

психологічної готовності до навчання дошкільнят 

 

Підвищення інтелектуальної готовністі.  

          – Першорядну роль в готовності дитини до навчання відіграє запас 

знань, який вона за допомогою дорослих придбала за перші 6 – 7 років. 

Протягом усього дошкільного віку у дитини необхідно розвивати систему 

уявлень про життя країни, про рідне місто, про працю дорослих членів сім'ї, 

про природу рідного краю. У процесі придбання цих знань формується 

допитливість.  

– Уміння аналізувати можна розвивати за допомогою ігор за 

принципом «Четвертий зайвий» (запропонуйте дитині прибрати 

зайве слово / картинку)[28].  

 – Для того щоб у дитини розвивалося вміння узагальнювати за 

спільною ознакою (групи слів / картинок) запропонуйте їй пограти в гру 

«Назви одним словом», «Назви сім'ю».  

 – Дуже важливо, щоб дитина навчилася мислити логічно, міркувати. 

Ви можете запропонувати дитині ряд питань під час прогулянки або під час 

очікування в черзі: «Як ти думаєш, хто більше кінь чи вівця?», «Чому сніг 

буває взимку, а не влітку?» і т.д.  

 – Чудово, якщо дитина любить збирати розрізні картинки, пазли.В 

процесі цих ігор у дитини розвивається мислення, сприйняття, дрібна 

моторика[37].  
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 – Увага і пам'ять можна розвивати за допомогою таких ігор: «Що 

змінилося?», «Чого не стало?», «Лабіринти», «Знайди відмінності» , «Знайди 

і викресли». 

 – Ні для кого не секрет, що у сучасних дошкільнят слабо розвинена 

уява. Запропонуйте дітям пограти на природі: спостереження за хмарами «На 

що схожа хмара?», «Вгадай, чий силует?». Велику радість приносить дітям 

спільне складання казок, загадок і т.д. І, звичайно ж, ніщо так не занурює в 

світ фантазії як читання чарівних казок!  

 – У школі дитині дуже стане в нагоді вміння використовувати умовні 

(знакові) позначення: палички, схеми, знаки, малюнки (запропонуйте дитині 

придумати позначення для кожного слова, частини розповіді, вірша)[43]. 

–  Спостереження є основою мислення дошкільнят, тому намагайтеся 

звертати увагу дитини на те, що її оточує!  

Розвиток емоційно-вольової готовністі.  

            – Розуміння дитиною, чому вона йде в школу, важливість навчання;  

– Наявність інтересу до навчання та отримання нових знань. У 

бажанні вчиться велику роль відіграють слова і вчинки дорослих. 

Створюйте тільки позитивну картинку майбутнього шкільного 

життя [13]. 

– Здатність дитини виконувати завдання, яке йому не зовсім до душі, 

але цього вимагає навчальна програма;  

– Посидючість– здатність протягом певного часу уважно слухати 

дорослого і виконувати завдання, не відволікаючись на сторонні 

предмети і справи 

– Необхідно вчити дитину діяти за інструкцією: починати потрібно з 

простих завдань (Наприклад: запропонуйте дитині полити квіти. Для 

початку необхідно повідомити алгоритм дій: лійку можна взяти в 

тумбочці у ванній, далі наповнити лійку водою, акуратно полити 

квіти на вікні). При цьому обов'язково потрібно просити дитину 

повторити слова дорослого, щоб переконатися в тому, що вона все 
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почла і правильно зрозуміла (можна вдатися до схеми – підказки) 

[12]. 

  Зверніть вашу увагу на те, як дитина працює з конструктором, може 

чи буде вона працювати зі схемою.  

  Для тренування довільної поведінки гарні графічні диктанти під 

диктовку або за заданим зразком.  

– Можна давати завдання такого характеру: підкреслювати або 

викреслювати певну букву або геометричну фігуру в 

запропонованому тексті( запропонуйте дитині гру «Знайди і 

викресли»).  

 – Важливе значення мають навички самообслуговування: подумайте, 

чи вміє ваша дитина прибирати за собою іграшки, заправляти своє ліжко, 

зав'язувати шнурки, чи може дитина сама себе зайняти? 

Підвищення соціально-особистісної готовністі.  

–  Готова до школи дитина любить і вміє спілкуватися з однолітками і 

дорослими. Як же розвивати вміння спілкуватися, якщо не все виходить? 

Діти дуже люблять грати з дорослими, запропонуйте дитині спільні творчі 

ігри такого характеру: «Мама дзвонить доньці/синові», «Необхідно 

викликати лікарябратикові, який захворів», «Запрошуємо в гості друзів» і т.д. 

– Підказуйте дитині, що починати говорити самому можна тільки 

після того, як співрозмовник закінчив свою думку – так формується 

вміння слухати співрозмовника, не перебиваючи його.  

 – Протягом усього дошкільного дитинства необхідно формувати 

вміння користуватися словами, характерними для ввічливого спілкування, 

уникаючи грубощів[12].  

 – Головним прикладом для розвитку навичок спілкування дитини є 

приклад дорослого!  

– Для розвитку спілкування з однолітками необхідно частіше 

організовувати дитячі свята, розваги спільно з іншими дітьми. 
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Підвищення мотивації до навчання в школі.  

Навчально-пізнавальна мотивація - наявність у дітей бажання вчитися.  

 –  Для цього необхідно пояснити дітям, що означає бути школярем, 

хто такий вчитель, які обов'язки з'являться в школі[53].  

– Намагайтеся заздалегідь познайомити дитину зі шкільними 

атрибутами: що таке парта, портфель, для чого в школі потрібен 

дзвінок, що таке зміна.  

 –   Запропонуйте дитині пограти в сюжетно – рольову гру «Школа», де 

дитина може побувати в ролі «учня» і в ролі «вчителя»[36].  

–  Щоб виховати у дітей інтерес до отримання нових знань: частіше 

задавайте дітям питання пошукового характеру («Як ти думаєш, чому 

гримить грім?», «Чому йде сніг?»).  

 –  Необхідно давати дитині тільки позитивну інформацію про школу: 

бесіди, читання віршів і оповідань, розгляд ілюстрацій, екскурсія в школу. 

Намагайтеся не говорити погано про школу, ніколи не лякайте школою! 

(«Ось підеш до школи, будеш одні двійки отримувати»)  

–  Запропонуйте дитині познайомитися з його майбутнім учителем до 

початку занять в школі.  

–    Постарайтеся кілька разів відвідати з дитиною його майбутній клас, 

запропонуйте посидіти за партою, погуляти по коридорах школи. Чудово 

якщо дитина вже знайома з деякими з його майбутніх однокласників.  

 –  Не забувайте частіше хвалити свою дитину, нехай навіть за невеликі 

досягнення. Таким чином, ви формуєте ситуацію успіху і зміцнюєте її віру у 

власні сили і можливості. 

Підвищення психологічної готовністі  

Психологічна готовність включає в себе дві складові: особистісна і 

соціальна, емоційно – вольова. 

Особистісна і соціальна готовність передбачає:  

– Дитина повинна бути комунікабельною, тобто вміти спілкуватися з 

однолітками і дорослими; в спілкуванні не повинно виявлятися 
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агресії, а при сварці з іншою дитиною повинна вміти оцінювати і 

шукати вихід з проблемної ситуації; дитина повинна розуміти і 

визнавати авторитет дорослих;  

–   Толерантність. Це означає, що дитина повинна адекватно реагувати 

на конструктивні зауваження дорослих і однолітків;  

 –  Моральний розвиток. Дитина повинна розуміти, що добре, а що – 

погано; 

– Дитина повинна сприймати поставлене педагогом завдання, уважно 

вислуховуючи, уточнюючи неясні моменти, а після виконання вона 

повинна адекватно оцінювати свою роботу, визнавати свої помилки, 

якщо такі є[57]. 

Підвищення емоційно – вольової готовністі.  

–   Розуміння дитиною, чому вона йде в школу, важливість навчання;  

– Наявність інтересу до навчання та отримання нових знань. У 

бажанні вчиться велику роль відіграють слова і вчинки дорослих. 

Створюйте тільки позитивну картинку майбутнього шкільного 

життя. 

 – Здатність дитини виконувати завдання, яке йому не зовсім до душі, 

але цього вимагає навчальна програма;  

– Посидючість – здатність протягом певного часу уважно слухати 

дорослого і виконувати завдання, не відволікаючись на сторонні 

предмети і справи[38]. 

Для підготовки дитини до школи:  

– Читайте дитині книги, розмовляйте про прочитане;  

– Відповідайте на питання дитини і задавайте їх самі;  

– Готуйтеся до школи разом: вибирайте ручки, зошити, ранець, 

шкільну форму;  

– Складіть і дотримуйтеся режиму дня (не забудьте про зарядку);  

– Підготуйте в будинку робоче місце школяра[58]. 
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Не варто:  

– Перетворювати дитину завчасно в учня (велика кількість занять 

виснажують її, позбавляючи можливості грати і спілкуватися з 

однолітками);  

– Формувати негативне ставлення до школи;  

– Змушувати переписувати кілька разів виконану работу[5].  

Головне, що можуть і повинні батьки – це вірити в свою дитину, 

хвалити в разі навіть маленьких успіхів, підтримувати і допомагати в разі 

невдач (але не робити його роботу за нього).  

Підготовка дитини до школи – завдання не з легких. І від того, як ця 

задача буде виконана, буде залежати легким або важким буде вхід дитини в 

нове для нього шкільне життя[6]. 

 

Висновки до другого роздiлу 

 

Із 25 обстежених дошкільнят з тесту Керна – Йірасика, 5 дітей мали 

високий рівень готовності до навчання у школі, 19 – середній рівень 

готовності, один – низький рівень. Таким чином, якісний та кількісний аналіз 

результатів із орієнтовного тесту шкільної зрілості Керна – Йірасика 

дозволив нам виділити різні групи дошкільнят за рівнем готовності до 

навчання 

– високий рiвень готовностi до школи; 

– середнiй готовностi до школи; 

– низький рiвень готовностi. 

Аналогічні результати отримано за комплексом методик 

Наявність емоцiйної депривацiї за методикою«Малюнок сiм’ї»у 

процентному вiдношеннi становить приблизно 10,5% (двi дитини). 

Вiдповiдно до результатiв за методикою «Самооцiнка»  можна зробити 

висновок про наявнiсть почуття самотностi, труднощiв у стосунках з 

близькими у 7 дошкільнят. 
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Отримані результати характеризують дітей із боку загального 

психічного розвитку, розвитку моторики, вміння виконувати задані зразки. Із 

цього дослідження випливає, що довільність психічної діяльності в більшості 

дітей у межах норми; 

Комплекс методик оцінки готовності дітей до школи може бути 

рекомендований для використання іншими працівниками в системі 

дошкільної освіти. 

Отже, отриманi нами результати емпiричного експерименту 

дозволяють робити висновки, що за допомогою цiлеспрямованої дiяльностi 

на формування готовностi дитини до навчання у школi, застосувавши 

вiдповiднi для цього методики, можна покращити готовнiсть дiтей до 

навчання. 
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ВИСНОВКИ 

 

1. На основі теоретико-методологічного аналізу визначено основні 

напрямки вивчення психологiчної готовностi до школи старших 

дошкiльників.  В Українi готовнiсть дошкiльнят до навчання в школiєдосить 

актуальною проблемою. Особливо посилився iнтерес до даної проблеми, 

коли в школах України  було введене навчання iз 6 рокiв.Це привело до 

масових педагогiчних, фiзiологiчних та психологiчних проблем.Педагоги, 

психологи та фiзiологи обґрунтовують та вивчають зміст та критерiї 

готовностi до навчання у школi.  

З’ясовано, що «готовнiсть до шкiльного навчання»складається з 

готовностi до регулювання пiзнавальної дiяльностi, певного рiвня розвитку 

дiяльностi мислення, пiзнавальних iнтересiв, соцiальної позицiї дошкiльника 

(Л.I. Божович).Сукупнiсть знань i умiнь, сформованостi окремих способiв 

розумових дій є сутнiстю до визначення психологiчної готовностi 

дошкiльника до шкiльного навчання.Так, загальновизнаним є то, що 

готовнiсть до навчання у школi – багатокомпонентна освiта, яка потребує 

комплексних психологiчних дослiджень. 

2. Виокремлено компоненти психологічної готовностi до шкiльного 

навчання, такі якiнтелектуальний, емоцiйний i соціальний. Інтелектуальна 

зрiлiсть – вiдображає функцiональне дозрiвання структур головного мозку. 

Емоцiйна зрiлiстьрозумiється як зменшення iмпульсивних реакцiй i 

можливiсть тривалий час виконувати не дуже привабливе завдання. 

Соцiальназрiлiсть–потреба дитини в спiлкуваннi з однолiтками i умiння 

пiдпорядковувати свою поведiнку законам дитячих груп; здатнiсть 

виконувати роль учня в ситуацiї шкiльного навчання. 

3. З’ясовано структуру готовності до навчання у школi дiтей 

дошкiльного вiку. Структура готовності до навчання: iнтелектуальна 

готовнiсть (пiзнавальнi процеси, сенсомоторнi навички, здатнiсть до 

научуваностi); особистiсна готовнiсть (мотивацiя, воля, емоцiї, спрямованiсть 
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особистостi, самосвiдомiсть); соцiальна готовнiсть (комунiкативна та 

соцiальна компетентнiсть).  

4. Дослiджено рiвень психологiчної готовностi старших 

дошкiльникiв до навчання у школi за допомогою орієнтовного тесту Керна-

Йєрасика. Всі три завдання графічного тесту Керна-Йєрасека на готовність 

до навчання у школі спрямовані на визначення розвитку тонкої моторики 

руки та координації зору та рухів руки. Ці вміння необхідні у школі для 

оволодіння листом. Крім того, даний дитячий тест дозволяє загалом 

визначити інтелектуальний розвиток дитини (перше завдання). Друге та 

третє завдання виявляють його вміння наслідувати зразок, необхідний у 

шкільному навчанні. Вони також дозволяють визначити, чи може дитина 

зосереджено, не відволікаючись, працювати якийсь час над не дуже цікавим 

для нього завданням. Тест, як говорилося вище, складається із трьох завдань. 

Перше – малювання чоловічої постаті по пам'яті, друге – змальовування 

письмових букв, третє – змальовування групи точок. Результат кожного 

завдання оцінюється за п'ятибальною системою (1 – вищий, 5 – нижчий 

бали), потім обчислюється сумарний результат за трьома завданнями. Отже, 

відповідно до отриманих результатів за першим завданням, ми можемо 

говорити про  середній рівеньзагального розумового розвитку (2,64 б. за 

«малюнок людини»), середній рівеньсформованості вміння наслідувати 

зразок, необхідний у шкільному навчанні (сумарний середній показник 3,0 за 

другім та третім завданням), причому «копіювання фрази»(3,56 б.) на те, що 

рівень розвитку тонкої моторики руки та координації зору та рухів руки 

знаходиться на рівні нижче середнього та потребує уваги, тоді як 

«змалюваннякрапок»(2,44 б.) на середньому рівні.  Середній бал  за трьома 

завданнями, тобто загальний рівень готовності до навчання, знаходиться на 

середньому ріні (8,64 б.). 

У відсотковому співідношенні, 21% учнів показали високий показник 

психологiчної готовностi до навчання у школi, 76% – середнiй,4% – 
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низький.Так, бiльшiсть дослiджуваних мають середнiй рiвень готовностiдо 

школи; 

Наявность емоцiйної депривацiї у 8% дітей (методика«Малюнк сiм’ї»). 

Почуття самотностi, труднощiв у стосунках з близькими є у 12%(методика 

«Сходинки»). 

Досліджено особливостi мислення як провідного пізнавального 

професу, необхідного для оволодіння знаннями: розвиток розумових 

операцій у дітей в межах норми – результатиколиваються в межах від +2 до 

36 балів, при середньому значенні + 21,2 (методика «Четвертий зайвий»).  

5. Розроблено рекомендацiї для батькiв i педагогiв щодо формування 

мотивацiйної готовностi дiтей до навчання в школi. 

Дослідження психологічної готовності дошкільнят до школи показало, 

що більшість дітей готові до навчання у школі, а із одним дошкільняком 

необхідно вести комплексну корекційну роботу. За наявності 

цілеспрямованої підготовчої роботи та проведення корекційних занять можна 

сформувати у  дошкільнят необхідний рівень готовності до школи. Конкретні 

результати дослідження показали, що готовність дітей до школи 

характеризується диференційованими показниками, тобто різним рівнем 

розвитку окремих навчально – важливих якостей та різним рівнем загальної 

готовності дітей до школи. 
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ДОДАТКИ 

Додаток А 

Отримані результати графічно можна зобразити наступним чином: 

 

 
 

Діаграма загальних показників обраної вибірки за 

діагностикоюготовностi до навчання 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Низький 

рівень 

готовностi 

до школи  

5,3% 

Середній 

рівень 

готовності 

до школи 

73,7% 

Високий 

рівень 

готовності 

до школи 

21% 

Обробка даних показала: 
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Додаток Б 

За методикою Керна- Ірасека«Малюнок людини» (чоловiчої фiгури) 
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Додаток В 

За методикою «Малюнок сім’ї»  
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Додаток Г 

За методикою «Самооцінка»  

 

 

 

 
 


