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CIITMCOK CKOPOYEHb

BJI — BiiHOBHE JTIKyBaHHS

KI' — konTpOsNbHA rpyna

KT — kine3ioTeiinmyBanHs

JIBK — niBa BepXxHs KiHITIBKa

JIOK — nikyBasibHa Pi3KyJabTypa

MY — MeIMKaMEeHTO3HE yCYHEHHS

OI' — ocHOBHa rpyna

I'TIMK — rocTpe nopyueHHsi MO3KOBOI'O KpOBOOOITY
['TI- rocTpuit nepion

PBII — panHiii BiIHOBIIOBAJILHUI TIEP10]
[1BK - mpaBa BepxHsl KiHIIiBKa

[TIBIT — mocTiHCYNBTHUH O1Ib y TUIEUl
[IK — nmcuxosoriaHa KOpeKIis

PM — penakcartiiini MmeToiu

TM — TouKkOBHI Macax

KJI — xipxoBa jokajizartis

KIIJI — kipkoBO-IIiIKIpKOBa JIOKAJT13a11is
ITJT — migkipkoBa jJoKaji3alis

®I1- dizioTepaneBTUYHI TPOLIETYpHU

HITIb — neHTpanbHMi MOCTIHCYIBTHUHN O1Th



BCTYII

AKTYyaJIbHICTh J0CHiAXKeHHs. [HCYTbT — OJHA 3 MPOBITHUX MPUYHH
3aXBOPIOBAHOCTI Ta CMEPTHOCTI Y BCbOMY CBITl. B eKOHOMIYHO pO3BUHEHUX KpaiHax
1HCYNBT mocimae 2 abo 3 Mmicie y CTPYKTypi 3aXBOPIOBAHOCTI Ta CMEPTHOCTI.
Bracnigok iHBaiian3aliii mpame3aaTHoro HaCeJIeHHs, BUTPAT Ha TPUBAJIE JIIKYBaHHS
Ta peadlIiTalliio, 1HCYJIbT 3aBJAa€ CYCHUILCTBY BEIUYE3HUX €KOHOMIYHUX 30UTKIB.
Oco06nmuBO rocTpo mpodiieMa I1HCYJBTY CTOITh Yy YKpaiHl: 3a CMEpPTHICTIO Bij
IHCYJIBTY 3HAYHO BHIIEpe/kae KpaiHu 3axigHoi €Bponu Ta [liBHIYHOT AMepuKH, 1
Ha CBHOrOJIHI y HAcC HEMa€ TEHAEHIIl 0 il 3HWKEHHA. 3aXBOPIOBAHICTh Ha
1epeOpPOBACKYJISIPHI 3aXBOPIOBaHHS B HaIlii kpaiHi craHoBuTh 350 Ha 100 TwHC.
HaceneHHs naronorii [1, 3].

VY Kuesi, 3a 1anHuMu c1y>k0U MBUIKOT TOTIOMOTH, OCTAaHHIMU POKAMHU IIOTHS
peectpyeThes 20-35 iHCynbTiB. He3Baxkarouu Ha 3Ha4yHI yCmixu GyHIaMeHTaTbHUX
Ta TPUKIAIHUX JOCHIDKEHb y Trajay3l IepeOpoBacKyIspHOI MaToJorii ToCTpi
MOPYIIEHHS] MO3KOBOT'O KpPOBOOOITY, SK 1 paHillle, 3aJIUIIAIOTHCS OJHIEI 3
HaWBaXJIMBIIINX MEIUKO-COIIAIbHUX MPOOJIEM Yy CBITI, 3aliMar04u TEpIe Micle
cepel MOTEHIIIMHUX MPUYMH BTPATH Mpaiie3aaTHOCTI.

['ocTpo mopymieHHsT MO3KOBOT'O KPOBOOOITy, KpiM HEBPOJIOTIYHUX MPOSIBIB,
Mae 0e31y KOMOPO1THUX pO3JadiB Ta yckiaaHeHb. OTHUM 13 TaKUX yCKIaAHEHb €
NOCTIHCYJIbTHUNM OuTh y Twuiedi. [lommumpeHicTh PO3BUTKY MOCTIHCYJIBTHOTO

00JLOBOTO CHHIPOMY B O0JIACTI TJIeya, 32 TaHUMH PI3HUX aBTOPIB, CTAHOBHUTH BiJl

16% 110 80% [2, 5].



Taka Bucoka YacToTa YypaXX€HHS 3HAUYHOI MIPOI0  IOSICHIOETHCS
0COOMMBOCTSIMM aHAaTOMii Ta OlOMEXaHIKM TUIEYOBOTO Cyriioba, a TaKoX
dizionoriero cyxoxuinbHOi TKauuHU [50]. OcHOBHUMEU yMOBaMu (hOpMyBaHHSI 00JTIO
B 00J1aCTi MJIeYa € BeJTMKa PYXJIMBICTh 1 HEJOCTATHS CTAO1IbHICTH TOJIOBKH IJIeYa B
Cyrino0oBii 3amajviHi JIOTATKH, BPA3JIMBICTh CTPYKTYp mnepudepuyHoi HEpBOBOI
CUCTEMH B 00J1aCTi TJIEYOBOTO MOSCY 1 TIeYa, 3Ha4H1 (PYHKIIIOHATIbHI HAaBaHTaKEHHS
Ha HEPBOBO-M'sI30BUM amapat IuiedoBoro cyrioda [4, 6]. BunukHeHHs 60J50BOTO
CHUHIPOMY TaKOX TOB'S3yIOTh 3 MOPYIICHHSM PYXOBOTO KOHTPOIIO, YYTIUBUMHU
MOPYIIECHHSIMH, HETJEKTOM [7, 8], cnacTU4HICTh, cyOntokcarieto ieda [10, 13].
OpHak eTioJIoTisi BAHUKHEHHS 00JIbOBOTO CHHAPOMY J0 KiHIIS He3po3yMina [12, 23].
TepmiH BUHUKHEHHS OOJBOBOTO CHUHAPOMY, 3a JaHUMHU PI3HUX JIOCIITHUKIB,
KOJIMBAIOTHCS BiJ] 2 THXKHIB MICIS PO3BUTKY 1HCYJBTY 110 2-3 MicsLiB a00 MPOTATOM
OJIHOTO POKY micis 1HCyabTy[15, 32]. UnucneHHl HI METOJIM JIIKyBaHHSI 00JI0BOTO
CUHIPOMY 30CEpe/’KE€HI, B OCHOBHOMY, Ha HOpMaii3aiii M'S30BOro TOHYCY,
3MEHIIICHHS IJIBUBUXY IUIEUOBOIO Cyrjioba abo JIKyBaHHI IependadyyBaHOIO
3amajieHHsl TUIEYOBOi Karcyiau abo HaBKOJMIIHIX TKaHUH. [IpomoHyroTbest Taki
METOJM  JIKYBaHHS: yepes3lIKipHa  €JEKTPOCTUMYJIALIS;  OpPTe3yBaHHSA
ronkopediekcoTepamnisi, apomorepanisi Ta ToukoBud macax [18, 37]. Ilpore,
pe3yibTaTH JIKYBaHHS HalyacTilie He3aJoBiIbHI, 1 OOJIbOBUI CHHIPOM
30epiraeThCs y Mali€HTiB TPUBAIUHN Yac.

MeTta nociiIPKeHHs 3aCTOCYBaHHS 3ac00iB BITHOBHOI Tepallii 3aJeXHO Bif
CTYNEHS BUPAXKEHOCTI OOJHLOBOTO CHHIPOMY Yy IUI€Yl Y TOCTPOMY Ta PaHHHOMY
BIJTHOBJIIOBAJILHOMY TNEP10JjaX MO3KOBOTO 1HCYJIBTY.

3aBaaHHS JTOCTIKEHHS:

1. locmiautu npeauKTOpy PO3BUTKY OO0 Y MJIEHOBOMY CYIJIOO1 Y XBOPHX,
ak1 nepenecnu ['TIMK.

2. IlpoanamizyBaTu mporpaMy BIJHOBHOTO JIKYBaHHS y XBOpPHUX, SKi
nepenecnu [ TIMK.

3. Ominka edeKTHUBHOCTI po3poOJeHoi mporpamu (i3uyHOi peabimiTarii

XBOPHX.



O06’exT nociaimkenns ($izuyHa pealuTiTallis NAIl€HTIB 3 MOCTIHCYJIHTHUM
0O0JLOBMM CHHJPOMOM Y JIUISHII TJIeYa.

IIpenmerom pociaii:keHHsi € €(EKTUBHICTh 3aCTOCYBAaHHS KOMIUIEKCHOI
IporpaMu BiITHOBHOTO JIKyBaHHS y (i3uyHIM peabimitauii mpu NOCTIHCYJIBTHOMY
005110 B TUIEYI.

MeTtoau rocigxeHHs: 3 METOI0 OTPUMAHHS JOCTOBIPHHUX Pe3yJbTaTiB Ta iX
HAyKOBOTO  OOIpYHTYBaHHi Yy  poOOTI  BUKOPHCTOBYBAJMCSA  KJIIHIYHI,
IHCTPYMEHTAJIbHI, AHAJIITUYHI Ta CTAaTUCTHMYHI METOAM JOCIIUKEHHS, a TaKOX
TEOPETHUYHUN aHaTI3 JITEPATYPHUX JaHUX.

IlpakTnyHa 3HauuMicTh pociaiKkeHHs. Po3poOieHa cucrema OLIHKA
Nall€HTIB 3 OOJLOBUM CHHAPOMOM Y ILI€Yl JIO3BOJISIE OOIPYHTOBAHO BHOMpaTH
MeTOoAM pealumiTalii Ta OIIHIOBATH iX e(eKTHBHICTh. Po3pobiienuit mporpamy
3aCTOCYBaHHS 3aco0iB pealOumiTaIlli B 3aJ€KHOCTI BiJi BHUPAXKEHOCTI OOJHLOBOTO
CUHJIPOMY JO3BOJISI€ MIJABUIIUTA €(PEKTUBHICTh JIKYBaHHS TOCTIHCYJBTHHUX
[MAI{1CHTIB.

Po3pob6iena meToanka peadbimTailiiHOTO JIIKyBaHHS MOXKE 3aCTOCOBYBATHUCH
y JIKYBaJIbHO-NPO(MUIAKTUYHUX 3aKJajaxX, IO JO3BOJUTh HEBPOJIOTaM, JIKapsMm
JTiKyBaJdbHOT (DI3UYHOI KyJIbTypH, (Di3ioTepaneBTaM ONTHUMI3yBaTU JIKAPCHKY
TaKTUKY Ta M1JBUIIUTH SIKICTh MEIUYHOI JOTIOMOTH.

Oco0uctuii BHECOK aBTOpPa. ABTOp 0COOMCTO MiATOTYBaB IUIaH, IPOrpamy
Ta 3aBJaHHS JOCIIJKEHHS, CAMOCTIHHO MPOBIB KOMIUIEKCHE OOCTEKEHHSI BCIX
MAIl€HTIB, BKJIIOYEHUX Yy JOCHI/DKeHHS, OpaB y4yacTh Y BiIHOBIIOBAJIHLHOMY
jmikyBaHHI mari€eHTiB. CaMOCTIHHO pPO3pOOHWB aJITOPUTM  BiTHOBIIOBAIILHOTO
nikyBaHHs. CaMOCTIHO MPOBIB aHAJI3 Ta OIIHKY Pe3yJIbTATiB JOCHTIKEHHS, OpaB
y4acTh Y MaT€MaTUKOCTaTUCTUYHINA 00poOLIl OTPUMAHUX PE3YJIbTATIB.

Iy6uaikamnii. 3a pe3yapTaTaMu JOCI1HKEHHS OITy0JIIKOBAaHO 2 HAYKOBI Mpalli:
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cunapomy / A. 3aropyiiko // 30ipHUK HayKOBHX Mpailb MUKOJIaiBCbKOTO IHCTUTYTY
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JOCJIIJIKEHb, BUCHOBKIB Ta MPAaKTUYHUX PEKOMEHJIAlll, CIUCKY JITepaTypH, IO
MmictuTh 117 mxepeno, 3 Hux 51 BiTuM3HSAHUX Ta 66 3apyOiKHMX aBTOpiB. [lpars

UTIOCTpOBaHO 1 MatoHKOM Ta 27 TabIULISIMHU.



Poznin 1 OI'JIAL JIITEPATYPU

1.1  Oco6auBOCTI 0OJIBOBOrO CUHAPOMY B IUIEUI MICIS 1IHCYJIBTY

[HCYnbT — OoAHA 3 NPOBIIHUX NPHUYMH 3aXBOPIOBAHOCTI Ta CMEPTHOCTI Y
BCbOMY CBITI. B €KOHOMIYHO pO3BHHEHMX KpaiHaxX 1HCYJBT mocigae 2 abo 3 Micie y
CTPYKTYpl  3aXBOPIOBAHOCTI Ta  CMEpPTHOCTI. BHacmigok  iHBamigu3aii
pale3aTHOTO HaceJIeHHs, BUTPAT Ha TPUBAJIE JIIKYBaHHS Ta peaOuIiTalito, IHCYJIbT
3aBJa€ CYCHIJIbCTBY BEJIWYE3HUX EKOHOMIYHUX 30uTKiB. OCO0JIMBO TrOCTpO
npobiemMa 1HCYJNbTY CTOITh y YKpaiHi: 3a CMEpTHICTIO BiJ 1HCYJIbTY 3HA4YHO
BUIIEpEeIKAa€ KpaiHu 3axigHoi €Bponu Ta [IiBHIYHOT AMEPHKH, 1 HAa ChOTOJIHI y HAC
HEMae TEHJEHIIi A0 11 3HWXKEHHS. 3aXBOPIOBAHICTh Ha IEepeOpOBACKYISPHI
3axBOpIOBaHH: B YKpaiHi cranoBUTh 90 Ha 100 Tuc. Hacenenus. Y Kuesi, 3a tanuMu
CIy>KOM IIBUIKOI JOMOMOTH, OCTaHHIMH POKaMM INOJHSA peecTpyeThes 25-40
1HCYIBTIB. ['OCTpO MOpPYIIEHHS MO3KOBOTO KpPOBOOOITY, KpiM HEBPOJIOTIUYHUX
IpOsABIB, Mae 0e3114 KOMOPOIIHUX PO3TaAIB Ta YCKJIaaHEeHb. Bimomo, 1mo O0iib B
00J1acTi meya 1 miIedY0BOTO MOSCY y MAIEHTIB, K1 MEPEHECIH 1HCYIIBT, MATOJIOTI,
IO JTy’K€ YacTO 3yCTpidaeTbes. binb y nugHI cyrinoba y XBOPUX 3 TEMIIUIETIE0
HAaJa€ HETAaTUBHUU BIUIMB HA PE3yJIbTaTH BIIHOBJICHHS Ta SKICTh JKUTTS TAII€HTIB
micist iHCynbTy [16, 22]. TlommpeHicTh PO3BHTKY MOCTIHCYJIBTHOTO OOJIHOBOTO
CHUHApOMY B 00JIacTi IjIeya, 3a JaHUMH Pi3HUX aBTOpPIB, CTaHOBUTH Bia 16% 1o 80%
[55, 59]. Taka BuCOKa MOIMMPEHICTh ypaXKeHb 00J1aCTi INIEYOBOTO CYIII00a 3HAYHOIO
MIPOIO MOSICHIOETHCSI OCOOIMBOCTSIMU aHATOMI1 Ta O10MEXaH1KH MJIEY0BOT0 CyTIii00a,
a TakoX (p1310JI0TI€I0 CYXOKUIIbHOI TKAHUHU. OCHOBHUMHU YMOBaMHU (pOpMYyBaHHS
00Ji0 B 00J1aCT1 IJIeUa € BEJIMKA PYXJIUBICTh 1 HEAOCTATHS CTAOLIbHICTh TOJIOBKU
miedya B CyrjgoOOBii 3amajuHl JIOMATKH, BPAa3IUBICTh CTPYKTYp NEpUPEpPUUHOL
HEPBOBOi CUCTEMHU B 00JIACTI IJIEHOBOrO MOSACY 1 IJie4a, 3HA4YHI (yHKLIOHATbHI
HaBaHTa)XCHHS Ha HEPBOBO-M'S30BUH amapaT IJIEYOBOTO. TepMiHM BUHWUKHEHHS
00JILOBOTO CHHJIPOMY, 3a JAaHUMH PI3HUX JIOCIITHUKIB, KOJIMBAIOTHCS Bl 2 THXKHIB
MICIs PO3BUTKY 1HCYJNBTY JI0 2-3 MICAIB, 3a JAaHUMH OJHHUX JOCHIJIHHKIB a0o0

IPOTATOM OJTHOTO POKY MICIS 1HCYJBTY, 32 JAHUMH THIIHX.
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3a pesynbraramu npoBeaeHux y 2002 porii 1ociipKeHb 3a3Ha4eHo, 1m0 y 34%
XBOPUX O171b Yy IJIE€Y1l PO3BUBAETHCS MPOTITOM NEPIIOT 00U TicHs 1HCYNbTY, Y 28%
— MPOTATOM TEPIIKNX 2 TUXKHIB, 1 BKe §7% MaIlieHTiB BKa3yBaJIk HA HASBHICTH OO0
qepes 2 Micsi micis incynsTy[24, 57, 59]. Lumu sx aBTOpamu 3a3Ha4eHO, IO paHHI
TEePMiHU BUHUKHEHHS 00JIbOBOT'O CHHAPOMY CB1T4aTh PO HECTIPHUSITIMBHIA TPOTHO3
BITHOBJICHHS. € MaHi 100 BIKOBOTO (hakTOpa Ta PO3BUTKY OOIIO y IICYOBOMY
cyrno6i. Haituacrime 6inb y mutedi 3ycTpidaeTses y mamnieHTiB Bikom Bix 40 qo 60
POKIB, KOJIM CIIOCTEPITal0ThCs IETeHEPATUBHI 3MiHU B AUISHII cyriooa [23, 34]. €
npsiMa 3aJ1€XKHICTh MK CTYNIEHEM TSKKOCTI 1HCYJIBTY Ta BUPAKEHICTIO OOJIBOBOTO
CUHAPOMY B I€MIIIETIYHOMY IIJI€Yi.

Bboni B 06macTi mie4oBoro cyrio0a MOKyTh BUHUKATU 3 PI3HUX MICLIEBUX 1
BiJIJTaJIeHUX MpUUuH. LI IpuurnHU MOKHA PO3AUIMTH Ha JIB1 TPYIH: TIepIa rpymna —
1[e TPUYMHHU, TOB'SI3aHI 3 HEBPOJOTIYHUMHU MEXaHI3MaMH, a Jpyra rpymna — Ie
JIOKaJbHI MPUYUHU, MOB'sI3aH1 3 YIIKOJKEHHSIMHU HABKOJOCYTI000BUX TKaHUH. [0
HEBPOJIOTIYHUM UYMHHUKAM BITHOCATHCS: pedIeKTOpHA CUMIIATUYHA TUCTPOdis,
MOCTIHCYJIbTHUNA O171b I[EHTPAIBLHOTO TOXO/KEHHSI, YIIKOJXKEHHS IJIEYOBOTO
CIJISTEHHsI Ta IMABUIIICHUN M'I30BUH TOHYC y MapeTuuHiil kiHiiBii. Kpim Toro, 1o
i€l TPynu MOKHA BIHECTH 1 YYTJIWBI MOPYIICHHS, CUHAPOM ITHOpPYBaHHS,
KOTHITUBHI nopymieHHs. [{o gokanbHUX (aKTOpiB PO3BUTKY O0IHOBOTO CHUHIPOMY
B 00JIacTi TeMIIUICTIYHOTO TIUleYa y TAIIEHTIB TICIAS 1HCYJNbTY HaJeXaTh:
aJATe3WBHUN KaICyJIT, POTAIiiiHI HAJIPUBYA MAHXKETHU IUIeYa MPU HENMPABUIHHOMY
nepeMinieHdHi abo TOJIOKEHHI XBOPOTro, apTPUT ILJICYOBOTO Cyrioba, apTpuT
AKpOMIOKJIABIKYJISIPHOTO  3WICHYBaHHS, TeHJoBariHiT. Cepen OpTONMeANYHHIX
(bakTOpiB PO3BUTKY CHHIAPOMY OOJIHOBOTO MICHS 1HCYIBTY — «CHHAPOM 31TKHEHHS
wieda» ab0 «CHHAPOM 3AaBJE€HHS pPOTAaTOpIB IUieda abo cylpachiHaJIbHUAN
cunapom». Llg maronoris BioMa y MIDKHApOJHIM JiTeparypl sk "impingement
syndrome" a6o "subacromial impingement syndrome", a y BITUM3HSHIH JiTepaTypi
"cybakpoMiasibHuit cuHzpoMm". 1l maronoris € KOMIUIEKCHUM YpaKeHHSIM
CTPYKTYyp, IIO HaJleXaTh 10 CyOaKpoMiadbHOI CYMKH, MOB'sI3aHE 3 MOPYIICHHSIM

O010MexaHIKH TIJIEYOBOTO CyTJI00a.
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1.2. TanamiyHU# Ta KOMIUIEKCHUN PET1IOHAPHUI CHHAPOM

Crocrepiraerbest y 6 - 8% THX, XTO BHXKHB Iicis iHCYabTy [44, 49]. V 10%
BUIIAJIKIB PO3BUTKY OOJIHOBOTO CHHAPOMY Y XBOPHX, SIKI IEPEHECIIN 1HCYJIBT, O1J1b €
tanamiuHuM. bonwsoBi Bimuyrts mpu LIIMBC ommcyroTbes sk mapagoKcaibHe
TIEYiHHS, 110 HAaraaye MeYiHHSA 3aHypeHOi B KpHKaHy BOJY PYKH, 1 4aCTO HaOyBae
dbopMu CBOEPITHOT TeMITEpaTypHOI AU3ECTE3ii, IO CYMPOBOKYETHCS TOPYIICHHIM
TEMIIEpaTypHOI YyTJIMBOCTI B 30HAX JIOKaJ13alii Oomto. Y psial BUNAAKIB Lel O11b
MO’K€ MaTH MEHIII BUPKCHUIA XapaKTep 1 OMHMCYBATHCS SK CTATYIOYHM, 110 JIaMae,
JABUTh, HUIOUMW OUIb y MNapeTHMYHUX KiHIIBKax. Yacto B OJHOTO XBOPOTO
CIIOCTEPITra€ThCs KUIbKa TUITIB OOJIOUMX BIAUYTTIB. [HTEHCUBHICTB 0010 MOXE OyTH
SIK TIOCT1MHOIO MIPOTSITOM JIHS, TaK 1 MEP10IMYHO1, 1110 BUHUKAE 00 TOCUITIOETHCS 11
BIUTUBOM (paKTOPIB, IO MPOBOKYIOTb.

[le Hexepin Ta Pyci (1906) onucanu iHTEHCUBHI HeCTEpIHI 00J1 B paMKax
TaK 3BaHOTO TaJlaMIYHOTO CHUHApPOMY (MOBEpXHEBAa Ta TIJIMOOKAa TeMiaHecTe3is,
CEHCUTHBHA aTakcis, TOMIPHUM Temimape3, HErpyoOud Xopeoareros) Ticis
iH}apkTIiB y AuIsHII Tanmamyca. Ilicns BOpoBaj)KeHHS B J1arHOCTUKY METOJIB
HeWpoBi3yari3allii BJajaocsi BCTAHOBUTH, I110:

1. HUITMb po3BuBaeThCs MpH TOpa3Ill SK TajaMmyca, 1 Mo3a TaJaMiuYHUX
CTPYKTYP, 1110 3 TaJlaMycoM aepeHTHOI CUCTEMHU.

2. bonpouit cunaapom npu LITIb mae kmaiHIYHI OCOOJHMBOCTI 3aJIeXKHO Bif
JoKami3aiii iHCYJIbTY.

3. HITIb mose po3risimatucs sSK TeHeTUYHO JeTepMIHOBAaHA 1A10CHHKpPA3is,
10 BUHHWKAE TIPHU TOMIKOKEHHI CEHCOPHHUX CTPYKTYp 1 TMOB's3aHa 3 JAediluToM
MIEBHUX TaJIbMIBHUX MPOIIECIB Y TICHTPATBHIN HEPBOBINA CUCTEMI.

HIIIb cynpoBoaKy€eTbCA PO3BUTKOM BUPAKEHUX APEKTUBHUX PO3JIa/IIB, 3MIH
0COOM AaCTEHIYHOIO Ta JAENPECHUBHO-IMOXOHAPUYHOIO THUIY, IO YHOBUIBHIOE
(yHKIIOHATbHE BIJHOBIECHHA Nall€eHTa. BUIIAIOTH JABa MOXIHMBI MEXaHI3MH
dopmyBanna IIIIb: reneparop mnaTosoOriyHOTO 30Y/KEHHS Ta HeaJcKBaTHE

(YHKIIOHYBaHHSI aHTUHOLUUENTUBHUX CUCTEM.
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B octanHi poku cepen AyMOK 3apyOlKHUX YUYEHHMX HaMITHIIACS TCHIICHIIIS
3B'SI3Ky OOJBOBOTO CHHIPOMY B IUI€Yl TICHSA 1HCYJIBTY Ta KOMILIEKCHOTO
perionaproro cunaapomy — KPC[36, 68, 78, 99].

KPC xapakrepusyerbcs Ooem y M'sizax Ta Cyriio0ax BEpXHBOI KiHIIIBKH,
rinepecTe3i€lo Ta MiABUINCHOI TEMIIEPaTypor0 Tija, 1HOMI HAOPAKIICTIO Ta
miaHo3oMm kwucti. [Ipym HecnpusTAMBOMY mepeliry 3aXBOPIOBAHHS IOCTYIIOBO
MOXKYTh PO3BUBAaTUCA KOHTPAKTYpU CYIJI00IB, OCTEONOpPO3 KICTOK, 1 HaBITh
aTpo(divHi 3MIHU M'A31B, HIKIPH, NIAMKIpHOI ocHOBH (Susan M.Millard et al, 2004).

KPC I Tuny popmyeTbcs ipu pi3HUX HOIUIIENTUBHUX YITKOKEHHSX, 10 HE
CYNPOBOJUKYIOTbCS YPOKEHHSM TMepu(epuyHoro Hepsa (IIEpPEeiOMH, BHBHXH,
pO3TATyBaHHS, OypCHT).

KPC I Tumy po3BUBa€ThCS 4YacTillie BHACIIIOK TPaBM, ajie 0€3 CymyTHhOTO
YIIKOKEHHS HEPBOBOTO CTOBOYpa (BIANOBIIAE CUHAPOMY 3yACKa);

KPC II Tuny po3BuBa€eThcs Ha TJI1 MOLIKOKEHHS MepudepuyHuX HEPBOBUX
CTOBOYpiB  KIHIIIBOK, III0 OOOB'A3KOBO IMOBHHHO OyTH  BepU(IKOBAHO
eleKkTpoHerpomiorpadiero (kay3anris);

KPC III tuny BKJIrO4Ya€e 3aXBOPIOBAHHS, 110 BUHUKAIOTh Ha (QoHI abo micis
iH(}apKTIB MiOKapAa, 1HCYJbTIB, YEPEIMHO-MO3KOBUX TpPaBM, IMYyXJIMH Ta IHIIOT
MATOJIOT1I TOJOBHOTO a00 CHMHHOTO MO3KY, II0 MAalOTh MEPEBAKHO IEHTPaIbHI
NAaTOTEHETUYHl MexXaHi3Mu (LIEHTpaIbHUM OUTh SK  pe3yJbTaT YpaKEHHS
LEHTPaJIbHOI HEPBOBOI CUCTEMHU).

OcnogHni o3naku KPC:

1. KPC mnaituactime po3BHBAIOTHCA Yy IJICUOBOMY CYyTJ001 MHapeTUYHOL
KIHIIIBKM 4Y€pe3 pO3TATYBaHHS CYIJIOOOBOI CyMKH MiJi BIUIMBOM CHIIM TSDKKOCTI
napetnyHoi pyku. [Ipu mpomMy BaxnnBe 3HAYEHHS MArOTh 3MiHHM BETE€TaTUBHO-
Tpoh1uyHUX. (PYHKIIA Y MOCTIHCYJIBTHUX XBOPHUX. 3aX0AW MPOQIIaKTUKU MOBUHHI
BKJIFOYAaTH paHHIA IIOYAaTOK MPOBEACHHS NAaCUBHOI Ta AaKTHMBHOI JIKYBaJIbHOI
(G13KyJIbTYpH, a@ IPU BEPTUKATBHOMY IOJIOKEHHI XBOPOI'O HA MAPETUYHY PYKY CHiA

«MIJBINIYBATH» HA KOCUHII a00 crieliayibHIN TTOB'S3II].
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2. KPC mnneuoBoro cyrioba 3ycrtpidaerscss y 12 — 61% xBopux 3
MOCTIHCYJIFTHUMHU Teminape3amu, y 3 — 5% MOKJIUBI 3MIHU B 1HIIMX Cyrio0ax (y
cyrinobax mMajbliB MApeTHYHOI pPYyKH, IPOMEHE3all'sICTKOBOMY, JIKTbOBOMY,
KoiHHOMY Ta 1H.) [44, 57, 68, 88]. 3. KPC Boruuimie ypaxeHHS JOKaTi3yeThCsS
Haifyacriiie B 00J1acTi MiIKIPKOBUX BY3JiB 1 33 JHHOTO CTETHA BHYTPILIHBOI KaICyJIn
(MOXKIIMBO cTpaxkaae TpodiuHe 3a0e3MedeHHs uepe3 ypaXeHHS LUX IPEeBHIX
yTBOpeHb). 4. KPC po3BuBaeThcs uepes 1-3 micsi micist 1HCYyJIbTY, piAlle MPOTIroM
5 micsauiB [53, 56, 77]. 5. KPC 3a3Buyait po3BUBAETHCS MMICIS MTOITKOAKEHHS M'SKUX
TKaHUH, 10 OTOYYIOTh IJIEUOBUM CyTyi00, a00 KicTKOBOi TKaHUHU. Y 30% BUMAIKIB
XBOpl HE Mam'siTaloTb YMOBU OTPUMaHHS TpaBMHU. Y 3apyODKHIN JiTepaTypi,
IPUCBSYEHIN BUBUEHHIO PO3BUTKY OOJBOBOTO CUHAPOMY B ILUIEYl MICHS 1HCYJBTY,
BEJIMKE MICIIE MPUAISETHCS MPOOIeMi B3a€EMO3B'A3KY MIXK IIJIBUBUXOM B 00JacTi
MJICYOBOTO CYTri00a Ta pO3BUTKOM KOMIUIEKCHOTO PEriOHAPHOTO CUHIpOMY [57. 68,
71]. 3a pe3yabTaramMu NPOBEACHHX JOCIIIKCHb OYJI0 BHUSABICHO HAsBHICTh
ninBuBuxy y 74,3% mnauientiB 13 KPBC. ¥V Tol ke yac KOMIUIEKCHUHN perioHapHui
CUHIPOM 3yCTpiuaerbcsi y 27% maii€HTiB 3 O3HAKaMU IMiJIBUIIEHHS M'SI30BOTO
TOHYCY Ta Yy 7% 3 M'SI30BOIO TIMIOTOHIEIO y MapeTHUYHIM KIHIIBII. XapaKTepHUMU
03HaKaMH pedIEKTOPHOI CUMITATUYHOT TUCTPO(ii €: O1JIb 1 HATpyTa MPH BiABEACHH1
Ta 30BHIIIHBOI pOTarii Iuleda, OOJNIOYICTh 1 HAOPSAKIICTH B OO0JAacTi 3am'sicTs,
HAOpSIKITICT, B 00JIacTi  M'SCTKOBO-(AJIaHTOBUX ~ Ta  MPOKCHUMAJIbHHUX
Mix(pamaHTeaIbHUX CyTII001B, 3MiHA 3a0apBIICHHS TEMIIEPAaTypH Ta CYXIiCTh IIKIPH,
o3HaKu ocTeono3y. Ilpu 1mpoMy cHUHIpOMI TIKipa HAOPSAKIOT KHUCTI HANpPYXKEHA,
[[laHOTUYHA. 3Tr0JIOM Yy Hiil BHHHKAIOTh M's30B1 aTpodii, 3TMHAIbHA KOHTPAKTypa
nanbiB . Y 1986 poui Van Ouwenaller 1 koneru miciis OCI1KEHHS, B IKOMY Opaiu
y4dacTb 219 oci0 3 remimuieriero, BUSBWIN NPUCYTHICTh CHHAPOMY IUI€UYE - KHCTh Y
28% mnanieHTiB. JIOCHITHUKY TaKOXK IIALIUIM BUCHOBKY, IO LEH CUHAPOM YacTIIIe
OPUCYTHIN y MAIl€EHTIB 13 MIABULIIEHUM TOHYCOM M'SI31B BEPXHBOI KIHLIBKH, HIXK Y
NAIIEHTIB 13 M'SI30BOIO0 TIMOTOHIEI0. 3a JAHMMHM BHUBYEHOI JIITEpaTypH, IPOSB
CUHAPOMY IIJIeYe — KUCTh Je0I0Ty€e uepe3 3 MicAlll MICs 1HCYIbTY, piale yepes3 5

MicAliB. Jlo OCTaHHBOTO Yacy MEPEKOHJIMBUX JAHUX, IO MiATBEPIKYIOTh 3HAUHY
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KOPEJIAIII0 CHHAPOMY IUICUO-KUCTh Ta OOJIbOBUM CHHAPOMOM Yy TEMIIJIETTYHOMY

TUIedi, He 1ICHYE, 1 TOCHIKEHHS Y IIbOMY HAIpsiMi TPOIOBKYIOThCA.

1.3 CmactuuHicTh K (HaKTOP PO3BUTKY OOJIHOBOTO CHHIPOMY

Cepen uncneHHUX (aKTOPIB PO3BUTKY OO0 y TNIEYOBOMY CYTJI001 MIETTYHOT
BEPXHBOI KIHIIBKH 3apyODKHMMH Ta BITYM3HSIHHMHU aBTOpaMHU II€BHA POJb
OPUAIISEThCA  CHACTHUYHOCTI. KiacuuHe 1 3arajJibHOBU3HAHE BU3HAYCHHS
cnactuyHocTi Hanexxutb Lance (1980 p.): CnacTUYHICTB - 1€ pyXOB€ MOPYILIECHHS,
K€ XapaKTePU3YETbCS 3aJIEKHUM BiJ IIBUJIKOCTI 30UIBIIEHHSM TOHIYHUX
pediiexcin pO3TATYBaHHS «M'130BOTO TOHYCY» 1 M1 JIBUIIICHUMU
IPOIPIOLENTUBHUMHU M'SI30BUMHU pediekcaMu sIK MposiB rinepBo30yaumocTi. . Ha
nymky David Burke Ta Jorg Wissel, Tpu daxtopu npus3BoAsTH A0 MIJBUIIEHHS
TOHYCY Yy MAIIEHTIB 31 CIIACTUYHOCTI:

1) 3miau adepeHTHOTO BXO1y CIIMHAIbHUX MOTOHEHPOHIB;

2) 3minn B pedIEeKTOPHOMY JIAHIIO31, IO 3adYilarTh 30YJIHUBICTh
MOTOHEHPOHIB;

3) 3MiHM BHYTPIIIHIX BJIACTUBOCTEH MOTOHEUPOHIB.

[TapdronoB B.A. miakpeciioe, MmO TPU TOCTIHCYJIbTHIA CIACTUYHOCTI
3a3BUYall  CIIOCTEpIraeThcs  KOMOIHOBaHE  ypaKeHHS  MipaMmigHUX  Ta
eKCTparipaMiJHUX CTPYKTYp TOJIOBHOTO MO3KY. Y KJIIHIYHIA MPaKTHII HEPIIKO
3yCTpivaeThcsi KOMOIHAIlS CHACTHYHOCTI Ta PHUTIAHOCTI — TaK 3BaHa M's30Ba
TINEPTOHIS 3MIIIIAHOTO THITY.

CracTuyHICTh y M'Ai3aX MPU MOCTIHCYJIBTHOMY Te€MINape3i pO3NOALUIIEThCS
HEPIBHOMIPHO: BOHa OlIbIIE BUPAKEHA B aIAyKTOpax IUIeda, 3rHHAYaX PYKH,
npoHaTopax Tmepenmiiuys. Bucoka cHacTUYHICTh HEraTWBHO BIUIMBAaE Ha
peanizaliio pyxiB, BIZHOBIECHHS XOAbOM Ta CaMOOOCIYrOBYBaHHS Ta MPOBEIEHHS
KiHe310Teparii.

Y Mipy HapoCTaHHS CIACTHUYHOCTI, SIKa YaCTO CIIOCTEPITaeThCs B MEpIIl
MICSALIl TICHS IHCYJIBTY Ta IHIIKUX rocTpux 3axBoproBanb [IHC, MOXYTh PO3BUHYTUCH

M'S130B1 KOHTPAKTYPH.
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[TinTpumanu 10 Teopiro iHMmI (axiBill, BBaXKAIOUH, 110 OUTb Y TUIEUl 3HAYHO
YacTille pO3BUBAETHCS MPH MMIJIBUIIEHOMY M'S30BOMY TOHYC1 B TAPETUYHIM KIHITIBIII
[56, 63, 67, 89]. V Toli e "ac iCHy€ H iHIIIa TOUKa 30pY, SKa nepeadavace BiACyTHICTb
CHACTHYHOCTI Ha PO3BUTOK OO0 B TUIeUi Mmichs iHcyibTy [78, 81, 88]. [IpakTnuno
y BCIX JIITEPATyPHUX JKEPEIIax, M0 CTOCYIOTHCS MPOOJIEMU BUBYCHHS OO0 B TIJI€Ul
micisl 1HCYJbTY, BEJIMKA yBara MpUAUTIETbCs CyOtoKcallii miedoBoro cyrioda sk
JUKEpesla PO3BUTKY MaTOJOTIYHOro immyiibey. Teopis TOro, mo MiABUBUX €
OCHOBHMM JIKEPEJIOM OOJII0 B TeMIIUIEriYHOMY Iuiedl, Oyjia OCHOBHOIO HPOTATOM
0araThbOX POKIB, HE3BAXKAKOYM HA T€, 10 JJaH1 0araTboX JOCIIKEHb JIUIIE YACTKOBO
OIATPUMYIOTh 1O TepeayMoBy. JleSKuMH OCHiTHUKaMHd OyJ0 BHUCIOBJICHO
OPUIYILIEHHS, 10 10 (aKTOpiB, 110 CHOPUSIIOTH PO3BUTKY MiABUBUXY, HAJEKATh:
TpUBaJe TeMIIUIETIYHE MOJOKEHHSA MallleHTa, TpaBMa IUJIEYOBOIO Cyryoda Mpu
NepeMIllieHH] Malll€eHTa, BepTUKaIi3allis naiieHta 6e3 Qikcalii BepXHbOi KiHI[IBKU
[78, 84, 101]. Ha mixcraBi crmocTepe)keHb 3a IMOCTIHCYJbTHUMH XBOPHUMH 3
O3HaKaMu CyOJIrOKcallii, 0yJI0 BUSBICHO, III0 BOHH 3a3HAIOTh OLIbII iIHTEHCHUBHOTO
00Jif0 B 00J1aCT1 TIJICYOBOrO Cyrio0a, MOPIBHSHO 3 MallieHTaMu 0e3 cyOJrokcarlii
JliarHoCTyBaTH IMIJABUBUX MOXE€ Oyb-SIKHUH KIIHIIUCT Yepe3 NalblIaTOPHE
JOCIIJKEHHS BUMIPIOIOYM CTYMiHb MIJBUBUXY B IIMPHHI Malblsl abo depes
IIPOBEJICHHSI PEHTICH-/IIarHOCTUKU. 3a JaHUMH JIESIKUX JTOCHIIHHUKIB, PE3yJIbTaTh
NaJbIATOPHOTO BU3HAYEHHS TMIJBUBHUXY JIMIIE YacCTKOBO 30IiraroTeCsi 3
pe3yJbTaraMd  PEHTIEHOJIOTIYHOTO 00CTE)KCHHS. [Tanpmaris objacTi
reMITUIETIYHOTO TIeYa JJIsi BUHECEHHS J1arHo3y MiJBUBUXY IJieYa € HEeHAIHHUM
MeTo oM. Uepes najabnaTopHe AOCHIKEHHS MiABUBUX OYyJIO 11arHOCTOBAHO y 23 —
29% marii€eHTiB MiCls 1HCYNBTY, ajle He 0yJI0 KOpesIii MiX MiABUBUXOM Ta OojieM
[99, 103]. 3a pesynapraramu IHIIUX JOCHIIPKEHb 3 BHKOPHUCTAHHSIM METOIY
NaJTbIIATOPHOI IaTHOCTHKY JIJI1 BU3HAYCHHS CTYIICHS TMiJABUBUXY TaKOXX HE Oy

BU3HAYCHO 3B'SI3Ky MiXx OosieM Ta mijaBuBuxom [1, 3].
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HesBakatoun Ha Te, 110 MiABMBUX YACTIIIE CIIOCTEPIraBCcs y MAII€HTIB 3
0oJieM y miiedi miciis 1HCYJIbTY, HIXK Y TIAIi€HTIB 0€3 00JIbOBOT0 CHHAPOMY B 00JIaCT1
TJIEYOBOTO CYTJI00a, MiIBUBUX HE OYB OCHOBHUM (PAKTOPOM PO3BHUTKY OOJIIO B TUIEU1
[52, 60, 110, 116]. HaiiimoBipHiIIe, MABUBUX IUICIOBOTO Cyrio0a € HaHICTIIHM
9acTO 3YyCTPIYA€ThCA CYMyTHIM (haKTOPOM PO3BHUTKY 0O0JILOBOTO CHHApoMY. Kpim
TOTO, Y CTafil M'I30BO1 TMMOTOHII MiCiasl 1HCYABTY B 5 — 8% BHUIMAIKIB MOXIJIUBUN
PO3BUTOK OOJBOBOrO CHHAPOMY Yy IIJIEYOBOMY CYTJI001 y XBOpPUX BHACIIJIOK
YaCTKOBOI TPaBMH IUICYOBOI'O CIUICTEHHSA. 3a JaHUMHU JCSIKUX JAOCTiaHHKIB [95],
PU3HMK TIOIIKOJKEHHSI IIJIEYOBOIO CIUIETEHHS 3OUIBLIYETHCS Yy TMAIIE€HTIB 13
CHUHJIPOMOM 3alepeueHHs Ta Yy MAIll€HTIB 13 3HWXKEHOI 4yTiuBicTi0. HaituacTiie
TpaBMHU TUICUOBOTO CIUIETEHHS TIOB'SI3aHI 3 HENMPaBUILHUM TIO3HUI[IOHYBaHHIM
reMIIIeriyHoro 60Ky ab0 3 HEKOPEKTHUM TepeMillieHHs M natienTa. JIx. I'. Tpesen,
JI.I'. CimoHc y cBoili po6oTi, ormy0G:ikoBaHii y 1989 porii, Haroiaocwiu, 1o oHIE0
3 MPUYUH BUHHUKHEHHS OOJI0 y IUIEUOBOMY CYTJI001 MoOke OyTH HasBHICTh
HETIPABHJIBHOTO JIMXaHHs. FIoro BUHHKHEHHS MOYIIMBE BHACIIIOK OOMEKEHHS PyXy
niadparMu Ta 3aIy4eHHS 10 AUXATBHOTO MPOECY TOAATKOBUX TUXAIbHUX M'S31B
(HacaMmriepe/l, CXOJOBUX Ta MajuX TPYJAHUX M'A31B), sIKI HE MpPHU3HAYEHI IS
MOCTIHHOI AMXalbHOT pOOOTH, 110 MPU3BOJIUTH 0 iX YKOopoueHHs. [lepeBaHTakeHHS
CXOJOBUX M'SI3IB Ta MajuX TPYJHUX M'S31B TMPHU3BOAUTH O YTBOPEHHS B HHUX
MiodaciialbHUX TPUTEPHUX MYHKTIB 13 XapaKTepHUMH OOJIbOBUMH IaTEepHAMHU.
Kpim Toro, yKOpoueHi CXOJI0OBI M'S3M MOXYTh CTUCKATH IUJICYOBE CIUICTEHHS 3
dbopMyBaHHAM  (QYHKIIIOHAIBHOI  CTa0KOCTI  M'A3iB TUIEUOBOTO  TOSCY.
@DyHKITIOHATBHA CJIA0KICTh JETBTOBUIHOTO M's3a, 110 € arOHICTOM BiJIBEJICHHS Ta
3TWHAHHS TUIeYa, TPU3BOAUTH 10 TMOPYIICHHS OiOMEXaHIKH TUIEYOBOTO CYTio0a.
[Ipu BiABeEHHI Ta 3TMHAHHI TIJIe4a B1J0YBATUMETHCS IEPEBAHTAXKEHHS ITEPEBAKHO
TpaneuienoaioHoro m'siza 3 (popmMyBaHHSIM y HbOMY MioQacuiaabHUX TPUTEPHHUX
MyHKTIB 3 XapaKTepHUMH 00JIbOBUMH matepHaMu. [Ipote, 1110 TyMKy TiATPUMYIOTh
B IMOBHOMY 00CS31 JIOCTIHUKHU. [HIIIOI0 MOXKJIMBOIO MPUYUHOIO PO3BUTKY OOJIIO B
obJiacTi 1ieya micis 1HCYJIBTY € pOTaTOpHa MaToJoris, sSiKa BKJIIOYae B cede Taki

HO30JIOTT4HI (POPMHU SIK MOJAKPOMIATIbHUNA OYPCUT, PO3PUB CYXOKHUILIS HAJOCTHOTO
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M'si3a, PO3PUB CYXOKWJUIS MiJJIONIATKOBOTO M'si3a, MIJOCTHOTO M'si3a 1 BEJIMKOTO
Kpyrioro M'siza. Ilatosorist poTaTOpHOI MaHXETH € YacTOK MPUYUHOIO PO3BUTKY
00JbOBOI0 CUHAPOMY Yy IJICHOBOMY CYTJI001 Cepe]] 3J0pOBOr0 HACEICHHs. 3arajJoM
y 20 - 50% maii€eHTiB 3 TOCTIHCYJIBTHUM 00JIEM B 00J1aCTi FeMITUIETIYHOrO IJIeya €
Jiesika aToJIOTisl MaHX)eTu 00epToBoro npuctporo (Carr J., Shepherd R., 1988). [1pu
NOIIKO/)KEHHI MaHXETKH, 10 o0eprae, OUIb 1 OOMEXKEHHS pPYXJIMBOCTI
BIJI3HAYAIOTHCSA TUIBKKM TMpU BiABeAeHHI 1 (a0o) portamii I1mieya, TOAl SIK
MasiTHUKOMOJ10H1 pyXH BIepe-Ha3a]l He MOpyILIEeHI 1 6e3001icHI. Y pa3i TeHIUHITY
HAJOCTHOIO M'A3a OlJIb BIIYYBAETHCS MIPU BIABEICHHI IJIeYa, KOJIA PyKa MPOXOIUTh
y Alana3zoHl neHtrpaibHux 30° yciei nyrm — «cepenHs OosicHa ayray. llpu
NOJANBIIOMY BIABEAEHHI Ta MIJHATTI PyKHU Bropy Olib CTHUXA€, MPOTE, SKIIO MaE
MICLIE CYNYTHE YPAKEHHS KIIOYMYHO-aKpOMIaNIbHOTO Cyrioba, 0omoul BiIUyTTS
3'SIBISIOTHCS 3HOBY y BepxHix 20 - 30 ° - "BepxHs 6omoua ayra". [Ipu omyckanH1
PYKH CHUMNOTOMH IOBTOPIOIOTBCS Yy MOPSAKY. biib, 3yMOBIIeHHN TEHAMHITOM
HAJIOCTHOTO M'si3a, MEHIII BUPXKEHUN abo0 BIJACYTHIN, AKIIO PYKY IiJHIMATH B
MOJIOKEHH1 cymiHaIii (Tiedo paToBaHO Ha30BH1). TEHAWHIT MIJOCTHOTO M's3a
XapaKTEePU3yETbCsl OOMEXKEHHSIM 30BHIIIHBOI poTalii Iieda, a TEHIUHIT
1JIONAaTKOBOTO M'si3a - BHYTPIMIHKOI poramii. Ha ypakeHHs CyXOXKWIIs JOBroi
rOJIOBKM Oilerca BKa3ye Ha IMOSBYy OOJbOBOI TOUKM Ha TEpPENHIA MOBEPXHI
IUIEYOBOTO CyTiioba B AUIAHIN MDKTOPOKOBOI OOpO3HH, a TaKOX OOMEKEHHS
3TWHAHHS JIIKTHOBOTO Cyrii00a. bisik y MiKropOKoBiii 60p03HI BUHHKAE a00 3HAYHO
MOCHITIOETHCS TIPU 3TMHAHHI Ta PO3TMHAHHI 3ITHYTOI B JIIKTHOBOMY CYTJI001 pyKH Ta
30BHINIHBOI poTamii omymeHoi pyku. llpm mopasii cybGakpoMiallbHOI CyMKH
MaKCUMaJIbHUA O11b JIOKATI3Y€ThCS TIO0 TEpEeIHEHAPYKHOMY Kparo IUICYOBOTO
cyriao0a HWX4YE€ JIaTepalbHOTO KIHIS aKpOMIaJbHOIO BIAPOCTKA MOOJIU3Y MicUs
OPUKPIIUIEHHS JEAbTONMOMIOHOr0 M's3a. Y BHUPAKEHHUX BHUIAJAKaX BOHA MOXE
NOIIMPIOBATUCS BHU3 IPOMEHEBHM KpAa€eM IJIeda JI0 JIKTS 1 Bropy Ha HaAIUI4ysl.
bine mocumoersest npu BiBeAeHH] mieya Ouibin HibxXK 60°. Kpim Toro, maTtosoris
pOTaTOpHOI  MaHXETH MIATBEPIKYEThCS TpoBeneHHsM MPT-giarHoctukw,

PEHTTEeHOJIOTIYHOTO JOCHIIPKEHHS, YJIbTPa3BYKOBOTO JOCIIIKEHHST a0o0 1H'eKIli
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Jigokainy B cybakpomianbHuM mipoctip. 3a gonomororo MPT-nocnimkenns y 35%
MAII€HTIB 3 MOCTIHCYIBTHUM OoJieM y medi HSP Oyro npogiarHocToBaHO TpaBMy
OJIHOTO 3 M'A31B POTATOPHOI MaHKETH, YacCTilie 3a IHMHUX OyJ0 TpPaBMOBAHO
cynpacmiHaibHuA M's3; y 16% Oy10 TpaBMOBaHO OLITBIIT HIXK OJUH M'S13 pOTATOPHOT
MaHXETU. 3a pe3yJbTaTaMH TOTO > JOCIIDKEHHS, HE ICHYE KOPEJAIii MiX
NaTOJIOTIEI0 POTATOPHOI MAaHXKETH Ta CTyleHeM O0oiboBoro cuaapomy. llicns
MPOBEACHHS PEHTTCHOJOTIYHOrO JOoCHikeHHs y 22 — 33% mamieHTtiB 3
MNOCTIHCYJLTHUM O0JieM Yy Tuiedl OyJo J[1arHOCTOBAHO PO3PUB OJHOTO 3 M'SI3IB
pOTaTOpPHOI MaHX)eTHu abo CyXOoXuuis Oinerca. 3a pe3yJbTaTaMy MMI3HIMIMX
JOCIIIJIKEHb HE CIIOCTEPITa€ThCS KOPENALIi MIXK TPAaBMOKO pOTATOPHOI MaHKETH Ta
PO3BUTKOM OOJIbOBOTO CHHApPOMY B remimuierivunomy rmiedi [100]. y po6oti 1991
POKY 3a3HauuWB, IO Cepe]l PiIAKICHUX JKepesl PO3BHTKY OOJHOBOTO CHHIPOMY B
IUIeYl y TAII€HTIB MICHs 1HCYJBTY MOKe OyTH reTepoTomniuyHa ocudikallisi, €Tioiaoris
BUHUKHEHHS SIKOT HUHI HEB1JIoMa. 3a3BUYail BUSABJISETHCSA MPOTATOM MEPIIUX JIBOX
THKHIB MICIIS THCYJIBTY, pijiie — 4yepe3 3-6 MICAIIIB 1 YaCTO MPOTIKA€E 3 BAHUKHEHHSIM
JIOKaJbHOI HAOPSAKIIOCTI, TOYEPBOHIHHA. [ €TepoTOINiuyHEe OKOCTEHIHHS M'SKHX
TKAaHUH MOXKE€ MaTH MICII€ NPHU PI3HUX OPraHIYHUX YHIKOH)KEHHSIX HEPBOBOI
CUCTEMH: TpaBMax CIIMHHOTO MO3KYy, CUPHHTOMI€Nii, eHredaniTax, MiediTax Ta
MI€JIOMax, YIIKOJUKEHHSX Ta 3aXBOpIOBaHHAX mnepudepuunux HepsiB. L1
CIIOCTEPEXKEHHSI ~ IOCIY)XWJIM  OCHOBOK  NpPUIYIIEHHS, 10 Yy  TeHe3l
MOCTTPaBMAaTUYHHUX OCU(]PIKATIB IPOBIHY POJIb MOXKE T'PATH T€ YH 1HIIE MOPYIIECHHS

HepBoBOi cucteMu OcudikaTh MOXKYTh 3'IBJISTHUCS IIPU TPaBMax MO3KY.
y
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VY KUIBKOX AOCTIPKEHHSIX OyJI0 BUBYEHO BIUTMB MOCTIHCYJIBTHOI JieTipecii Ha
PO3BUTOK OO0JILOBOTO CHUHIpOMY. Benukuii po3kuj JiTepaTypHUX BIJOMOCTEH 3a
gactororo [IJ] moB's3aHi 3 OIIIHKOIO MOCTIMHUKAMHU PI3HUX TOMYJISIIA XBOPHX
(aMOynaTOpHUX 49X CTaIllOHAPHUX) 1 BIICYTHICTIO MOPIBHSHD IIUX JBOX OCHOBHHUX
rpyn mamieHTiB. EMoniianii (OH XBOPUX OIIHIOBABCS y Pi3HI MEPIOAU 1HCYNBTY;
OyB €IMHUX METO/IMK, 3aCTOCOBYBAaHUX 3 METOIO OLIIHKH MICUXIYHOTO CTAaTyCy, 1 Oynn
BIJICYTHI €1MHI1 AlarHocTuyHi kputepii I1J[. YacTora HapoKEHHS MOCTIHCYJIBTHOT
Jerpecii, 3a pi3sHUMHU JIITEpaTypHUMH JKepeaaMu, Bapitoe Bix 18% mo 53% [89, 93,
95, 97, 99]. OnHuM i3 OCHOBHHX MEXaHi3MiB HETaTUBHOT'O BIUIMBY JICIPECHBHHX
pO371aJ11B HA YCHIIIHICTh BITHOBHOTO JIIKYBaHHS € 3HI>KEHHSI MOTHUBAIII] MaI[l€EHTA 32
y4acTio y peabimTamiitHux 3axoax.

Mo>JIMBHI 1 3BOPOTHUN NMPUUYMHHO-HACIIJIKOBHM 3B'SI30K MIXK PO3BUTKOM
nenpecii Ta 6oabo0Boro cuHapomy. Jlosro icuyrounit XbC mopomxye HeraTHBHI
€MOIIii. BIIAIOE COH, 3HAYHO OOMEKYE MOXKIMBOCTI XBOPOTO, 3HUKYE AKICTH HOTO
KUTTS 1, BIATIOBITHO, MOXKE CTaTH MPUYMHOIO (hOPMYBAHHS JICTIPECUBHUX PO3JIa/iB.
Po3BuTok gemnpecii npu XpoHIYHOMY OO0 YacTile BiOYBAEThCA y MAIEHTIB,
CXHJIBHMX JI0 PO3BUTKY JICTIPECUBHUX PO31a/iiB a00 JETPECHBHI €Mi30/4, 10 MaJld
B aHamHe31. [lenpecis, 110 IpueaHy€eThCs 10 000, TTOTIPIINYE MEPEHOCUMICTh 00ITIO,
nocuiIroe 1i 1 crpusie 11 xponidikarrii [100, 103, 104, 109, 110].

Takum YMHOM, HE3BKAIOYN HA YUCIICHHI JTOCTIKCHHSI, IPOBEJICHI B YChOMY
CBITI, MEXaHI3MH PO3BUTKY OO0 B TeMIIUIETIYHOMY II€Yl JOCI HE 3pO3yMiJi.
OnmHak 4dITKO II0Ka3aHO, M0 Oidb y IUIedi HEraTUBHO BIiJOMBA€ThCS Ha
peabimiTaliifHOMy MPoIIeci Ta HETaTUBHO BIUIMBAE Ha AKICTh *UTTs nariental100,
112]. IMomanpln JOCTIKSHHS Pi3HUX aCTIEKTIB MPoOiIeMH 00JIbOBOTO CHHAPOMY B
reMIIUIETIYHOMY IIJIedl MICJsl I1HCYJbTY IOBUHHI BIJKPUTH HOBI MOKJIMBOCTI

J1arHOCTUKH Ta peaduTITalliiHUX 3aX0/11B, IO JO3BOJIUTH MOKPAIIUTH SIKICTh XKUTTS.
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BucHoBku 10 po3ainy 1

Takum YMHOM, He3BaKAIOYM HA YUCIICHHI JOCIIKCHHS, IPOBEJICHI B YCHhOMY
CBITI, MEXaHI3MH DPO3BHUTKY OOJIO0 B TeMIIUIETIYHOMY IUI€Ul JO0CI HE 3pPO3yMLII.
OpHak dYITKO TOKa3aHO, MIO0 OUIb y TMJIe4l HEraTUBHO BIJOMBA€THCI Ha
peabimiTaIlifHOMy TIpOIleCi Ta HETaTHBHO BIUIMBAE HA SKICTh KUTTS TMAIlI€HTA
[lomanpuii OCHIIKEHHS PI3HUX AacHekTIiB MpoOsieMH OO0JbOBOTO CHUHAPOMY B
reMIIUIErIYHOMY IIJIeYl MICJsl I1HCYJIbTY IOBHUHHI BIJKPUTH HOBI MOKJIMBOCTI

J1arHOCTUKH Ta peaduTiTalliiHUX 3aX0/11B, 1[0 JO3BOJIUTH MOKPAIIUTH SIKICTh KUTTS.
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Pozmin 2 Marepiaim Ta METOIU JOCITIIKCHHS

2.1. 3aranpHa XapaKTepUCTHUKA TOCHTIIPKEHUX XBOPUX

Hamu cnocrepiranucs y aunamimi 111 xBopux 3 mepeOpadbHUMH
reMinape3aMd BHACIIJOK TOCTPOTO0 MOPYIIEHHS MO3KOBOTO KpOBOOOITY, SKi
nepebyBanin y KHIT «KuiBcbka micbka kiiHiuHA JikapHsS Nedy» Ha JiKyBaHHI y
BiIIeHH] HEeBpoJoTii st xBopux (M.KuiB) 3 2021 mo 2022 poxwu.

Cepenniit Bik naiieHTiB ckiiaB 59,3 £ 11 poky (Big 22 10 79 pokiB).

Cepen obctexenux 0yino 38 xkiHok (34,2%) ta 73 yonosiku (65,8%).

[TpaBoGiuHumii reminapes BijizHayaBcs y 61 xBoporo (55,0%), 11BOCTOpOHHIMA
—y 50 xBopux (45,0%).

BianosinHO 10 3aBaaHb AOCTIKEHHS, BC1 MALIEHTH OYJIU MOJIIJIEH] Ha KIJIbKa
rpyn B Takuii crioci6: [-if eran ekcriepuMeHTY- TOCTpHiA Iepio 1 3aXBOproBaHHA — 61
xBoputii (55,0%), [1-it eramn- panHiii BiqHOBIIOBaIbHUN TIepiog — 50 xBopux (45,0%).

OcHOBHY TIpyly 3 uuclia OOCTEXKEHUX CTAaHOBWIM 68 XBOpHX, SKUM
3aCTOCOBYBajacsi 3alpollOHOBaHAa HAaMK METOJMKa BIJHOBHOTO JiKyBaHHS, 43
XBOpHUX, SIKI 3aliMalOThbCAd 3a 3arajbHONPUUHATOIO METOAMKOIO BIJHOBHOTO
JIKyBaHHSI, CTAHOBHWJIM KOHTPOJIbHY TpyIly. 3arajbHa XapakTepUCTHUKAa OCHOBHOI Ta
KOHTPOJILHOI TPYII Y TOCTPOMY I€P10/11 3aXBOPIOBAHHSA ITPEICTaBlIeHa B Ta0IuII 2.1.

B ocnoBHy rpymy yBiinuio 68 xBopux, 39 (57,4%) 3 uux 6yno momnoamie 60
pokiB, 29 (42,6%) — crapmie 60. JIiBocTopoHHIH remMimape3 0ys0 BUSBICHO y 33
nanieHTiB (48,5%), mpaBocroporHiit —y 35 (51,5%). XKinok cepen xBopux 0yio 25
(36,8%), gonogikiB — 43 (63,2%).

Jlo xoHTpONBbHOI Tpynu yBimnuio 43 xBopux, 3 HUX 27 (62,8%) — ocobu
Mmoo 60 poki, 16 (37,2%) — crapuie 60 pokiB. JliBocTtopoHHIN reminapes
Bi3HauaBcs y 21 manienra (48,8%), nmpaBoctoponHil — y 24 (55,8%). Kinok y

KOHTPOJIBbHIH rpymi Oyo 13 (30,2%), gomnogikiB — 30 (69,8%).

Taomung 2.1

XapakTepuUCTUKAa OCHOBHOI Ta KOHTPOJIbHOI I'PYII XBOPUX
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or KT’ Yceporo

obc. % obc. % obc. %
Ycporo XxBopux 68 61,3 43 38,7 111 100,0
Cepenniii BIK, 58,8+1,5 60,0+1,4 59,311
poxu (M£m)
[iemiynumit 48 43,4 29 26,1 77 69,6
IHCYJIBT
['emoparignuii 20 18,0 14 12,6 34 30,6
IHCYJIBT
KJI BOTHHIIA 5 11,6 3 7,1 8 9,4
ypaXKeHHs
KILT Bornuima 16 37,2 13 31,0 29 34,1
11 BOTHHUILA 22 51,2 26 61,9 48 56,5
ypaXKeHHSs
JliBocTopoHHii 33 48,5 21 48,8 44 39,6
reMimapes
IIpaBocTOpOHHIH 35 51,5 24 55,8 59 53,2
reminapes
Yonosiku 43 63,2 30 69,8 73 65,8
Kinku 25 36,8 13 30,2 38 34,2
Monoue 60 39 57,4 27 62,8 66 59,5
POKIB
Crapiue 60 pokis 29 42,6 16 37,2 45 40,5
[HCYNIBT cepenHbOi 14 20,6 10 23,3 24 21,6
TSHKKOCTI
Jlerkuii  CTYIiHb 54 79,4 33 76,7 87 78,4
IHCYJBTY
HasBHicTb 39 57,4 23 53,5 62 55,9
MOPYIICHb
Yy TIUBOCTI
Hemae mnopymieHs 29 42,6 20 46,5 49 441
Yy TIUBOCTI
Adasis 17 25,0 17 39,5 34 30,6
AHO30rH03is 3 4.4 1 2,3 4 3,6
lineproniuna 26 38,2 15 34,9 41 36,9
XBOpoOa
IyxpoBuii niabet 4 59 3 7,0 7 6,3
[ToBTOpHMIA 6 8,8 4 9,3 10 9,0
1HCYJIBT

Y roctpomy mepioni B OCHOBHIW rpymi mnarieHTiB (Tabn. 2. 2) Oyio

IIPOBEJICHO BIJHOBHE JIIKYBAaHHS 3a 3alpONOHOBAHOI HaMH METOAHMKOI y 43
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xBopux (63,2%). Cepen nux 21 xBopuii (30,9%) O0yB monoammm 3a 60 pokis, 23
(33,8%) — crapriire 60 pokis. JliBocTopoHHil reminape3 BigzHauaBcs y 20 XBOpuX
(29,4%), mpaBoctoponHii — y 21 (30,9%). Cepen OCHOBHOI TpyINH XBOPHX Yy
rocTpuii iepiof iHCynbTy Oyio 17 xinok (25,0%) Ta 26 gonosikiB (38,2%).

VY paHHBOMY BITHOBHOMY TIEpi0/ii B OCHOBHIHM Tpymi maimieHTiB (Tab. 2) Oyino
IPOBECHO BiIHOBHE JIIKYBaHHS 3a 3alIPOMIOHOBAHOI0 HAMH METOAMKOIO 25 XBOPHUX
(36,8%). Cepen nux 19 namientis (27,9%) Oynu ocoou monoie 60 pokis, 6 (8,8%)
— crapuie 60 pokiB. JliBocTOpoHHI# reminapes BigzHauaBcs y 11 xBopux (16,2%),
npaBocTopoHHii — y 14 (20,6%). Cepen OCHOBHOI TIpylud XBOPUX Yy paHHIN
BIJTHOBJIIOBAJIbHUI NIEP10J] 1HCYNIBTY Oyi10 8 xkiHOK (11,8%) Ta 17 wonosikis (25,0%).

VY KOHTpPONBHIM Tpymi Mall€HTIB y TrocTpoMmy nepioiai (tabn. 2) Oyno
NPOBEJCHO BiTHOBHE JIIKyBaHHS 3a 3arajibHONPHUIHATOI METOAWKOK 18 XBOopHxX
(41,9%).

Cepen nux 5 xBopux (11,6%) Oynu monogmmmu 3a 60 pokis, 13 (30,2%) —
crapie 60 pokiB. JliBocTopoHHI reminape3 Oyio BusiBiieHO y 8 xBopux (18,6%),
npaBoctopoHHiil — y 10 (23,3%). ¥V wuiii rpymi XBOpUX Ha TOCTPUIA MEPi0J1 IHCYIIbTY
Oyno 5 xinok (11,6%) Ta 13 yomnogikis (30,2%).

VY paHHBOMY BiJTHOBJIIOBAJLHOMY TEPIOI Y KOHTPOJIBHIN rpymi (Tadmn. 2.2)
NarieHTiB  OyJO TPOBENECHO BIJHOBHE JIIKYBAaHHS 3a 3araJibHOMPHUITHATOIO
MeTOANKOI0 25 xBopux (58,1%). 23 mamientu (53,5%) 3 Hux Oyiau 0cobu MOJOIIIe
60 pokiB, 2 (4,7%) — crapie 60 pokis. JIiBocTOpoHHIH reminape3 BiaMiueHo y 11
xBopux (25,6%), mpaBoctoponHit —y 14 (32,6%). Cepen 0OCHOBHOI IpyNu XBOPUX
y paHHi B1IHOBIIOBAIBHUM epio/1 iHCYNIbTY Oyi10 8 skiHOK (18,6%) Ta 17 4onoBikiB

(39,5%).

Tadomuig 2. 2

Xapaxkrepuctuka OI' Ta KI" xBopux 3a nepiogamu 1HCYJIbTY

Iepiox iHCYIBTY or KT’

oIl PBII oIl PBII
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o6c.| % 00c.| % | o6c. % aoc. %
Ycporo xBopux 43 |163,2 |25 |36,8| 18 41,9 25 58,1
Cepenniii  Bik, poku| 61,5+1,6 54,2+27 | 64,841, 56,6+1,9
(M£m)
[memigHmH 1HCYIBT 29 (42,6 |20 |29,4|13 30,2 16 37,2
I'emopariunuii incynsT | 14 | 20,6 |5 74 |5 11,6 9 20,9
KJI BOTHHUIIA| 2 2,9 3 44 |2 4,7 1 2,3
ypakeHHs
KILI BOTHHILA| 7 103 |9 13,21 3 7,0 10 23,3
ypasKCHHs
I1J1 soruumal 14 | 20,6 | 8 11,8| 13 30,2 13 30,2
ypaskeHHs
JliBocTOpOHHIH 201294 |11 |16,2| 8 18,6 11 25,6
reminapes
I[TpaBocTOpOHHIMN 211309 |14 | 20,6/ 10 23,3 14 32,6
remimnapes
YonoBiku 26 (38,2 |17 | 25,0]13 30,2 17 39,5
XKinku 17 1250 |8 11,8/ 5 11,6 8 18,6
Monoame 60 pokis 211309 [19 |279|5 11,6 23 53,5
Crapure 60 pokis 231338 |6 8,8 |13 30,2 2 4,7
CraH 3aJ0BiIbHUN 2 2.9 0 00 |2 47 0 0
[HCynbT cepeiHboi| 8 118 |5 74 |2 47 4 9,3
TSHKKOCTI
Jlerxui crymub| 22 (324 |11 |6,2 |6 14,0 13 30,2
IHCYITBTY
IncynpT TSDKKOTO | 2 29 |1 15 |7 16,3 1 2,3
CTYIICHS
€ nopymwenns| 31 | 45,6 |18 | 26,5| 13 30,2 23 53,5
Yy TIUBOCTI
Adasis 14 1 20,6 |11 |16,2|7 16,3 19 442
AHO30rHO315 1115 3 44 |2 47 0 0,0
[yxposwuii niabet 5 74 |3 44 |4 9,3 5 11,6
[ToBTOpHWMIA IHCYIIBT 331485 |5 74 |4 9,3 17 39,5
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2.2. MeToau qOCIiKEHHS

Bcim  xBopuM, BKIIOYEHHM Yy JOCTIIKCHHs, MPOBOAWIM KIIHIYHI Ta
creriagbHI METOU JOCIIKEHHS, 110 BIAMOBIAI0Th CTAHIAPTaM JOCIIKEHb MPU
[[1{ T1aTOJIOTT].

1. HeBpomnoriuauii ornsaja 3 BU3HAUYEHHSM CTYIEHS Mape3y Ta MOPYIICHHS
Yy TIMUBOCTI.

2. IHTEeHCUBHICTH 00JIBOBOr0 CUHAPOMY Y Ypa)KeH1H KIHLIBLI1 OI[IHIOBaJIacs 3a
nonomororo mkanu BAIIL.

3. TspKKICTh HEBPOJIOTIYHOI CHMIITOMATHMKH OI[IHIOBajach y AWHAMILL 3
J0MOMOroro creriainbHo po3pobiaenoi mkanu NIHSS (National Institutes of Health
Stroke Scale) — IlIkanu iHCYnbTY HarlioHaapbHOTO IHCTUTYTY 3JJOPOB'S.

4. JIns OIIHKK CIIACTUYHOCTI — IIKaJIa cnacTudHocTI MAS.

5. Cryninb (QyHKIIOHAIBHOT HE3aJIeKHOCTI, MOBCAKIEHHOI aKTUBHOCTI Ta
1HBaJTIAM3aIli1 OIIHIOBAIKMCS 3a NaHuMU 1kain bapren — Barthelindex ta Penkina.

6. Ominka pyHKIIOHAIBHOT aKTUBHOCT1 KUCT1 MPOBOINIIACS 34 JAHUMU TECTY
byHKIIOHATBHUX MOXIUBOCTel KucTi Frenchay Arm Test Ta mpoBoamiacs oriHka
OCHOBHHMX PYXOBUX HaBMYOK 3a MeTonukor oOcrtexeHHss Chedoke Mc Master
Stroke Assessmen.

7. OmiHKYy M'A30BOI CHJIM y JUCTAIBHUX BIJIAX YPaKEHOI BEPXHBOI
KIHI[IBKHM IPOBOIMIIN Y Oanax (o 6-6ansHot0 cuctemoro) (loxarok 1)

8. Jlms BUSBIEHHS Ta OINHKH TSKKOCTI Jempecii Ta TPUBOTH HaMU
BUKOPHCTOBYBAJIACs TOCIITalbHA IKaia TpuBoru Ta jpenpecii (HADS) (Zigmond
A.S., Snaith R.P., 1983).

JlocnipkeHHsT TPOBOAMIIMCS A0 JKyBaHHs, depe3 1 Ta 3 wmicdami michus
nikyBaHHsA. E(deKTHUBHICTH JiKyBaHHS BH3Hauajacs Ha MIJACTaBl KOMILIEKCHOI
OLIIHKA JWHAMIKA IIKaJ, KIHIYHUX, Ja0OpaTOpHUX Ta (PYHKIIOHAIBHHUX
NOKa3HMKIB. TSHKKICTh HEBPOJIOTTYHOI CUMIITOMATUKH OIL[IHIOBAJIACS B AMHAMILI 32
JOTIOMOT 010 crienianbHo po3pooiienoi mikamu NIHSS (National Institutes of Health

Stroke Scale).
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Mkamu 1HCYNnbTYy HalioHaJBbHOTO 1HCTUTYTY 3MIOpOB'S I IIKaja
3aCTOCOBYETHCS I OIHKM HEBPOJIOTIYHOIO CTATyCy, JOKajii3aiii 1HCYIbTy (B
KapoTHJIHOMY a00 BepTeOpobazmwisipHoMy Oaceiini), nudepeHIiaibHOl 11arHOCTUKA
Ta pe3ysIbTarTiB JiKyBaHH. [i OCHOBY CTAHOBUTS PsiJ APAMETPIB, 11O Bi0OPAKAIOTH
PiBHI MOPYIIEHHS OCHOBHUX PO3JIaJ[iB BHACITIOK TOCTPOTO IIEPEOPOBACKYIISIPHOTO
3aXBOPIOBAHHS:

1) piBeHb CcB1IOMOCTI (HECTIaHHS, BIATIOBI1 MUTaHHS, BAKOHAHHS KOMaH/);

2) 30poB1 QyHKUIT (PyXU OUHHX SIOJIYK, [IOJISI 30pY);

3) pyXoBi MOpPYUIEHHS SIK HpPHU MIBKYJIBHOMY, TaK 1 IpPH CTOBOYPOBOMY
1HCYJIBTI;

4) KOOpIUHATOPHI MOPYIIEHHS (TaIbIIEHOCOBA Ta KOJIHHO-IT'SITKOBA MPOOH);

5) 4yTauBICTh (BPaXOBYIOTh MOPYIIECHHS 3 TEMITIMY);

6) ayTOTOMOAHO30THO31s (HETJIEKT);

7) MOBHI Topy1ieHHs (Iu3apTpis, adasis).

Ouinka 3a mkanoro NIHSS mae BaxnauBe 3HaueHHS 71 TUIaHYBaHHS
TPOMOOJIITUYHOI Teparii Ta KOHTPOJO 11 edeKTUBHOCTI. Tak, MOKa3aHHAM JJis
MPOBEJCHHS TPOMOOJIITHYHOI Tepamii € HasBHICTh HEBPOJOTTYHOrO aediluTy
(monan 3 Oamum 3a mkanmoro NIHSS), mo nependadae po3BUTOK 1HBaIIU3AII].
Baxxkuii HeBpostoriuauii qedinut (Ou1bire 25 6aiiB 3a i€k MIKaI0I0) € BITHOCHUM
MPOTUIIOKA3AHHSAM IO TPOBEACHHS TPOMOOJI3UCY 1 HE ICTOTHO BIUIMBA€E Ha
pe3ynbTaT 3aXBOproBaHHS. Takok pe3ynbTaTu OIIHKM cTaHy 3a mkanoro NIHSS
JTIO3BOJISTFOTh OPIEHTOBHO BU3HAYMTH IIPOTHO3 3aXBOPIOBaHHs. Tak, B OIIHII MEHIIIE
10 GaniB HMOBIPHICThH CIIPUSATINBOTO PE3yJILTATy Yepe3 pik ctaHoBUTH 60 — 70%, a
B oriHmi moHasx 20 oanis 4 — 16%.

JUIs OLIHKM CTyneHs IHBaIiu3amli Ta (YyHKLUIOHAJIBHOI HE3aJIEAKHOCTI
NAIl€HTIB MU BUKOPUCTOBYBaJIM MoAM(ikoBaHy mikany Penkin. [llkana He TLIbKU
J03BOJISIE 00'€KTUBI3YBAaTH JUHAMIKY CUMIITOMIB Ta ()yHKL1OHAJbHUX MOPYIIEHb, a
i OUIHUTH €(EeKTUBHICTh peadlmTaliiHUX 3aXOAlB, a TaKOX HEOOXIJHICTh
BUKOPUCTAHHS JOMOMIXKHUX HPHUCTPoiB. MonudikoBana mkana PeHkiH BKIOYae

'Th CTyNEHIB (PYHKIIIOHATLHOT HEA1€3aTHOCTI MICIIs 1HCYJBTY.
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Hynb - Hemae cumntomis.

[lepmmii cTyninb nependavace BiICyTHICTh O3HAK 1HBAIITHOCT1, XBOPHI MOXKeE
BUKOHYBaTu 0€3 CTOPOHHBOI IOMIOMOTH BCi JIii Mo IoTisiay 3a coboro. OHaK 1ie He
BUKITIOYAE Y XBOPOi HASTBHOCTI M'SI30BO1 CITA0KOCT1, pO3J1aJ[iB Uy TJIMBOCTI, TOPYIIICHb
MOBH a00 iHIMX HeBpoJoTiuHMX (pyHKMiH. [{i mopymeHHss BupakeHi HE3HAYHOIO
MIpOIO 1 HE BEAYTh A0 OOMEKEHHS aKTUBHOCTI.

Hpyruil cTyniHe 1HBamiau3amii 3a PeHKiHOM nepeadadae HasgBHICTh JETKUX
O3HAK 1HBaJIJHOCTI, aj€ XBOPUH MOXKE JOrIsJaTH 3a co000 0e3 CTOPOHHBOI
nonomoru. Hampukiiaa, He MOKe TOBEPHYTHUCS A0 KOJUIITHBOI pOOOTH, ajie 3JaTHUM
obOciyroByBatu cebe 0e3 Harsny.

Tpertiii cTyniHb — HOMIPHO BUPAKEHI O3HAKH 1HBAJIITHOCT1: XBOpH MOTpedye
JeAKOT CTOPOHHBOI JIOTIOMOTM TP OJISITaHHI, TITE€HIYHOMY JOTJISII 3a COOOI0;
XBOpUI HE B 3MO31 YITKO YUTATH a00 BUIBHO CHIJIKYBAaTUCA 3 OTOUYIOUUMHU. XBOPUI
MO3K€ KOPUCTYBATUCA OPTONEIUYHUMHU IPUCTPOSIMU YU TPOCTHUHOIO.

UerBepra Mmipa mnependavae HasSBHICTh BUPAXKEHUX O3HAK 1HBAJIIHOCTI.
XBOpHUi HE B 3MO31 XOJUTH 1 JOTJISIATH 32 COO0I0 0€3 CTOPOHHBOI JJOITOMOTH, BIH
notpelye 11J101000BOT0 HATJIALY Ta IOACHHOI CTOPOHHBOI JoroMoru. [lpu nmbomy
BIH MOX€ CaMOCTIHHO a00 3a MiIHIMaJbHOI JOMOMOTH 3 OOKYy BHUKOHYBAaTH SIKYCh
YaCTUHY 3aXO0/IiB II0JI0 JOTJISITY 32 COOO0I0.

[T'atuii cTymiHb — IyKe BUPa)KEHI 03HAKU 1HBAJIIAHOCTI. XBOPUN MPUKOBAH
710 JIXKKA, HEOXaHMM 1 MOTpeOye MOCTIHHOTO JOTIISAY Ta CIIOCTEPEIKEHHS.

Bupaxxenicte mape3y B KiHIIIBKax OIIHIOBAJIACA 3 ypaxXyBaHHSM 1CHYIOUYHX
KPUTEPIiB. 32 CTyNEHSIMU: BICYTHICTh mape3y (5 O6auiB), 1eTkuii cTyminb (4 6anm) —
MOJKJIMBUIA aKTUBHUHN PyX 3 MOJ0JIAHHSIM MTOMIPHOTO OTIOPY; MOMIPHUHN CTYIiHB (3
0ayin) — aKTUBHUHM pyX 13 MOJOJAHHAM MACH JIAHKHU KIHIIBKH; TpyOHil CTymiHb (2 —
1 Gan) — akTUBHUN PyX BUKOHYETHCS 3a JOMOMOIOI0, a0 BIJUYyBA€THCS JIUIIIEC
Hampyra M'si3iB, 110 NaJbIYIOThCA, 0€3 HAsBHOCTI BHIMMOIO aKTUBHOIO PYXY;

rierist (0 6aniB) — BiICYTHICTh M'SI30BUX CKOPOUYECHb.
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M's130BHii TOHYC OIIHIOBaBCS 3a IIKAJIOK CHACTHYHOCTI Amrdopry, o
nependavae mecTudanbHy OIHKY CHACTUYHOTO CHUHApomy, ne: 0 OaiiB - Hemae
HiJBUINCHHS TOHYCY; 1 0am — JIerKe MiABHUINCHHS TOHYCY, IO BIIYYBA€ETHCS MPH
3TMHAaHHI a00 PO3TWHAHHI CErMEHTAa KIHIIBKA Yy BHUIISII HE3HAYHOTO OIOPY
HANPUKIHII pyXy; 2 0aidu — He3HAYHE MiABHUILEHHS TOHYCY Yy BUTJIAII OMOpY, IIO
BUHUKAE ICJISI BAKOHAHHS HE MEHIIE TIOJIOBUHH 00CATY pyxy; 3 0amu — momipHe
i IBUIIEHHS TOHYCY, IO BUSBISETHCS MPOTITOM YChOTO PYXY, ajie HE YTPYIHIOE
BUKOHAHHSI TTACHBHUX PYXiB; 4 O6anu - 3HaYHE MiABUIIICHHS TOHYCY, IO YTPYIHIOE
BUKOHAHHSI TAaCUBHUX PYXiB; 5 0aniB — ypaeHU! CErMEeHT KIHLIBKUA (PIKCOBaHUU y
MOJIO)KEHH1 3TMHAHHS YM po3ruHaHHsA. YyTimBa QyHKIs — BCl BUIU MOBEPXHEBOI
(TakTHIIbHA, 00JIHOBA, TEMIIEpATYPHA) Ta IITMOOKOT YYTIUBOCTI (M'sI30BO-CYIJIO00BE
NOYyTTs) — OLiHIOBaNacsa y 6anax: 0 — BIACYTHICTh UyTJIMBOCTL, | — 3HMKEHHS, 2 —
HOpMa, 3 — MIJABMINEHE CHPUUHATTA.3TIIHO 3 MDKHApOIHOK Kiacu]ikailiero
MOpYIIEeHb, 3HIKEHHS Ta BTpaTH Ipare3narHocti, npuiiHaroi BOO3 y Xenesi y
1980 pori, OLIHIOBAIKMCS Taki PIBHI MEIUKO-O10JIOTTYHMX Ta TMCUXOCOLIATBHUX
HACJIJIKIB XBOpOOW: TmoOpymieHHS (YHKIT, MNOpPYIIEHHS J>XUTTEMISIBHOCTI Ta
colriagbHI 00MexeHHs . J{J1s JOCIIIPKeHHS )KUTTEMISUIbHOCTI BAKOPUCTOBY BaJIM TECT,
KWW BUMIPIOE CTYIIHb HE3aJIEKHOCT1 XBOPOTO Y MOBCIKAECHHOMY KUTTI, M1/l SIKUM
pPO3yMIEThCSL €IEMEHTapHe TinecHe camooOciayroByBaHHs (iHaexc baprens). Ilo
ingekcy Barthel [58].  ormiHOBanM He3aIeKHICTH XBOPOrOo TNPU BHUKOHAHHI
HacTynHUX GyHKIH: 1) mpuitom iXki; 2) mepeMiieHHs 3 Kpiciia Ha KoJiecax Ha JIIKKO
Ta Haszaja (BKJIIOYAIOYM CUJIHHSA Ha JIDKKY); 3) ocobuctwii Tyanmer (yMHBaHHS,
YUIIeHHs 3y0iB, TOJIHHS, 3a4diCyBaHHS ToOIO); 4) BIiABIAYBaHHS TyaJeTy
(MaHIMY AT 3 0ATOM, KOHTPOJIb (DYHKIIIT); 5) MUTTS y BaHHI; 6) X01b0a 1Mo piBHIN
NOBEPXHI, a00 KepyBaHHS KPICIOM Ha KoJiecax; 7) MIHOM Ta CIYCK cXoJaaMu; §)
oJraHHd (BKJIFOYAIOUM 3aB'sI3yBaHHS LIHYPKIB, 3aCTIOAHHA T'YJ3HMKIB Ha 0J1531); 9)
KepyBaHHs kumieyHukoMm; 10) ympaBiaiHHA cedyoBUM  MixypoM. CTymiHb
HE3aJIEKHOCTI OLIHIOBABCA TaKUM YMHOM: 10 OasiB — BUKOHY€E caMOCTiitHO, 5 OaiB
— 3 MATpUMKOI0, ) 6aIiB — HEMOXKJIMBO BUKOHATH. MaKkCUMalIbHUM 3arajibHUM Oa

—100.
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OIiHIOIOYH CTYTICHSI HE3aJIEKHOCTI MU KOPUCTYBAIUCS Takoio cxemoro: 020
— MOBHA 3aJICKHICTh; 25-60 - BaKKkuii cTymiHb 3aiexHocTl; 65-90 — cepenns; 95 —
aerka; 100 — He3aIe)KHICTD.

Jlns BUSABICHHS Ta OIIHKH TSOKKOCTI Jempecii Ta TPUBOTHM HAMHU
BUKOPHUCTOBYBAJIACS TOCIITAIbHA TIKana TpuBoru Ta nemnpecii (HADS) 6mank sxoi
BUJIABAaBCSI XBOPOMY JJIsI CAMOCTIMHOTO 3aIIOBHCHHS.

3a piBHEM TPUBOTH 1 PIBHEM JIENpecii MAPAXOBYBABCSA CyMapHUM MOKa3HUK,
y CBOiil BUAUIsIIOCA 3 001acTi HOro 3Ha4eHb:

0-7 — HOpMa;

8-10 — cyOxuiHIYHO BHpa)KeHa TPUBOTA/AETPECis;

11 Ta BuIlle — KIIHIYHO BUpaXK€Ha TPUBOTa/IeIpeECis.

[lxana cknageHa 3 14 TBepXkeHb, SIKI OOCIYTrOBYIOTH JBI ITiIIIKAJIH:
«TpuBOTay (HemapHi nyHkt — 1, 3, 5,7, 9, 11, 13) Ta «uenpecis» (mapHi MyHKTH —
2,4,6,8,10, 12, 14).

KokxHOMY TBEp/KEHHIO BiANOBIAOTh YOTUPU BapiaHTH BIAMOBIMII, IO
BIIOOpaXkaloTh Tpajiaiii BUPA3HOCTI O3HAKKM Ta KOAYIOThCS 32 HAPOCTAHHSIM
TSOKKOCT1 cuMiitoMy Bij 0 (BIACYTHICTB) 10 3 (MakcuMalibHa BUpaxeHicTh). [llkana
po3pobiiera A.S. Zigmond Ta R.P. Snaith y 1983 p. nis BusBICHHS Ta OLIHKH
TSDKKOCTI JIETIPECii Ta TPUBOTH B YMOBAX 3araibHOMEIUYHOT PAKTUKHU.

[lepeBaru mkanu, 1o 0OroBOPIOETHCS, MOJSTAIOTH Y MPOCTOT1 3aCTOCYBaHHS
Ta 0OpOOKM (3alIOBHEHHSI IIKAJIM HE BUMAara€ TPHBAJIOTO 4Yacy 1 HE BHKIMKAE
TPYJIHOIIIB y TAaIli€HTa), IO JIO3BOJSE PEKOMEHAYBATH 1i JO BUKOPHCTAHHS B
3araJbHOCOMATHYHIN MPAKTHII /711 IEPBUHHOTO BUSIBJIICHHS TPUBOTH Ta JAeTpecii y
narieHTiB (ckpuHinry). Illkama mMae BHUCOKY IUCKPUMIHAHTHY BaJiAHICTH IIOIO

JBOX PO3J1a/iiB: TPUBOTH Ta JICTIPECIi.
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Ak 1 B yciX BHMaaKax 3aCTOCYBaHHS CyO'€KTHMBHUX IIKAJI, JUIS JOCATHEHHS
BaJIIIHUX PE3yibTaTiB HEOOXIMHO 3a0€3MeYnTH CaMOCTIMHE HANOBHEHHS IITKaJN
namieaToM (06e3 oOroBOpeHHs BapiaHTIB BIANOBIAI 3 POJAMYAMH, 3HAHOMHUMH,
cycimamu 1o manati). [Ipm HEOOXiMHOCTI CHiJ HaJaTH TAIiEHTOBI BiJHOCHO
BiJIOKpeMiIeHe Miciie (B kabiHeTi abo B xomi BiggiuteHHs). J[nsg 3a0e3nedeHHs
CIIOHTAHHOCTI BIAMOBIAI OakaHO BYCTAaHOBUTH MAIlI€HTOBI YiTKI YacOBl PaMKH
3anoBHEHHs mKanu (0nu3bko 20 — 30 xBwinH). 3a el 1HTepBall Yacy IIKajia Mae
OyTH 3alIOBHEHA MOBHICTIO. SIKIIIO MAIlIEHT MPOITYCTUB OKPEMI MyHKTH a0O0 nepepBan
3aMOBHEHHS IIKAJIM HA 3HAYHUU TepMiH (KUIbKA TOJIMH), PEKOMEHIYEThCS IPOBECTU
MOBTOPHE TECTYBaHHS 3a IONMTIOMOTO0 HOBOTO OJIaHKA.

0 — 7 6aniB — HOpMA.

8 — 10 — cyOKJIiHIYHO BUpa)K€HA TPUBOTA/IETIPECis.

11 1 BuIIE — KJIIHIYHO BUpaXK€HA TPUBOTa/IeTpecisl.

Jns omiHku (QyHKIIT KACTI MM BUKOPUCTOBYBaiu TecT DpeHuai, 10
CKJIQJIAETHCS 13 M'ATH 3aBaHb.

Koxxne ycmimHo BukoHaHe 3aBaaHHs — | Oan, He BukoHane — ( Oauis.
Hanpukiniii ckiagaeTbes 3arajibHa cyma.

Tect Chedoke Mc Master Stroke Assessmen OyB po3poOsieHHM s
3acTtocyBanHa y moeaHaHHl 3 FIM. CrijibHe 3acTOCYBaHHS JaHUX IIKalT MOXKE
3a0€3nMeYnTH Kpally I1HTEpHpeTalilo OTPUMAHMX pe3yJbTaTiB Ta IiJBUIIUTH
YyTIUBICTh JO0 HEBEIUKUX 3MIH Yy Gi3uuyHOMYy cTaHl mamienta. Lg mxama
CKJIQZIA€ETHCS 3 MIECTU MYHKTIB, M0 XapaKTEePU3yIOTh: OUTb y TJIedl, TOCTYpaTbHUN
KOHTPOJIb, (PYHKIIIIO pyKH, KUCT1, HOTH Ta pyX CTOmH. K0O>XeH 13 TyHKTIB OIIHIOETHCS
3a ceMHOaJIbHOIO CUCTEMOIO, e 1 Oanm — 1e MoBHA BIACYTHICTH pyXy Ta 7 OaniB
BIICYTHICT, matosiorii. Hamu BHKOpHCTOBYBajacs 4YacTMHA IIKaIH, fKa
XapakTepu3yBaia 00JIbOBHI CHHAPOM Y IJI€Ul MapETUYHOI KIHIIBKH.

XBOpUM TPOBOAWINCS TaKOX TPAHCKpaHialbHa Ta EKCTpaKpaHiadbHA
noruieporpadisi, enexkrpoenuedanorpadis, MP-tomorpadiss rojIOBHOrO MO3KY,

eneKkTpokapiorpadis.
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MarematuuHi Ta cTaTUCTHYHI MeToaw aHamizy. CrarucruyHa oOpoOka
IIPOBOJIMIIACH 13 BUKOPUCTAHHAM CTAaTUCTUYHOTO IMmakeTy mporpam SPSS (v.13.0).
SIKicCHI TOKa3HWKH TOPIBHIOBAIUCS 3 BHUKOPHUCTAHHSIM KPHUTEPII0 2 1 TOYHOTO
kputepito @imepa. [l mepeBipkM  HOPMAIBHOCTI  PO3MOAUTY  KiTbKICHHX
MOKA3HWKIB  3acTocoByBaBcsi kputepii KommoropoBa CwmupnoBa. Ilapre
NOPIBHAHHA TMPOBOAWIOCA 3 BUKOpUCTaHHSAM Kputepiro Creronmenta. Ilim uac
aHai3y NOKa3HMUKIB TPhOX IPYI 3aCTOCOBYBABCS Aucnepciiinui anamni3. [loganbie
MIKIPYIIOBE MOPIBHSIHHS MPOBOAMIIOCS 13 3aCTOCYBaHHSAM KpuTepito CThIOJEHTA 3
nonpaskoro bondepponi. Jlani npencrtasieHi sk M+m, ne M — cepeaHe
apu(pMEeTUYHE 3HAYEHHS, M - CTaHJapTHA IMOMUJIKA CEpelHbOro. BinmiHHOCTI

HaJIC)KJIM CTATUCTUYHO 3Hauymmmu npu P < 0,05.
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BucHoBku 10 po3ainy 2

3 MeTOo OTpUMaHHS JOCTOBIPHHUX pE3yJbTaTiB Ta iX HAyKOBOTO
OOTpyHTYBaHHSI y pPOOOTI BHKOPUCTOBYBAJIWCA KJIiHIYHI, 1HCTPYMEHTaJbHI,
aQHAJIITUYHI Ta CTAaTUCTHUYHI METOJAM JOCII/DKCHHS, a TaKOX TEOPETUYHHUHN aHai3
JiTepaTypHuUX  JaHux. PoboTra BUKOHAHa y  JAW3aiiHI  MOPIBHSJIBLHOTO

PaH0MI30BaHOTO BIAKPUTOTO KITHIYHOTO JOCTIHKSHHS 13 TapalieIbHUMU IPYIIaMU.
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Poznin 3 PE3VJIBTATU JOCJIKEHHA

3.1 Ilpegukropu pPO3BUTKY OONIO Yy IIJIEYOBOMY CYIJIOOl y XBOPHX, Kl

nepeneciau [ TIMK

Criiikuii 00JbOBHUI CUHAPOM BHHHK Y OIIBIIOI YaCTMHM TMAIUEHTIB, AKI MU
cnoctepiranu (Tada. 3.1) mpotsrom nepimioro TuxHs micas neperneceHoro ['TIMK —
y 57,7% sunaaxkis (P = 0,023).

CryniHb BUpPaXXE€HOCTI 00JILOBOTO CHHJPOMY Y TAIlI€HTIB OIIHIOBAIACs MpU
BcTymi 3a ponomororo mkanu BAI. KinbkicTh mari€eHTiB 3 pi3HOI BUPAKEHICTIO

6omouoro cuHApoMy 3a mkaior BAIII npeacraBneno B Tadm. 3.1

Tabmums 3.1
Po3nozin naiieHTiB 32 TepMiHAMU BUHUKHEHHS 00JIbOBOIO CHHIPOMY
1 TixaeHb | 2-3 THOKJICHD VYceboro
KinpkicTs XB. 64 47 111
% 57,7 42,3 100,0
Tabmuma 3.2
BupaxeHictb 00160BOro cuHApOMYy 3a mkainoro BAIILI
Yceboro
Jlerka [TomipHa Bupaxena
1-4 6anm 5-7 GauiB bine 7 GauiB
KinbkicTh XB. 63 39 9 111
% 56,8 35,1 8,1 100,0

33



Tab6mauma 3.3

Posmozin xBopux Ha cTaTi 3aJ€XKHO B CTYIEHS BHPAXKEHOCTI 00IHOBOTO

CUHJIPOMY
CTaTh BupaxeHicTb 607150BOT0 CHHAPOMY Ycworo
JerKa oMipHa BHUpaXKE€Ha
adc. | % o0c. % |ob6c. | % adec. | %
Yonosikn | 39 61,9 27 69,2 3 77,8 73 65,8
Kinku 24 38,1 12 30,8 2 22,2 39 34,2
Yeboro 63 100,0 |39 100,0 |9 100,0 |111 100,0

Moxna Oauutu (Tabn. 3.3), MO BUPAKEHICTH OOJIOYOrO0 CHHIPOMY
MPAKTUYHO HE TMOB'SA3aHa 31 CTaTeBOIO MpUHANIEKHICTIO naiienTiB (P = 0,452).

JlaH1, npecTaBieHl JO03BOJISIIOTh 3pOOMTH BUCHOBOK IPO T€, L0 YacCTOTHU
HApO/)KCHHSA TMAlll€HTIB PI3HUX BIKOBUX TPy NPUOIU3HO OJHAKOBI IPU PIZHUX

CTYNEHX BUpaxxeHOCT1 0onboBoro curapomy (P = 0,273).

Tabanus 3.4
Po3nozin xBopux 3a BIKOM
Bik, BupaxeHicTb 60Jb0BOTO CHHIPOMY VYceboro
poxis nerka noMipHa BHUpaXEHA
abc. % | alc. % | alc. % abc. %

Jo 50 10 15,9 6| 154 3 33,3 19 17,1
50-70 42 66,7 25 64,1 5 55,6 72 64,9
POKiB
Crape 11 17,5 8| 205 1 11,1 20 18,0
70
Yceboro 63 | 100,0 39 100,0 9 100,0 111 100,0
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MareMaTuuHu aHai3 3B's13Ky BUPKEHOCT1 00IHOBOTO CHHIAPOMY 3 PI3HUMU
dakTopamu, 3adiKCOBaHUMH B XO1 KITHIYHOTO OTJISY MAIll€HTIB MiJ] Yac BCTYILY,
JI03BOJIUB BUSIBUTH TakKe.

bonboBuii CHHAPOM — CTYMNiHB TSDKKOCTI 1HCYJBTY (IIKajna 1HCYJIBTY
HarmionansHoro iHcTHTYTY 310p0oB'st NIHSS) (Tadm. 3.5).

Tax, B omiami merme 10 6aiB IMOBIPHICT CIIPUATIMBOTO PE3YJIBTATY Yepe3
pik craHoButh 60 — 70%, a B ouiHul noHax 20 6amis — 4 — 16%. L{g oninka mae
TaKOK Ba)KJIUBE 3HAYEHHS JJIs TUIAHYBAaHHS TPOMOOJIITUYHOT Teparnii Ta KOHTPOJIIO
ii edexTuBHOCTI. Tak, MOKa3aHHIM IOJO0 TPOMOOIITUYHOI Tepamii € HasBHICTb
HEBPOJIOTTYHOT O 1ePiuuUTy (3a piI3HUMHU TaHUMH, TTOHAJ 3 — 5 OatiB), o nepeadavae
PO3BUTOK 1HBadiau3alii. Bakkuii HeBposnoriunuii aedinut (Ouibmie 25 6aniB 3a
II€I0 IIKAJIO0K) € MPOTUIIOKA3aHHIM JI0 MPOBEACHHS TPOMOOJII3UCY 1 HE 1CTOTHO

BIINIMBA€ Ha PE3yJIbTAaT 3aXBOPIOBAHHA.

Taomung 3.5

BupaxeHnictb 00Jb0BOI0 CHUHIAPOMY 3aJIeKHO B CTYINEHS TSHKKOCTI

1HCYJIBTY
banu Bupaxenictb 607150BOT0 CHHIPOMY Bcero
Jerka nomipHa BUpaKeHa
a0c. % | abc. % | abc. % a0c. %

0-7 35 55,6 9 |231 2 22,2 48 43,2
8-14 15 23,8 18 46,2 3 33,3 34 30,6
ITonan 14 13 20,6 12 30,8 4 445 29 26,1
Veboro 63 100,0 |39 100,0 9 100,0 111 100,0
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[Ipu nerkoMy CTyNeHI BUPaKEHOCTI OOJHLOBOTO CHHAPOMY Y TAIlI€HTIB
HalvacTime GpikcyBaBCs CTyMHiHb TSHKKOCTI 1HCYINIBTY, 1110 Biamosinae 0 — 7 Gamam —
y 55,6% Bunazakis (P<0,001 y mopiBHSHHI 3 IBOMa 1HITUMH MiArpymnamu) (Tadi.
3.8). Ilpu momipHOMY cCTymeHi OOJBOBOTO CHHAPOMY dYacTime (HiKCyBaIuCs
HAIlEHTH 31 CTYTIEHEM TSKKOCT1 1HCYIbTY y 8 — 14 6aniB —y 46,2% sunankis (P =
0,035 y mopiBHsHHI 3 Tpynoo «0 — 7 GamiBy). Y rpymi NaIi€eHTIB 13 BUPAKECHUM
CTyIneHeM 00JIbOBOTO CUHJIPOMY CTATUCTUYHO JJOCTOBIPHUX BIJIMIHHOCTEN BUSBUTHU
HE BJAJIOCSA 4Yepe3 HEUUCICHHICTh rpynu (9 ocid), ane mamieHTiB 31 CTyNeHEM
TSKKOCTI 1HCYJIBTY NTOHaA 14 OaniB OyJio BusiBiieHO Hailbinbiue — 44,5%.

Ocepenok ypaxeHHs JIIBOPYY y OLIBIIOCT! BUNAAKIB (DIKCYBaBCS MPHU JIETKIH
BUpPaXeHOCT1 00J1bOBOTO cUHIIpOMY (58,7% Bunankis, P = 0,048) Ta npu BupaxeHii
(77,8% Bunaskis, P = 0,031). [IpaBopy4 BOrHUIIE ypaK€HHS YaCTillle BUSBISAIOCS
IpU MOMIPHINA BUpaxeHOoCTi 00iab0Boro cunapomy (61,5% Bunankis, P = 0,046).

YacToTH HapOIKEHHS TMAIEHTIB 3 PI3HOI JIOKATI3aIli€l0 BOTHHMIIA
«BIJHOILICHHSM BOTHHUIIA JO KOpW» MPHUOJIM3HO OJHAKOBI MPU PI3HUX CTYIEHIX
BUpaX€HOCT1 00160B0TO cuHApoMy (P = 0,239). 3anexxHo Bij jJJoKasi3allii BOTHUINA
ypaXXeHHS HallieHTH OYyJIK MOIIeH] Ha 3 TpyIu: 3 KipKOBUM BorHHIIEM — 24 (22%)
XBOpUX (30Ha ypaKeHHS MOIIMPIOBaiacs Ha KOpy Ta MPWIETTy Ouly pPEeYOBHHY
J000BO-TIM'STHO-CKPOHEBOI 00J1acTi); 3 KIPKOBO-TIJKIPKOBUM OCEpEeIKOM — 73
(68%) marrieHTa (30Ha ypa)XeHHs OXOIUTIOBaIa T000BO-TIM'SHO-CKPOHEBY JIISHKY 3
MOIIUPEHHSM Ha OCTPiBEllb, 30BHINIHIO KATCYJy, JIEHTUKYJISIPHE PO, BHYTPIIITHIO
Karcyiy, TOJIOBKY XBOCTATOTO siApa); 3 MAKIpKOBUM ocepenkoM - 11 (10%) xBopux
(rmuboki Bigminu 017101 PEeYOBUHU TIM'STHOI, JT0OOBOI 00JacTi 3 MOIIMPEHHSIM Ha
JICHTUKYJISIPHE SAPO, BHYTPIIIHIO KATCyJTy, TOJIOBKY XBOCTATOTO S/Ipa, 30BHIMIHIO

Karcyiy, OCTPIBELb, IPOMEHUCTUI BIHEIb, TaJaMycC a0o0 JIIBY MIBKYJIK MO30K.

Taomung 3.6

BupaxeHicTb 00JIbOBOr0 CHHAPOMY 3aJI€KHO B1Jl OOKY BOTHHUIIA YPAXKEHHS

BupaxeHicTb 60I0BOTO CHHAPOMY Yeboro
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JIETKa oMipHa BHPaKCHA
ao0c. % | abc. % ao0c. % ao0c. %

Ocepenox 26 41,3 24 615 |2 22,2 52 46,8

paBopy4

Ocepemox 37 58,7 15 38,5 7 77.8 59 53,2

3711Ba

Yceworo 63 100,0 |39 100,0 9 100,0 111 100,0
Taomus 3.7

BupaxeHictb 0071b0BOr0 CHHAPOMY 3aJIEKHO BIJ CTABJIECHHSA BOTHHUILA [0

KOpH
BupaxeHicte 607150BOT0 CHHAPOMY Yceboro
JIeTKa nmoMipHa BHpaK€Ha
abec. | % abe. | % abe. | % abc. %

Kopxkosuii 6 10,7 |1 4,2 1 200 |8 9,4
KopkoBoriakipkoBHit 19 339 |8 33,3 2 40,0 |29 34,1
ITizKipKOBHi 31 554 |15 62,5 2 40,0 |48 56,5
Yceboro 56 100,0 |24 100,0 5 100,0 |85 100,0

[TarrieHTH 3 reMOpariyYHUM Ta IIEMIYHUM 1HCYJIbTaMu (Ta0J1. 3.8) BUABIISIIHCS

3 HpI/I6JII/13HO OJHAKOBOKO YaCTOIO IIpHU BCIX TPbOX CTYIICHAX BI/Ipa)KeHOCTi

6onpoBoro cunapomy (P = 0,465).

Tabmuis 3.8

Bupaxenictb 60JIb0BOTO CUHIPOMY 3aJI€KHO BiJl THILY 1HCYJBTY

BupaskeHicTb 60150BOT0 CUHAPOMY yCbOTO

Jerka nomipHa BHpa)kK€Ha
abec. | % obc. | % abe. | % abc. %
I'emopariunmii 19 30,2 10 25,6 4 44,4 | 33 29,7
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lmemMivaMiA 44 69,8 29 74,4 5 55,6 | 78 70,3

Veboro 63 100,0 |39 100,0 |9 100,0| 111 100,0

MareMaTuuHUN aHaJi3 HE BUSBUB 3B'13KY BUPAKEHOCTI 00JIBOBOTO CUHAPOMY

(Tabs. 3.9) 3 HasABHICTIO paHillle IEPEHECEHOr0 1HCYJIBTY B aHaMHe31 nariieHTiB (P =
0,395).

Tabmuis 3.9
Bupaxenictb 00JbOBOIO CHHAPOMY 3aJ€XKHO BiJ HAsABHOCTI paHiIie

MEPEHECEHOTO THCYIBTY

BupaxeHicts 00JI50BOT0 CHHAPOMY Ycboro
Jerka oMipHa BHUpaKEHa
a0c. % | abc. % | alc. % | alc. %
[Mosropuuii | 15 24,2 11 28,9 1 12,5 27 25,0
Hi 47 75,8 27 71,1 7 87,5 81 75,0
Yeboro 62 100,0 38 100,0 8 |100,0 108 100,0

VY mpaBux KiHIIIBKaX 3a JIETKOTO CTYMNEHS BUPAKEHOCTI O0JIOBOTO CHHAPOMY
(Ta6:1.3.9) y 54,0% marrieHTiB BUABWIA HOpMalbHU M's30Buit 3tonyc (P <0,05 y

MOPIBHSIHHI 3 IBOMA 1HITUMU TIATPyTIaMH).

Taomung 3.10

BupaxkeHictb 00JIbOBOTO CHHAPOMY 3aJIEKHO BiJl CTYNEHS CHACTHKHU MPaBOi

KIHI[IBKHA
Crymiub BupaxxeHicTb 60J1b0BOTO CHHAPOMY Bcero
CIIaCTHUKH
JIerKa MOMipHa BHUpaXXEH1
obc. | % obc. | % adc. | % abe. | %
0 Ganis 34 54,0 | 17 436 |1 11,1 | 52 46,8
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1 Gan 20 31,7 | 12 30,8 |2 22,2 | 34 30,6

2-5 Ganu 9 143 | 10 256 |6 66,7 | 25 22,5

Yceboro 63 100,0| 39 100,01 9 100,0| 111 | 100,0

[TomipHa Ta rpyba CTymiHb CHACTHKH, MPHU IOMY, (PiKCyBajacs JOCTOBIPHO
pinme 3a iHmux (14,3% Bumankis, P<0,05 y mnopiBHSHHI 3 JBOMa IHITUMHU
migrpynamu). llpu momipHOMYy cTymneHi OOJBOBOTO CHHAPOMY TOCTOBIPHHX
BIIMIHHOCTEH Y 4aCTOTaX HAPOJKCHHS TAIIEHTIB 3 PI3HUMH CTYIEHSIMH CTIACTUKU
HE BHUSBJICHO. Y TPYMi 3 BUPAKEHUM CTYIEHEM OOJIHOBOTO CHHAPOMY MAIEHTH 3
MOMIPHHUM Ta TpyOUM CTYTIEHEM CIIacTUKH (hikcyBaymcs dacTimie (66,7% BUMaAKiB),

HDK 3 1BoMa iHImuMHU ctyneHsmu (P<0,05)

Tabmuma 3.11

BupaxxeHicTb 00JIbOBOTO CUHJIPOMY 3aJIEKHO BiJl CTYIIE€HS CIIACTUKH JI1BOi

KIHI[IBKA

Cryninb Bupaxenicte 607150BOr0 CUHAPOMY Yceporo
CITACTHKH :

Jerka nomipHa BUpaXeHa

abc. | % abc. | % abe. | % abc. | %
0 Gamis 38 60,3 23 59,0 0 0,0 61 |55,0
1 Gan 21 33,3 14 35,9 1 11,1 |36 |324
2-5 banm 4 6,3 2 51 8 889 (14 |126
VYeboro 63 100,0 |39 100,0 |9 100,0 | 111 | 100,0
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MoskHa 6a4yuTH, IO Y JIBUX IPH JIETKOMY CTYII€HI BUPAKEHOCTI OOJIHLOBOTO
CHHIPOMY Y TAIli€HTIB yacTimie GikCcyBaBcs HOpMaabHHUE M'si30BHi ToHYC (60,3%
BUIIA]IKIB), TOMIPHUN Ta TPyOUl CTYMiHb CHACTUKU 3yCTPIYAIHCS TOPIBHIHO PiJKO
—y 6,3% Bunaakis (P< 0,01 mpu mopiBHSHHI BCiX TPHOX TPYM 3 PI3HUM CTYIICHEM
cnactukw). [Ipu momipHOMY CTymneH1 O0JILOBOTO CHHIAPOMY CITOCTEpIrajgacs Taka kK
TeHAeHIIs - Y 59,0% maiieHTiB criocTepiraBcsi HOpMaJIbHUN M'30BUN TOHYC, 5,1%
- 3 oMIpHUM 1 rpyoum ctynedem (P <0,05 npu mopiBHSHHI TPbOX TPyl 3 PI3HUM
cTyneHeMm cnactuku). [Ipu BupakeHOMy cTyneH1 00JbOBOTO CUHIPOMY MAaLIEHTH 3
NOMIPHHUM 1 TpyOMM CTyNEHEM CHacTUKH (pikcyBanucsa HabaraTo yacrime (88,9%
BUIAJIKIB), HDXX 3 JIBoMa 1HIIMMU cTyneHsMu cnactuku (P <0,01 y mopiBHsHHI 3

JBOMA 1HIIMMU TIATpyHamMu).

Tabmuua 3.12
BupaxeHicTb 00JIBOBOIO CHHIPOMY 3aJICKHO BiJl CTYICHS HE3aJIC)KHOCTI

XBOPOT'O y MOBCSIKIEHHOMY KUTTI

banu Bupaxxenicte 60JIb0BOTO CUHIPOMY Ycboro
JIeTKa MTOMIpHI BHPaKEHI
o0c. % | obc. % o0c. % o0c. %

Menmr Hix| 14 22,2 14 35,9 7 77,8 35 31,5
40

41-60 24 38,1 12 30,8 1 11,1 33 29,7
[Tonan 60 | 25 39,7 13 33,3 1 11,1 42 37,8
Veboro 63 100,0 39 100,0 9 100,0 110 99,1
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Cepen maii€HTiB 3 JIETKUM CTYIIEHEM BHPAXKEHOCT1 O0JIbOBOTO CHHAPOMY 32
mkanow bapren (tabn. 3.14) nmume 22,2% xapakTepu3yBajuCs 3HUKECHUM
CTyNEeHEM He3aJIeKHOCTI y ToBCsKIeHHOMY KuUTTi (P<0,05 y mopiBHsIHHI 3 ABOMaA
IHIUMYU marpymnamu). [lpu momMipHOMY CTyIIeHI OOJLOBOTO CHHAPOMY TAIlI€EHTH 3
PI3HUMHU CTYNEHSMU HE3aJeKHOCTI 3yCcTpidamucs 3 NpUOIH3HO OJHAKOBOIO
9acTOTOK. Y TPYIi 3 BHPAXKEHUM CTYIIEHEM OOJHOBOTO CHUHAPOMY TMAIli€EHTH 3
HU3BKUM CTYTIEHEM HE3AJIEKHOCTI Y MOBCAKACHHOMY >KMTTI CTAHOBHUJIM OLIBIIICTD —
77,8% (P<0,05 y nopiBHsIHHI 3 IBOMa IHILIUMU MIATPYIAMU).

MareMaTUyHU aHaJ13 HE BUSBUB 3B'13KY BUPAKEHOCT1 00JIBOBOTO CUHAPOMY
(tabn. 3.13) 31 crynmeHeM iHBamiau3aiii Ta (YHKIIOHAJIBLHOI HE3aJIEXKHOCTI 3a
mkanoro Penkin (P = 0,214).

OuiHKa 4yTJIMBUX MOPYIIEHb Y MAILIEHTIB MPU HAAXOPKEHHI MOKa3alia, 110
AKIIO TP JIETKIM BHPa)K€HOCT1 OO0JIBOBOTO CHHIPOMY MOPYUIECHHS BUSBIISIIUCA
e y 54,0% (1a61.16), To npu nmomipHiN BUPa)KEHOCT] MAIIEHTIB 13 YYTIMBUMU

nopyueHHsMu 0yno Bxe 74,4% (P<0,001), a 3a Bupaxkenoi — 88,9% (P = 0,005).

Taomung 3.13
BupaxeHnictb 00150BOr0 CHHAPOMY 3QJICKHO Bl CTYNEHS 1HBaJIiAU3aIlil Ta

(byHKIIIOHATBHOT HE3aJIeKHOCT1 MaIli€HTIB

bamu Bupaxenictb 607150BOT0 CUHAPOMY Yceporo
Jerka HOMipHa BUpPaXKEHA
o0c. % o0c. % o0c. % a0c. %
0-2 6 9,5 6 15,4 1 111 13 11,7
3 23 36,5 7 79 1 111 31 27,9
4-5 34 54,0 26 66,7 7 77,8 67 60,4
Yceboro 63 100,0 39 100,0 9 100,0 111 100,0

41



Tabmums 16
BupaxeHictb 607150BOT0 CHHAPOMY B 3aJICKHOCTI BiJl HASSBHOCTI y TIAI[IEHTIB

YyTJIUBHUX MOPYLICHb

[Topy1ueHHs BeipaxkxeHHOCTBH 060J1€BOTO CHHAPOMA Ycero
JerKa oMipHa BHUpaXEHA
o0c. % | alc. % | abc. % | alc. %
€ 34| 54,0 29| 74,4 8/889 |71 |64,0
Hi 29| 46,0 10| 25,6 11111 |40 |36,0
Yeboro 63| 100,0 39| 100,0 9| 100,0 | 111 |100,0

[Ipun anamizi mopymieHb BHUINMMX KIPKOBUX (YHKIN y MaIi€eHTiB OyJo
BUsABIICHO Take (Tabn. 3.14). He Oyno BusBIeHO mopymieHb y 60,3% marfieHTiB 3
JIETKOIO BUPAXEHICTIO0 607160B0T0 cuHApOMY (P<0,05 y mopiBHSHHI 3 IBOMA 1HITUMUA
niarpynamu). Ilpy momipHiil BHpa)XeHOCTI OOJBOBOTO CHHAPOMY MOPYLIEHHS
BUSIBIISUTACS BXKE y OUTBINOI yacTuHU mariedTiB — y 59,0% sumaakis (P<0,05 y
NOPIBHSHHI 3 IBOMA IHIIMMU miarpynamu). [Ipu BupaxkeHoMy 60J50BOMY CHHAPOMI
NOPYLICHHS BUIIMX KIPKOBHUX (yHKLIM OyJi0 BusiBiieHO y 77,8%, ajie JOCTOBIPHICTh
BIJIMIHHOCTI IIbOT'O TIOKa3HUKA BUSBUTHU HE BAAJIOCS Yyepe3 HEUUCICHHICTh rpynu (7

YOJII.).

Taomung 3.14
BupaxxeHicTb 00JIbOBOIO CUHIPOMY B 3aJIEKHOCTI BiJ HASIBHOCTI Y MAlll€HTIB

MOPYIIEHb BUIUX KIPKOBUX (PyHKIIIH

TMopyreHss BripaxkeHHOCTH 00JIEBOTO CHHApPOMA Ycroro
JerKa nomipHa BUpAKEHA
a0c. % | obc. % | obc. % | obc. %
€ 25 39,7 23 59,0 7 77,8 55 49,5
Hi 38 60,3 16 41,0 2 22,2 56 50,5
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Yceboro 63 100,0 |39 100,0 9 100,0 111 100,0

3a pe3ysibTaTaMH NPOBEIECHOI POOOTHM MOXKHA BIJI3HAYUTH, IO B MIpY
HapOCTaHHS 0OJILOBOTO CUHJIPOMY Y MAII€HTIB HAPOCTala TAKOXK 1 CTYMIHb JAenpecii
(P <0,05 npu mopiBHAHHI TPHOX TPyl OJAWH 3 oAHMM). [lpu serkiil BupaxeHoCTI
00JLOBOTO CUHIPOMY CTYHiHb JIeNpecii, BUpakeHa B Oajlax IIKadd TPUBOTU Ta
nernpecii HADS, cranoBuna 14,0£2,1 OamiB, npu nomipHid — 19,24+1,9, npu

BUpakeHiit — 28,7+3,5 Ganis.

3.2 Po3po6ka nmporpamu BiIHOBHOTO JTIKYBaHHS

Sk mokazanu pe3ysbTaTy HAIIOTro JOCIIKEHHS, OUTb y TJIEYO0BOMY CYTII001
y xBopuX, siki neperecnu ['TIMK, BuHUKae mepeBa)kHO Ha MEPIIOMY THXKHI TICIS
I'TIMK 1 3ycTpivaeThcsi MPAKTUYHO y KOKHOTO JIPYTroro XBoporo. bararo dakropis
BIUTMBAIOTh Ha BUHUKHEHHS OO0 B IJIEYl Ta MIATPUMYIOTh HOTO — CIAOKICTh Y
MapeTUYHIN KiHIIIBII, MOPYIIEHHS PyXOBOTO KOHTPOJIIO, CyOIIIOKCAIllsl, TOPYIIEHHS
M'S30BOTO TOHYCY Ta iH. TakuM 4rHOM, O1JIb Yy TIIedl — MyJIbTU(aKTOpHA TIpOoOIIeMa,
Ta IporpamMa BiTHOBHOTO JIKYyBaHHS Ma€ PO3pOOIATUCS 3 ypaxyBaHHSIM YCIX ITHX
¢axropis. 3 no3uiiit MK® mu maeMo y roctpuii nepio/1 3aXBOpIOBaHHS HAarOJIOCUTH
Ha BIJHOBJIEHHSA (YHKUIi BEpXHbOI KIHUIBKM MOPYY 13 BIJHOBJIEHHSIM
KUTTEASUIBHOCTI, IO 3pPELITOI0 MPU3BEAE [0 MOJIMIIEHHS COLianbHOI chepu
XBOpOTO. 3aHATTA 3 TAaKUMHU XBOPUMH MAalOTh OyTH PETENbHO CTPYKTYpOBaHi,
TPEHYBaJIbHUI TMpOLIEC TIOBUHEH pETEIbHO KOHTPOIIOBATHUCH, BPAaXOBYIOUH
BaXKJIMBICTh BUCOKOKOOPJAMHOBAHOTO M'S30BOT0 KOHTPOJIIO Y MJICYOBOMY TOsCi. Y
XBOPHX 3 00JIEM Y IIJIeYi 1 HATOMICTD CJIA0KOCT1 M'sI31B TJIEUOBOIO MOSCY, 3HIKCHHS
00cATy pyxiB MOXKYTh BUHUKHYTH TPaBMHU, 3aMajibHI 3MIHH y TIJIEYOBOMY CYTJI001 1
HATOMICTh HaJMIPHOI aKTHBHOCTi, TOOTO. MOX€ CHOPMYBATUCS «IIOPOYHE KOJIOY.
BpaxoByroun Myb(pakTopHICTh MPOOIEMHU PO3BUTKY OOJIIO B TUIEUOBOMY CYTJI001 Y

XBOPHX, K1 NMEPEHECIH MO3KOBUM 1HCYJIBT, BIACYTHICTh JOCTOBIPHUX BIJIOMOCTEH
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PO €TIOJIOTII0 BUHUKHEHHS 3aXBOPIOBAHHS, BUCOKY YaCTOTY BUHUKHEHHS JAHOTO
YCKJIQAHEHHST Ta WOro BIUIMBY Ha BIAHOBICHHS PyXOBOi (YyHKIi Ta
KUTTEMSUTBHOCTI, HAMHU OyJia po3po0JieHa mporpama BiJTHOBHOTO JIIKyBaHHS.

Ha Bigminy Bin 3arampHOmpuiiHaATHX MeToauk JIOK, cmnpsmoBanmx Ha
060poTH0y 3 MPUYMHAMHU PO3BUTKY OOJIO B IJIEUOBOMY CYIJIOO1 Y XBOPHX MICII
IHCYJIBTY, HAUOLTBIT €(hEKTUBHUM CTIOCOOOM MOXe OyTH moefHaHHsS MeToauK JIDOK,
TOYKOBOTO MAacaxy, J3€pKaJbHOI Tepamii, KIHe310TeHyBaHHs, (i310MpoLeayp Ta
ayTOreHHOro TpeHyBaHHsA. KoMOiHOBaHa Teparlis, ClpsMOBaHa Ha MPOQPIIaKTUKY
PO3BUTKY OOJBOBOTO CHHIPOMY, IOBHHHA IOYMHATHCA MAaKCHMaJIbHO paHHI
TEPMIHM TicAs cTa0umi3alii 3araJlbHOr0 CTaHy IMallleHTa TMpU  BUSBJIEHHI
IPEIUKTOPIB PO3BUTKY OOJBOBOr0 cuHApoMy. KirodoBMMHU To4ukaMu BHOOpY
KOMIUIEKCY peaduTTalliiHuX 3aXOAIB € BUPAXEHICTh OOJBbOBOIO CHUHAPOMY 3a
mkanoro BAIII, 3aranbHuil cOMaTUYHMM CTaH Malli€eHTa, BUX1AHUN TOHYC M'S30BUN
MapeTUYHOI KIHIIIBKM 1 TEPMIHM PO3BHUTKY 1HCYJbTY. Bim Tumy 1HCYJIbTYy a001p
peaduTiTallitHUX 3aX0/I1B 3aJICKUTh.

AKTHUBHI pyXy OBTOPIOIOTHCS 6 - 12 pa3iB, a 11eOMOTOpHI - 3 - 5 pasiB, 1 Ti,
W 1HII1 MOBUHHI OYTH 130JIbOBAHUMHU 1, 10 MOXJIMBOCTI, BiIOYBAaTHCSI B IIOBHOMY
oOcs31. Ilicnst mocCSTHEHHSI MOCTaBICHOI METHM TPEHYBaHHS 1HIIOrO. TpPHBANICTH
BCboro 3aHATTs JIOK pa3zom i3 TOUKOBUM MacaxeM Mae CTaHOBUTHU 35 — 40 XBuIIHH,
3a OJIHYy IIporeaypy MacaxyeThcs 8 — 14 Touok. Kypc nikyBaHHs ckiamaerbes i3 15
— 20 mpouenyp, 6axkaHo 1o ieHHNX. HeoO0X11HO MaTh Ha yBa3i, 10 Y BCIX BUITaJIKaX
BUKOPUCTOBYETHCS JIUIIE YACTHUHA TMEPETIYeHUX TOYOK, TOMY IO IS KOXKHOTO
XBOPOTO HEOOXITHUN 1HAWBIAYAIBHUN M0 ONTUMAIBHOI ISl HHOTO PEIENTypU
Ha BECh KypC JIKyBaHHS ITiJl 9Yac Mepimx 2-3 ceaHcis.

BpaxoBytoun Bcro CkIagHICTh (POpMyBaHHS OOMIO y IJIEYOBOMY CYTJIOO1 y
XBopux, k1 neperecnn ['TIMK, nmporpama BiZHOBHOrO JIIKYBaHHSI BKJIIOUA€ TaKl
1JIXO/IU:

1. Kopekiist KIcTKOBO-CYTJI000BOi Ta M'I30BOi CHCTEMH IJIEYOBOTO MOACY

2. YrpaBiiHHS pyXOBUM KOHTPOJIEM 13 OOKY IIEHTPaIbHOI HEPBOBOT CUCTEMHU.
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3. ®opMyBaHHS 31aTHOCTI AT pykKamu BiAmoBiaHO 70 MK® (BinHOBIEHHS
PYXOBUX (OPM KHUTTEMISITHHOCTI).

4. Kopexiist ICUXO0JIOTIYHOTO CTaHy Ialli€HTa.

5. Ilpu HEOOX1AHOCTI YCyHEHHS 0OJBOBOTO CHHAPOMY.

JIist BUpIIIEHHST TEPINOr0 3aBIaHHS 3 KOPEKIli KiCTKOBO-CYTJIOOOBOI Ta
M'SI30BO1 CHCTEMH TJIEYOBOTO MOSICY BUKOPHUCTOBYBAJIOCS:

1. JlikyBaHHSI MOJOKEHHSIM (TIOJIOKEHHS JIeXKaul Ha MapeTU4HId CTOPOHI 3
BUPIBHIOBAHHSIM OCI IUIEYOBOrO Cyrjo0a: MOJOKEHHS HaNiBCHIAYM B JIKKY 3
PIBHOMIPDHUM PO3MOJIJIOM Barud Ha OOMJIBI CIOHULI Ta MIATPUMKOIO IJIEYOBOIO
cyrio0a Ha MOy, MOJOXKEHHS CUISYH Y KPIiCI 3 MPABUIIbLHUM PO3MO/1JIOM Baru
Ha CIJHUILI Ta CIHMHY, pyKa Ha MOAYIIKY Mepea co0o10).

2. MoOumi3ariss M'sIKUX TKaHUH y QOopMi JIpEeHaKyIO4uoro Maca)xy BEpXHbOI
KIiHI[IBKH (BUKOPHUCTOBYIOTHCS PUHOMHU ITOTJIA)KyBaHHS, CTUCHCHHS TIOBEPXHEBUX
TKaHWH, M'sI31B Ta 3B'A30K). BIUIMB Ha TpUrepH1 TOUKH, K IPABUIIO, JIOKATI3YIOTHCA
B MIJJIONATKOBIM Ta BEpXHIN MOPIIiT TpanemienoaioHuX M's31B MUISIXOM HEBEJIIMKUX
o0epTaJIbHUX PYXIB 3 BIOpalll€l0 KIHIIEBOIO (pasaHTOr Mabisa. TOYKOBUM Macax
JUTSI 3HATTS O0JTIO Ta HAPYTH B 00J1aCT1 TUIEUOBOTO 3 CTATYTY IPOBOIMIM 32 TAKUMHU
TOYKaAMHU:

a) Touka 10.15. Touyka 3HAXOAWTHCA HA CEPEIWHI BIJICTaHI MDK TOYKAMHU
11.21 mesHB-13uH 1 6.13 110ii-10aHb, Y BEPXHBOTO Kparo JIOMATKW, Ha PiBHI
OCTHUCTOTO BIJPOCTKAa Mepuioro rpyaHoro xpeOus. Touka MOpPOEKTyeTbCs Ha
HAJOCTHUM M'sI3, TpaneIienoaioHuii M's3, Ie MPpOXO0UTh HU3X1HA TijIKa IMOIePEeUHO1
aprepii mui, TUIKK HAAJIONATKOBOI apTepii, TUIKKU JOPCATbHOI JIOMATKOBOI BEHH,
MOTIEpEeYHl BEHW i, JaTepalibHI TUIKKM HAAKIIOYUYHOTO HEPBa BiJ IMHIHOTO
CIUICTEHHS, T00aBOK.

0) Touka 11.21. Buie HagOCTIHHS JIONATKH, Ha CEPEIUHI MIXK IJIEHOBUM
BIJIPOCTKOM JIOMATKX 1 OCTUCTUM BIJPOCTKOM ChOMOTO IIMHHOTO XpeOus. Touka
IPOEKTYEThCA Ha 3aJIHIA Kpail 1ebTono110HOro M'a3a, Ha TpanenlenoaioHui M's3,
MDK HaJOCTHOI M'SI30M 1 M'SI30M, IO TMiJHIMA€E JIONMATKY. Y TPOEKIii TOYKH

OpOXOJATh HM3XIJHA TIJKa [ONEPEeYHol apTepli Wui, MNONepeyHl BEHU UIui,
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HAJKITIOYNYHI HEPBHU, TUIKM HAAJOMATKOBOTO HEPBa, OUIbII TIHMOOKOMY piBHI
JIOJTATKOBUI HEPB.

B) Touka 11.20. VYV mnoriamOneHHi, MO 3HAXOJAUTHCA ITOCEPEAUHI MiX
3arauOJICHHSIMU 117 BEJIUKUM TMOTWIMYHAM OyrpoM 1 TiJ COCKOMOIIOHUM
BIIPOCTKOM CKpPOHEBOI1 KICTKH. [IpoeKilisi TOYKM 3HAXOAUTHCA MIX TPYAUHO-
KIIIOYMYHO-COCIIENOAIOHMM M'SI30M 1 TpamemienogiOHuM M'sI30M, 1€ TPOXOISATh
TUIKM TOTWIMYHOI apTepii, MOTMIMYHOI BEHHM, MAJIOT0 MOTWJIMYHOTO HEpPBA,
3aJIHHOTO BYIITHOTO HEPBA BiJ JIUI[LOBOTO HEPBA.

r) Touka 2.14. Ha ciM 11yHe# Buille JIIKTbOBOi OOPO3HHM, Ha JIiHIi, 110 3'€IHY€
Touku 2.11 1 2.15. Touka npoexTyeThCs Ha 3aHIA Kpail IeIbTOBUAHOIO M'si3a, y
Micll ii MPUKPIMJIEHHS A0 MJI€Y0BOI KICTKH, HA TPUTOJIOBUH M'sI3 mjieda. Y MpoeKIii
TOYKHU MPOXOAATH 3aJHS apTepisi, U0 OOrMHA€E IJIEYOBY KICTKY, MIHMOOKa aprepis
mieya, Me4oBa BeHa, 3aH1M MIKIPHUN HEPB Iieya BiJl IPOMEHEBOr0 HEPBA, OLIbIII
MIMOOKOMY PIBHI — M'SI30B1 T'IJIKA POMEHEBOTO HEPBA 1 MPOMEHEBO1 HEPB.

3. MoOGim3artist cyrio6iB, ctabiiizalis JonaTtku. [IpoBoasIThCS KPyroBi pyxu
IUIEYOBOTO TOSICY Ta JIOMATKM PyKamH JIKaps 3 MiJHIMAHHSAM HWXKHBOTO KyTa
JOMAaTKX Ta 3aKjaJoM pPyKd JiKaps Tija ii MeaiadbHUM Kpail, MoOimi3alis
KITFOUNYHOAKPOMIANIbHOTO cyriioba. [Ipu puTMiYHOMY THUCKY JOJOHEIO MAIll€EHTa Ha
OTopYy BiI0YBa€ThCS CKOPOUYECHHS MAJIOTO TPYAHOTO M'si3a.

Tuck Ha medoBwit cyriao0 npu cTabimizalii JIONaTKU Ta MATPUMKA TOJTOBKU
IJICYOBOi KICTKH, a TaKOX TEPEIHBbO3aHS 1 HaBIAKKW MOOLTI3aris pajialbHOI
YaCTUHU TOJOBKH JJISI IOKPAIEHHS CyTiHAIII.

4. TlonermeHHs M'sI30BOI aKTHUBHOCTI/pyXy (Bapiantu metomuku [THD).
Buxopuctanss 3B0pOTHOTO 3B's13KY Y (POpMi MPOTOBOPEHHS JIiKapeM KOKHOTO PyXY,
BI3yaJbHOTO KOHTPOJIO 3a PYXOM, HaBYaHHS Bi3yaJlbHOTO TOJAHHS pyXy; 3a
JIOTIOMOT 00 PYK JIiKapsi, 110 (IKCYIOTh MEBH1 M's131 a00 M'I30B1 TpyNH, MOJIETTIICHHS
PYXIB y pI3HUX Cyrjg00ax BEpXHbOi KIHIIBKU; MIATPUMKA IUIEYOBOTO Cyrjioda Ta
JOMATKU JIKApeM MiJ Yac pyxy MOiAHIMAHHS BEpPXHbOI KIHIIBKM LUISIXOM
nepeOMpaHHs NajblsIMUA MO CTIHI; aKTUBHI PYXH ISl BCIX CYIJIOOIB HEYpa)KE€HO1

KIHI[IBKH.
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5. BripaBu 3 macuBHOI Ta aKTUBHO1 PO3POOKHU PYXiB y Cyriio0ax.

J1J1st macuBHOT pO3pOOKHU PyXiB BUKOPUCTOBYETHCS TIMHACTHUHUN M'sTY (HATIP.
iede y ctadi abmykiii, JIKOTh 3ITHYTUN, PyKH Ha M'S4l, TOBUTBHUN PyX pyKaMu
BIepe; Ta/abo rpaayioBaHuil Mauil pyX Yy BCIX Cyrio0ax BEpXHBOI KIHIIIBKH). 3
aKTUBHUX PYXIiB CIIOYAaTKy BUKOPUCTOBYIOTHCSI MASITHUKOTIOA10HI PyXH.

6. CencomoTopHa ctuMyliAlis. BrpaBu Ha po3Tsr, pedaekTopHi BIpaBH, a
TaKOK PO3BUTOK TAKTUKH BIJUYTTIB 32 pPaxXyHOK:

- 3B'I3KM COMATHUYHMX BIJUYTTIB 3 BI3yaJIbHUMHU O3HAKaMH (BII3HaBaHHS
(dopMu, Barm Ta BIACTHUBOCTEH 00'€ekTa y CBOIM pYyll, NACUBHE MaJIOBaHHS Ta
BI1I3HABaHHS HAMAJILOBAHUX MTPEIMETIB)

- CTUMYJISILISA YYTJIMBOCTI 3a PaxyHOK THCKY (ITOCTIMHOTO Ta 3MIHHOTIO),
TeIIa, X0JI0y TOUIO.

7. TelnyBaHHsA. BukopucTaHHs IbOrO0 METOAY Y MOCTIHCYJBTHHX XBOPHX
MOKE BIJITpaTH BEIUKY POJb Yy 3HMKEHHI OOJIbOBOIO CHHAPOMY, 3MEHIICHHI
3amajieHHs M'SIKMX TKaHWH Ta M's30B01 ciabkocti (Jaraczewska E., Long C., 20006).

KinesioTelinm 3acTocoByBaBCS BIAMOBIIHO JO PEKOMEHAAIN, HaBEACHUX Y

‘

MOCIOHHUKY .

Maimonok 1 - HaknageHHs KiHe310TeHITy Ha TJICYOBHH CYTI00
3. BopaBu 30iibleHHST M'SI30BOT CHJIM, KOJIM OIIpP BHSBISETHCS PyKaMu
JiKaps.
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4. BukopuctanHs Oi1arepaibHUX PyXiB.

5. Ilpu HasiBHUX pyxaxX y YpaxeHId KIHI[IBII — BUKOPUCTAHHS METOJIUKH
BUMYIIICHOTO CTUMYJIIOBAHHS BEPXHBOI KIHI[IBKM Ta J3epKayibHOI Tepamii. J[ms
BUPIIIEHHSI JPYroro 3aBJaHHS 3 YIOPaBIiHHSA PYXOBHUM KOHTPOJEM 3 OOKy
[EHTPaJIbHOI HEPBOBOT CHCTEMH MAalllEHTaM MPU3HAYAIOCS: TPEHYBaHHs OanaHcy Ta
MOOITTBHOCTI 32 JIOMOMOT0I0 BEPXHBOI KiHIIIBKH; BUKOPUCTAHHS PI3HUX BHUXITHHUX
MOJIO’KEHB; MEPEXiJ 3 OJHOTO TMOJOXKEHHS B 1HIIE MO MOKJIUBOCTI BUKOPUCTAHHS
HECTIMKHUX MIaT(OPM TOLIO;

JUist BIAHOBJIEHHS 3/1aTHOCTI AISITU pyKaMH BUKOPUCTOBYBAIOCS BUPIIIEHHS
(YHKIIOHATBHUX 3aBJaHb BEPXHbOIO KIHIIIBKOIO, & CaMe:

TOPKATHCS TaNbISIMH, 3aTUCKAaTH TMPEAMETH, PO3TUCKATH KHUCTh Ta
BIJIMNYCKATH MpPEIMETH, MiAHIMATU MNPEMETH, NICTaBaTH MPEAMETH, MepecyBaTh
PEeIMETH, JIIATH PYKOIO Ta pyKaMH.

[Icuxosnoriuna KopeKIis 3A1iCHIOBaNIacs 3a IOTIOMOT'O0 PEJIAKCYHOUYMX TEXHIK
Ta HaBYAJILHUX MPOTPaM I POJAUYIB Ta CAMUX XBOPHUX.

[Tpu po3BUTKY CUHAPOMY OOJILOBOTO IJIeYa Y MAII€HTIB MiCII IEPEHECEHOTO
1HCYBTY (h1310TEpaneBTUUHI METOJM MMAOUpaIucia 3 YpaxyBaHHSIM Tepioay
1HCYNbTY (rocTpuid abo0 paHHIM BIJHOBIIOBAJBLHUNA TEPION) 1 Ml IIBUIIIE
CHUMITOMAaTUYHUN XapaKTep.

loctpuit mepiox: nokaneHa kpiorepamis, JEHC tepamis, cenextuBHa
XpOMOTepartisl.

Panniii BiIHOBMIOBAJIBHUI TIEPiON: JIOKAJIbHA KpioTepamis, JOKaibHa
KpioTeparis, cenekruBHa xpomoreparis, JIEHC Tepamis.

1. AmnanrernmunHuii e(dekT Kpiorepamii TOB'SI3aHWA 13 3MEHIIECHHSAM
30yATMBOCTI OONBOBUX Ta TAaKTWIBHUX BOJIOKOH 3 HACTyMHHM OJIOKOM iX
IPOBITHOCTI.

[Ipouenypy kpioreparnii IpOBOJUIH TaK:

Kpionaker Haknaganu Ha 00JaCTh IJICYOBOTO CYTyI00a B 30HY MaKCUMAaJIbHOI

XBOPOOJMBOCTI  TOBEpPX  TMOB'S3KkW. TpuUBaNICTh MOpoOUEAYpH  J03yBajach
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1HIUBIAyaJIbHO Ta CTaHOBHJIA B 1 10 4 roauH. 3a MOTpeOH KpiomakeT MoKHa 0yI10
3MIHUTH.

2. JlikyBanbHi epextu JJEHC Tepamnii.

OcuoBuuii edexkr JIEHC-tepamii mposBISIETHCS y TMO3WTHUBHIN TWHAMIII
POSIBIB OOJILOBOTO CHHAPOMY: 3HIDKCHHSI YaCTOTH, TPUBAJIOCTI Ta IHTEHCUBHOCTI
001110, 3MEHIICHHS I CEHCOPHHX MPOSBIB, BUPAXKEHOCTI €MOI[IITHO-a()eKTUBHOTO
KoMIOHeHTa. JuHamiuHy enekTpoHerpoctumyssitito (JAEHC) 3ailicHioBanu 3a
JIOKaJbHOK,  CErMEHTApHO-PEPIICKTOPHOIO  JAOIIBHOI Ta  CErMEHTapHO-
pedyiekTopHOIO CTa0UILHOI METOAUMKaMHU. BUKOpPUCTOBYBaau MOCTIHHUM (Mogaya
Ha TKaHUHU CTPYyMY NOCTINHOI YacToTh) pexuM. [IoCTIHHUNA peKUM pEryroBaBcs
emnipuuHo. Yacrora B pexxumi "Tepanisa" cranosuna 140 'L, npu 3meHmeHH1 601110
77,20 I'Ll. O6nacTth goBKOJa cyrioba obpobisuiacs n106iipHUM criocoboM. Yac mii
10 - 30 xBunuH. Kpim Toro, o6po0:siiacs 30Ha CUMETPUYHOTO Cyrio0a 5 XBUIIUH y
pexumi "Tepania" 10 I'a. [Ipouenypu npusHayaroTh moAHs, 8 — 15 Kypc JIiKyBaHHS.
[Ipu BupakeHOMYy OOJLOBOMY CHHIPOMI MPOLEAYPU MOKHA MPOBOIUTH KiIbKa
pa3iB Ha JICHb Ha BUMOTY.

Kpim ananreruuynoro edekry, JIEHC mae BupakeHy Ba30akTHUBHY 10, B
pe3yJIbTari SIKOTO MOCHITIOIOTHCS KPOBOOOIT B 11IEMI30BaHUX TKaHWHAX, 3HIMAEThCS
HAOPSIK 1 perpecyroTh SBUIIA 3aMaJICHHsI, TOOTO YCYBa€ThCS MPUUYNHA, IO BUKIUKAE
0O0JLOBUI CHHIPOM.

3. KombopoBa Tepamisi mpoBoauiacs Ha amapati «['pamient-3». Cxema
IIPOBENICHHS TPOIEAYpPH BUIJISAAIa TaK: MPHU TOCTPOMY PO3BUTKY OOIHOBOTO
CUHIPOMY TpOIeaypu TpoBoawian cuHiM KoiabopoMm Nel(O. Ha koxHy O0BOBY
TOUKY BIUTMHYJIU 10 2 XBWJIMHHU, Ha CETMEHTapHI 30HU Xpebta — 3—7 XB. 3aranbHa

TPUBATICTh IpoLeaypu Tpoxu Oubiie 10 — 12 XBuInH.
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3.3 Ominka egexTuBHOCTI (Pi3uyHOT peadimiTarlii

Y xomi nocmimkeHHs OyJO MPOBEACHO PETENbHUM aHajli3 pe3yJbTaTiB
JIKyBaHHS TAIIEHTIB OCHOBHOI TPYyMNH, $KI JIKYyBIMCS 13 3aCTOCYBaHHSIM
3aIIPOIIOHOBAHOI HAaMM METOJMKH BIJHOBHOTO JIIKYyBaHHS, Ta IIAIIEHTIB
KOHTPOJIbHOT TpYINH, $AKi 3aiMaroThCs 3a 3arajlbHONPHIHATOI0 METOIUKOIO
BITHOBHOTO JiKyBaHHs. (OOCTEeKEHHS TNPOBOAWIWCA N0 JIKyBaHHA (TIpU
HAJXOJPKEeHH1), yepe3 1 13 micawi miciid JikyBaHHA. Jlai npeacTaBieH] pe3yabTaTi
HNOPIBHSUIBHOTO ~ @HAMI3y pPe3yJbTaTiB JIIKyBaHHA MAIllEHTIB OCHOBHOI Ta
KOHTPOJBHOI TPYIL.

BupaxeHnictb 60160B0r0 cuHApOMY 3a mikanow BAIIl y namnieHTiB 3MiHMIACS
BHACJIJIOK JIIKYBaHHS B Taku# croci0 (tabu. 3.15). Anani3 gaHux, NojJaHuXx y Taol.
3 1o3BOII€ 3pOOWUTHM HACTYIHI BHCHOBKM: TMAIlI€HTIB, Yy AKX OyB BIACYTHIi
6onboBuii cunapoM (0 6aiiB), mpu BTyt 3adikcoBaHo He Oyso. Hanpukinmi 1 mic.
micys JIIKYBaHHS B OCHOBHIM TpyIi iX OyJio 3Ha4HO OuIblle, HIK Y KOHTPOJIbHIN —
21,2% ta 2,3% BinnosigHo (P = 0,006 y nopiBHAHHI 3 JaHUMHU OCHOBHOI rpymnu). [o
KiHI 3 mic. 18 TeHaeHIs 36epernacs — 31,7% ta 7,0% (P = 0,003). KigpkicTb
MAIl€HTIB 3 JIETKOK BHPAXKEHICTIO OO0JIbOBOIO CHHJPOMY IPU HAAXOKEHHI B
pe3yJbTari JIKyBaHHS 3MEHIIUIACSA B 000X Tpymnax, IPUYOMY B KOHTPOJIbHIN TpyIIi
1€ 3HKeHHd Oyio 6utsmmM. Yepes 1 mic. 6yino 3adikcoBano 56,1% (52,9% — npu
BCTYII1) TaKMX MAIll€HTIB B OCHOBHIN Tpymi Ta 34,9% (62,8% — mpu BcryIi) — y
koHTponbHIK (P = 0,033). Uepes 3 micami. - 39,7% 1 16,3% (P =0,011). B ocHOBHIi
rpyIIi MAIEATIB 3 TOMIPHOIO BUPAKEHICTIO 00JIOBOTO CHHIPOMY MPU HAJIXOKEHH1
iX KUIBKICTh 3MeHIImIacs 1o KiHm 1 mic. 1o 21,2% (36,8% - Ha yac BcTymy), 10
kinng 3 mic. - J1o 14,3%. Y KOHTpObHIM Ipyi KITbKICTh TAKUX MAalll€HTIB, HABMAKH,
30imbmmnacs - 3 32,6% Ha gac Berymy 10 55,8% no xiams 1 mic. (P<0,001), mo ixs
3 wmic. ix O6yno 46,5% (P<0,001). KinbkicTh MaIi€HTIB 3 BUPAXKEHUM OOJIHOBUM
CUHIPOMOM B OCHOBHIM IpyIl B pe3yJIbTaTl JIKyBaHHS NPAKTUYHO HE 3MIHMIACH 1
cknana 14,3% (10,3% - npu BcTymi). Y KOHTPOJIbHIN Ipyml KUIbKICTh TAKUX Mali-

eHTIB 301nbuiocs 3 4,7% Ha yac Berymy A0 30,2% no kinis 3 mic. (P = 0,049).
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3MiHAa CTyIneHs CIIACTUKHM KIHIIBOK TIAI[IEHTIB, sKa OIlIHIOBajacs 3a
JIOTIOMOTOI0 KA CacTUYHOCTI MAS, B pe3ynbTari JIKyBaHHS MPEICTABICHA B
tabnuipix 19 (mpasa kiniiBka) Ta 20 (7iBa KiHITIBKA).

MoskHa 6aunTH, MO0 y OCHOBHIN TPYIIl KiJBKICTh MAIIEHTIB 3 HOPMAIBHUM
M'SI30BHM TOHYCOM MPaBoOi KIiHIIIBKHU 3pocia 3 54,4% Ha gac BcTymy 10 63,3% mo
kiansg 1 wmic. Ta 64,1% no xi"mg 3 mic. Y KOHTPOJBHIN TPymHi KUIBKICTh TaKUX
NAII€HTIB MPAKTUYHO HE 3MIHUJIACSA - IPU HAJIXOJKEHHI iX 0yno 46,5%, no kiHug 1
Mic. - 44,2% (P = 0,049), no kiung 3 mic. - 44,2% (P = 0,045).

[Ilo cTocyeThCd Malll€HTIB 3 TOMIPHOIO Ta IpyOOH CHACTUKOK MpPaBoi
KIHI[IBKH, TO B OCHOBHIM Ipymi iX KuIbKicTh 3MeHIunacs 3 30,9% Ha yac BcTyny 110
16,7% no xinmsg 1 mic. ta 14,1% no xinmg 3 mic. Y KOHTPOJIBHIHM TPyl KUIBKICTh
TaKuX MaIll€HTIB MPAKTUYHO He 3MiHmIacs — 32,6% Ha yac Bcryiy, 34,9% 10 KiHIA
1 mic. (P=0,035), 30,2% no kinug 3 mic. (P = 0,048).

TenaeHIIii, 10 XapakTepu3yIOTh BILUTUB MPOTPaMHU BIAHOBHOTO JIIKyBaHHS Ha
CTYIIHb CITACTUKHU B JIiB1M KIHIIBI[l, TPAKTHUYHO TaKi cami, sIK 1 I IPaBOi KiHIIIBKH.
B ocHOBHIl rpymi KiIBKICTh MAII€HTIB 3 HOPMAJIBHUM M'SI30BUM TOHYCOM 3poOcia 3
61,8% Ha yac BcTyny 5o 69,2% no kinug 1 mic. Ta 71,9% no kinng 3 mic. Y
KOHTPOJIBHIM TpymHi KUIBKICTh TMAIEHTIB 3 HOPMAaJbHUM M'SI30BUM TOHYCOM
MPAKTUYHO HE 3MiHUJacs — Ha yac Betymy — 58,1%, no kinms 1 mic. - 48,8% (P =
0,038), mo ki 3 mic. - 51,2% (P =0,031).

Uucno marieHTiB 3 MOMIPHOIO Ta TPyOOIO CIIACTHUKOIO B JIBIM KIHIIIBIN B
OCHOBHIM rpymi 3meHmuiaocs 3 30,9% npu HagxomkerHi 10 12,3% mo xinng 1 mic.
ta 12,5% no kxinng 3 mic. Y KOHTPOJIbHIHM TPyIIl YUCIIO TAKUX MAIIEHTIB 3aTUIITIIIOCS
npakTuIHO TakuM camuM — 30,2% Ha yac Bctymy, 37,2% no kinng 1 mic. (P =0,003),

39,5% no xiang 3 micamis. (P = 0,002).

Taomumg 3.15

Bmu nporpamu BJI Ha BupakeHiCTh O0JbOBOTO CHHAPOMY

I'pyna CTpoK croCcTepeKEeHHS

o1



1o 1 mic. 3 Mic.
Hi (0 6auiB)
or KOJI-BO 0 14 20
% 0,0 21,2 31,7
KI' KOJI-BO 0 1 3
% 0,0 2,3 7,0
P 1,000 0,006 0,003
Jlerka (1-4 6auiB)
or KIJIBKICTb 36 37 25
% 52,9 56,1 39,7
KI" KIUJIBKICTb 27 15 7
% 62,8 34,9 16,3
P 0,307 0,033 0,011
ITomipua (5-7 6amiB)
or KIUJIBKICTb 25 14 9
% 36,8 21,2 14,3
KT’ KUTBKICTh 14 24 20
% 32,6 55,8 46,5
P 0,653 0,000 0,000

Bupaxena (0ipm 7 6aiiB)
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or KIJIBKICTb 7 1 9

% 10,3 1,5 14,3
KT’ KUIBKICTB 2 3 13

% 4,7 7,0 30,2
P 0,295 0,139 0,049

Taomung 3.16

Brumis nporpamu BJI Ha cTymiHb CMACTUKM KIHITIBOK IMAIIEHTIB MPaBOpyY

I'pyna CTpok cnocTepeXxeHHs

1o 1mic 3Mmic

Hopmanbauit M'si30BHI TOHYC

or KIJIBKICTb 37 42 41
% 54,4 63,6 64,1
KT KIJIBKICTb 20 19 19
% 46,5 44,2 44,2
P 0,419 0,049 0,045

Jlerka cryminb cnactuku (1 6a)

or KIJIBKICTb 10 13 14
% 14,7 19,7 21,9

KI' KIJIbKICTb 9 9 11
% 20,9 20,9 25,6
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P 0,340 0,879 0,659
ITomipHa Ta rpy0a cractuka (2-5 6aiiB)
or KIJIBKICTb 21 11 9

% 30,9 16,7 14,1
KT’ KIJIBKICTb 14 15 13

% 32,6 34,9 30,2
P 0,851 0,035 0,048

Taomung 3.17

Bmus nporpamu BJI Ha cTymiHb CIacTUKH KIHITIBOK MAITIEHTIB 371iBa

I'pynmna CTpoK criocTepeXeHHsI

o 1mic 3Mmic

Hopmanbsauil M's130BHil TOHYC

or KIUTBKICTD 42 45 46

% 61,8 69,2 71,9
KT’ KIUTBKICTD 25 21 22

% 58,1 48,8 51,2
P 0,699 0,038 0,031

Jlerka cryminb cnactuku (1 0an)

or KUIBKICTD 5 12 10

% 7,4 18,5 15,6
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KT’ KIIBKICTB 5 6 4

% 11,6 14,0 9,3
P 0,454 0,541 0,345
ITomipHa Ta rpy0a cractuka (2-5 6aiB)
or KIJIbKICTb 21 8 8

% 30,9 12,3 12,5
KI' KIIBbKICTb 13 16 17

% 30,2 37,2 39,5
P 0,938 0,003 0,002

3MiHa CHIIM M'sI31B KIHLIBOK HAIIEHTIB B pe3yJIbTaTl JIKyBaHHS MpEACTaBlIeHA

B Tabimumsax 3.18 (mpasa kinmiBka) ta 3.19 (nmiBa kiHmiBka). MoxHa 6auutu (TadiI.

21), 0 TOKa3HMUKY TMAIIEHTIB OCHOBHOI TPYNH Kpalili, Hi’kKk KOHTPOJBHO1, 30KpeMa

KUIBKICTh Malll€HTIB OCHOBHOI IPYIH, CHUJIa M'S31B SIKUX OLIIHIOBAJIACA MPU BCTYII B

4 - 5 GaniB, A0 KIHIM JIIKyBaHHS 3pociia Ounbin 3HayHO (M0 72,3%), HIXK Yy

KOHTpoJIbHIM rpymi (o 55,8%). Ilpore, craTUCTUUHMII aHai3 HE BUSBUB

JIOCTOBIPHUX BIIMIHHOCTEH y MOKa3HUKAX.

Tabauna 3.18

Bmu nporpamu BJI Ha cuity M's131B KiHIIIBOK MAallI€HTIB MPaBOpyY

I'pyna

CTpoK criocTepeKeHHs

a0

TKyBaHHS

qepes

1 mic.

qepes

3 Mic.
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0-1 Gan

or KIJIBKICTh 18 6 3

% 26,5 9,1 4,6
KM KUTBKICTh 13 7 4

% 30,2 16,3 9,3
P 0,673 0,26 0,333
2-3 bamm
or KUTBKICTD 13 14 15

% 19,1 21,1 23,1
KM KIJIBKICTb 10 14 15

% 22,3 32,6 34,9
P 0,684 0,182 0,183

4-5 GaniB

or KIJIBKICTb 37 46 47

% 54,4 69,7 72,3
KT’ KUJIBKICTb 20 22 24

% 46,5 51,2 55,8

P 0,419 0,054 0,080
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Ta6ans 3.19

Bruue nporpamu BJI Ha cuity M's131B KiHITIBOK IMaIli€HTIB 371iBa

I'pyna CTpOK CIIOCTEPEKEHHS
10 gepes qepes
JKyBaHHSI 1 mic. 3 mic.

0-1 Gan
or KUTBKICTh 14 4 1

% 20,6 6,1 1,5
KM KIUJIBKICTb 7 3 1

% 16,3 7,0 2,3
p 0,574 0,852 0,761
2-3 Ganu
or KUIBKICTB 12 14 13

% 17,6 21,2 20,0
KM KUIBKICTh 10 13 14

% 23,3 30,2 32,6
P 0,465 0,290 0,142
4-5 GaniB
or KITBbKICTB 42 48 51

% 61,8 72,7 78,5
KM KIUJIBKICTb 26 27 28

% 60,5 62,8 65,1
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P 0,891 0,278 0,127

[Toka3HUKYW 3MIHU CHUJTA M'SI31B JIIBOT KIHITIBKH B pe3yJIbTaTl JiKyBaHHs (Ta0J1.
3.20), s 1 y pa3i mpaBoi KIHIIBKH, B OCHOBHIM TpyIi Kpaile, Hi>k KOHTPOJIbHOI —
KUIBKICTB IMAI[i€EHTIB OCHOBHOI TPy, CHJIa M'SI31B SIKUX OLIHIOBAJIACS MPU BCTYII 70
4 — 5 GaiiB, 10 KIHIIA JIKyBaHHS 3pocia 110 78,5%, Toji sIK y KOHTPOJIBHIN — 70

65,1%. CrarucTuuHU aHaIli3 HE BUSBUB JIOCTOBIPHUX BIIMIHHOCTEH Y TOKa3HUKAX.

Ta6mns 3.20

Brnus mporpamu BJI Ha cTymniHb HE3alI€KHOCTI XBOPOTO Y TIOBCSIKICHHOMY

JKUTTI
I'pymna CTpok criocTepexeHHs
nikyBaHHs| 1 mec. 3 mec.
Mennie 40 6anis
or KUIbKICTB 29 12 1
% 42 6 18,5 16
KT KUIBKICTD 20 16 6
% 46,5 37,2 14,0
P 0,688 0,032 0,014
41-60 GaiiB
or KUIBKICTD 12 13 9
% 17,6 20,0 14,5
KT KUIBKICTB 10 10 12
% 23,3 23,3 27,9
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CryniHb HE3alIeKHOCTI XBOPOTO y TTOBCSAKICHHOMY KHUTTI, SKa OIliHIOBaJIacs
3a mKanoro bapren, y marieHTiB rpyn NOpiBHAHHS 3MIHUIIACS BHACTIIOK JIIKYBaHHS
B Takuii croci0. KinbkicTh maiieHTiB OCHOBHOI rpymnu (Tabin. 5.6), ski HaOpanu B
X0/l 00CTeXEeHHS Ha Yac BCTymy He Outbie 40 6aimiB 3a mkanorw bapren (42,6%),
710 KiHIs 1 Mic. micis JikyBaHHs 3HU3UI0CS 10 18,5%, Tol K y KOHTPOIBHIN rpyIi
KUIBKICTh TaKUX IMAaIi€HTiB 3HU3mIAcS 3 46,5% mume mo 37,2% (P = 0,032). Jlo
KIHIIS 3 MIC. B OCHOBHIM TPyl TaKUX MaIleHTIB MpakTU4HO He Oyio (1,6%), Toxl sk
y KOHTpOJIbHIN iX OyJio 3adikcoBaHo mopiBHsHO Oarato — 14,0% (P = 0,014). B
OCHOBHIM TIpyni KiJIbKICTh MAI€HTIB, SIKI HaOpajau miJ 4Yac OOCTEKEHHS MpHU
HaaxopkeHH1 Outbiie 60 6aniB 3a mwkanoro bapren (39,7%), y nporeci JiKyBaHHS
JMHaMI4HO 3pocTana. Tak, 10 KiHig 1 Mic. micis JiKyBaHHS IXHS KUTBKICTh CKJajia
Bxke 61,5%, a no xiHug 3 mic. - 83,9%. Y KOHTpOJBHINA IpyIi KUIBKICTh TaKHX
NaIi€HTIB TAaKOX 3pOCiia, ajle HEe TaK TUHAMIYHO, SIK B OCHOBHI# — ITPU HAIXOJ[KEHHI1
ix O6ymno 30,2% no kinug 1 mic. micns gikyBanss - 39,5% (P = 0,031), go ki 3
mic. - 58,1% (P = 0,004).

JlaHi mipo Te, sIK 3MIHWJIACS B pe3yJIbTaTl JIKYBaHHS CTYIHb 1HBaJiIHA3aIl]
Ta (PYHKIIIOHAJLHOI HE3aJCKHOCTI1 MAIIEHTIB, IO OIIIHIOETHCS 3 BUKOPHUCTAHHSIM
mKajau PeHkiH, HaBeaeHo B Ta0nuii 24.

Mosxxna OGauntu (Tabn. 24), mo mpu BcTymi Oylo BHUSBIECHO TOPIBHSIHO
Hebararo naii€eHriB, ki Habpanu 0 — 2 6anu 3a mkanoro Penkin — 16,2% B oCHOBHI#
rpymi Ta 14,0% — y koHTponbHiil. OiHaK, B pe3yJIbTaTi JIIKyBaHHS B OCHOBHIM IpyTIi
KUIBKICTB IMAIIEHTIB 3HAYHO 3pocia — 10 43,9% 1o K" 1 MicsIs. mics JiKyBaHHS
ta 50,9% - no ki 3 Mic. Y KOHTPOJIBbHIN IPyIIi KUTHKICTh MAIIE€HTIB, SIKI MalOTh ()
— 2 Oanu, 30utpmmnacad He3HayHo — 9,3% 10 kiHI 1 Micsms. micas JIIKyBaHHS
(P<0,001), 16,3% — mo kinms 3 mic. (P =0,001).

YacTka naiieHTiB OCHOBHOI IPYIIH, SIKI HAOpaJid ipH BCTyi 4 - 5 6aniB, pi3Ko
3HU3WIIACS B pe3yJIbTaTl JTiKyBaHHS 3 52,9 10 28,8% 1o kiHis 1 Mic. micis JiKyBaHHS
Ta 10 16,4% - 1o kiHug 3 Mic. Y KOHTPOJBHIN Ipymi L YacTKa 3HU3WIACS HE TaK
3Ha4yHO — 3 60,5% Ha yac Bctyny 10 58,1% no kinims 1 mic. micas gikyBanus (P =

0,003) ta o 44,2% - no xinis 3 mic. (P = 0,003).
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Tabmnis 3.21
BrmnuB mporpamu BJI Ha crenens wHBammau3anud W (QYHKIIMOHAJIHHOM

HC3aBMCHMOCTH ITalTUCHTOB

['pyna CTpOK CIOCTEPEKEHHS
hi (o qepe3 gepe3
JikyBaHHs | 1 mic. 3 mic.

0-2 Gamu
or KIJIBKICTb 11 29 28

% 16,2 43,9 50,9
KM KUTBKICTh 6 4 7

% 14,0 9,3 16,3
P 0,755 < 0,001

0,001

3 Ganu
or KUTBKICTh 21 18 18

% 30,9 27,3 32,7
KM KUTBKICTh 11 14 17

% 25,6 32,6 39,5
P 0,550 0,554 0,487
4-5 Gamni
or KUTBKICTh 36 19 9

% 52,9 28,8 16,4
KM KIJIBKICTD 26 25 19
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% 60,5 58,1 44,2

P 0,434 0,003 0,003

JlaHl, 110 NEMOHCTPYIOTh T€, AK 3MIHWJIACA B pe3yibTaTi JIKYBaHHS Y
NAII€HTIB TPyH MOPIBHAHHS, CTYHIHb TSXKKOCT1 1HCYJBTY, IO BHUMIPIOETHCS 3
BUKOPHUCTAHHSAM IIKanu iHCYnbTy HarionampHoro iHCTHUTYTYy 370poB'st NIHSS,

Ipe/CTaBIIeHl B Ta0. 25.

Tabmuua 3.22

Brumus nporpamu BJI Ha cTymiHb TSDKKOCTI 1HCYJIBTY

I'pyna I'pyna CTpoKk cocTepeKeHHS
10 uepes qepes
JKyBaHHS 1 mic. 3 mic.
0-7 6ani
or or 33 45 49
% 45,5 69,2 80,3
KM KM 16 19 23
% 37,2 46,3 53,5
P p 0,021 0,004
8-14 6anis
or or 20 14 12
% 30,3 21,5 19,7
KM KM 16 17 17
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% 37,2 41,5 39,5

P P 0,030 0,029

15 1 Ounb1tre GaniB

or or 16 6 0

% 24,2 9,2 0,0
KM KM 11 5 3

% 25,6 12,2 7,0
P P 0,623 0,039

B ocHOBHIll rpyIi Nami€HTIB YacTKa THX, CTaH SKUX 3a IIKAJIOK 1HCYJIbTY
oriHtoBaBcs B 0 - 7 6aniB (Tabia. 25), B pe3yJbTari JIKyBaHHS 3HAYHO 301IbIITHIIACS
- 3 45,5% na 4vac Bctyny a0 69,2% no kinusg 1 mic. Ta 80,3% no kinng 3 Mmic. Y
KOHTPOJIBbHIN Tpy1i [rHaMiKa OyJia Tak siCKpaBo BUpaxkeHa — 3 37,2% Ha yac BCTYILy
10 46,3% no kinug 1 mic. (P =0,021) ta 80,3% no kinug 3 mic. (P =0,004). Yactka
MaIl€HTIB KOHTPOJILHOI TPYTIH, CTaH SKUX OLIIHIOBABCA B 8 - 14 GaiiB, B pe3yJibTari
JIKyBaHHS IPaAKTHYHO HE 3MIHMIIOCA - 37,2% Ha yac Bctyny, 41,5% o kinmg 1 mic.,
39,5% no xinis 3 mic. B ocHOBHI rpymi Oyiia 3adikcoBaHa TEHICHIIIS 10 3HUKEHHS
yacTKH Takux mamieHTiB — 30,3% Ha vac Berymy, 21,5% no kinng 1 mic. (P=0,030),
19,7% no xinans 3 mic. (P = 0,029). B ocHOBHIi# Tpymi MaIi€HTIB CTaH P BCTYIII
omiHioBaBcs B 15 1 Ounbiie 6aniB y 24,2% 00CTEXEHHX, 10 KIHIA 3 MICSIIIB. y IIH
rpymni Takux He Oyno B3araigi. Y KOHTPOJIbHIM TPymi 4YacTKa TaKUX TMAaIll€HTIB
sam3unacs 3 25,6 1o 7,0% (P =0,039). ¥V Tabn. 28 npeacraBieHi 1aHi 010 BIUTUBY
IpOrpaMy BIJIHOBHOTIO JIIKYBaHHS Ha (DYHKIIOHAJIbHY aKTUBHICTh KHCTI MAI[I€HTIB.
OuiHka mpoBojuiacss 3a JaHUMHU TECTy (DYHKIIOHAIBHHX MOXJIMBOCTEM KHCTI
Openyvail. Moxkna 6auntu (Taba. 28), 10 y OCHOBHIM TPy KUIBKICTh MAIli€HTIB,
(yHKIIOHATbHA AKTUBHICTh KUCTI SIKHX, 32 JaHUMU TecTy DpeHual, oliHoBaIacs

B 0 — 1 Gan, ckoporunacs 3 54,4% na yac Bctymy 110 36,9% 1o kinus 1 mic. ta 28,1%
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70 KiHIA 3 Mic. Y KOHTPOJBHIA TPYMi KUJIbKICTh TaKUX MAI[IEHTIB CKOPOTHIIACS
He3HayHo — 58,1% Ha yac Bctyny, 55,8% mo ki 1 mic. (P=0,046), 51,2% mo kiHIs
3 mic. (P = 0,021). o cTocyeThcs maiieHTiB, GyHKIIOHATHHA AKTHBHICTH KHCTI
SIKUX, 32 JaHUMU TecTy PpeHuai, oriHoBaacs B 4 - 5 0ajiB, TO B OCHOBHIN TpyIIi
ix kimpKicTh 3pocna 3 19,1% na gac Berymy m0 38,5% mo kinmg 1 mic. Ta 49,4% no
KiHLA 3 Mic. Y KOHTPOJIbHIN TPYIIl YUCIIO TAKUX MAII€HTIB MPAKTUYHO HE 3MIHUIIOCS
— 11,6% na yac Bcryny, 14,0% no xinmg 1 mic. (P=0,007), 14,0% no xinus 3 wic.
(P<0,001).

Tabmuns 3.23

Bmu nporpamu BJI Ha QpyHKIIOHANBHY aKTUBHICTH KUCTI

I'pyma CTpOK CIIOMTEPEKEHHS
0 qepe3 qepe3
JKyBaHHS 1 mic. 3 Mic.
0-1 6an
or KUTBKICTh 37 26 16
% 54,4 36,9 28,1
KM KITBKICTh 25 24 22
% 58,1 55,8 51,2
P 0,703 0,046 0,021
2-3 Ganu
or KUTBKICTB 18 16 13
% 26,5 24,6 22,8
KM KIUIBbKICTB 13 13 15
% 30,2 30,2 34,9
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P 0,673 0,522 0,185
4-5 GaniB
or KITBKICTB 13 25 28

% 19,1 38,5 49,1
KM KUTBKICTD 5 6 6

% 11,6 14 14
p 0,298 0,007 <

0,001

Jlani mpo Te, K 3MIHWJIMCS Yy TAI€EHTIB TPy TMOPIBHAHHSA B Pe3yibTaTl

JIKyBaHHSI OCHOBHI PyXOBI HaBUYKHU, HaBeAeHO B TaOn. 27 OLIHKY MPOBOJIUIM 3

Bukopuctanuam metoauku Chedoke Mc Master.

Tabmuis 3.24

Brnus nporpamu BJI Ha 0CHOBHI pyXOBi1 HABUYKH TAII€HTIB

['pyna CTpOK CIoCTEpEKEHHS
hi(¢ qepe3 gepes
TIKyBaHHS 1 mic. 3 wMic.
1-3 Gamu
or KUTBKICTb 29 17 15
% 42,6 26,6 24,6
KM KUTBKICTh 17 19 20
% 39,5 46,3 48,8
P 0,747 0,045 0,013




4-5 Gani
or KUTBKICTB 39 31 26

% 57,4 48,4 42,6
KM KUTBKICTB 26 20 16

% 60,5 48,8 39,0
P 0,747 0,968 0,718
6-7 GauiB
or KUTBKICTB 0 16 20

% 0,0 25,0 32,8
KM KLUIBbKICTB 0 2 5

% 0,0 4,9 12,2
P 1,000 0,009 0,018

B ocHOBHIi#l Tpymni KUIBKICTh MAIli€HTIB, OCHOBHI PyXOBI HAaBUYKH SIKUX
omiHioBanucs B 1 - 3 6anu, B pe3ynbTari JiKyBaHHs 3HU3MIacs 3 42,6% npu BCTyIi
1m0 26,6% no xinng 1 mic. ta 24,6% 1o ki"Ig 3 Mic. Y KOHTPOJBHIN TpyIli
criocTepiranacs 3BOPOTHa TCHACHINS — KIJIBKICTh TaKWUX TAIlI€HTIB 301IBIIHIIACS 3
39,5% na 4gac Bcrymy a0 46,3% no kinng 1 mic. (P = 0,045) ta 48,8% o kiHms 3
mic. (P =0,013).

O1iHIOI0YM OCHOBHUX PYXOBHX HAaBHUOK MAIlI€HTIB, HA YaC BCTYIY, OIIHKHU 6
— 7 6ainiB OyB y ’KOAHIM 13 Tpym. B ocHOBHIM rpyti 10 KiHIS 1 Mic. Takux Oyno Bxke
25%, a go xinug 3 mic. - 32,8%. Y KOHTpOJIBHIN TPy KIJIbKICTh TAKUX MAIlI€HTIB
TaKOX 301IbIINIIACS, aJie He TaKa 3HauHa — J10 KiHI 1 Mic. ix 6ymo 4,9% (P =0,009),

a 1o xiaug 3 mic. - 12,2% (P =0,018).
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BucHoBku 10 po3ainy 3

B nanuii vac 6116 y Iuie40BOMY CyTII001 € Cepilo3HOI0 MPOOIEMOI0 Y XBOPHX,
Kl TIEPEHECT MO3KOBUH 1HCYJBT, OOMEXKYIOUM MOXKIUBOCTI peadimitamii Ta
BITHOBIIEHHS ~ pyXoBUX  GYHKIINH  iHCynsTy  llommpeHicTe  PO3BHUTKY
MNOCTIHCYJIbTHOTO OOJIbOBOTO CHHAPOMY B 00JacTi Iuieya, 3a JAHUMH PI3HUX
aBTOPIiB, CTaHOBUTH BiJ 16% 10 80% . TepMiHM BUHUKHEHHSI OOJILOBOTO CHHAPOMY,
3a JAHUMHU pI3HUX JAOCHIJHUKIB, KOJUBAIOTHCS BiJ 2 THXKHIB MICHS PO3BUTKY
IHCYJBTY 10 2-3 MicAliB a00 MOPOTATOM OJHOTO POKY MICIS 1HCYJIBTY. 3a
pesyibTaramu npoBegeHux y 2002 poril JoCiIKEeHb 3a3Ha4eHO, 1110 y 34% XBOpux
O11b y MJe4l po3BUBAETHCS MPOTITOM Mepuioi JoOU Micas IHCYIbTY, Y 28% —
IPOTATrOM MEpHINX 2 THXKHIB, 1 BXke 87% nalieHTiB BKa3yBaJd Ha HAABHICTH 0OJIIO
yepe3 2 Micsll micis 1HCyabTy. LluMu sk aBTOpamu 3a3HayeHo, 10 PaHHI TEPMIHU
BUHUKHEHHS O0OJIbOBOTO CHHAPOMY CBIJYaTh IPO HECHPHUATIMBUNA IPOTHO3
BITHOBJICHHS.

VY Hamomy JIOCHIDKEHHI CTIHKHI OOJIbOBHM CHUHIPOM BHUHHMK Y OUIBIION
YACTUHM TMAIEHTIB, SIKI MU CIOCTEpIraid MPOTATOM TMEPUIOTO THXKHSA MICIS
nepereceHoro ['TIMK —y 57,7% sunaakis (P = 0,023), va 2 — 3 TwxkHi (42,3%).
[Ipu npomy mnepeBakaB JIETKUI CTYIiHb XBOpPOOJIWBOCTI 3a mmikaigor BAIIL
BupaxxeHictb 00JIbOBOTO CHHIPOMY TNPAKTUYHO HE TIOB'SI3aHa 13 CTaTEBOIO
npuHasiexkHicTio narieHTiB (P = 0,452). [Ipu moaini nami€eHTiB 1O CTATI MEPEBAKHO
nepeBakayu 0coOM YOJIOBIUOT cTaTi 3 0OJILOBUM CHHIIPOMOM Y TUIEUl, IPOTE, MPHU
CTaTUCTUYHOMY aHaii3i OyB BHUSBICHO 3aJIEKHOCTI BHUPAXKEHOCTI OO0JHOBOTO
CUHAPOMY.

3a pe3ynbTaTamMu ACSKUX JOCHI)KEHb, BAHUKHEHHS OOJIbOBOTO CUHJIPOMY Y
IUIeYl CIIOCTEPIra€eThCsl MEPEBAKHO Y KIHOK.

OpHak mi3HILI AOCTIIKEHHS] CHPOCTOBYIOTH 111 AaHi.

loxo BiKy, TO 00JIbOBHII CHHIPOM IepeBaxaB y BikoBii rpyni 50 — 70 pokis
npoTe Il JaHl HE JIOCTOBIPHI. 3a pe3yJbTaTaMH HAIIOro JOCIHIKCHHS MOXHA

3pOOUTH BUCHOBOK IPO T€, IO YaCTOTH HAPOHKEHHS MAI[lEHTIB PI3HUX BIKOBUX
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rpyn TOpuOJU3HO OJIHAKOBI TMPU PIZHUX CTYMEHSIX BHUPAXKEHOCTI OO0JIHOBOTO
cunapomy (P =0,273).

3a gaHuMU HaIIoi poOOTH TaKOXK IHTEHCUBHICTH 00JIHOBOTO CHUHIAPOMY Oyiia
NOB'sI3aHa 31 CTYNEHEM TSKKOCTI 1HCYNbTy. [IpH Jerkomy CTyreHi BUPakKeHOCT1
0O0JLOBOTO CHHAPOMY y TMAIEHTIB HaidacTimie (GiKCyBaBCs CTYIIHb TSKKOCTI
1HCYNBTY, 110 Biamosinae 0 — 7 6anam —y 55,6% sumankis (P<0,001 y mopiBHsHHI
3 JABOMAa 1HIMMU Mmiarpynamu). [Ipy momipHOMy cTyneHi 0OJIbOBOIO CHHIPOMY
yacTine (piKCyBaJUCA MALIEHTH 31 CTYIIEHEM TSDKKOCTI 1HCYJIbTY y 8 — 14 OaniB — y
46,2% sunankis (P = 0,035 y nopiBHsHHI 3 rpymnoro «0 — 7 6aniBy).

YacToTy HapOHKEHHS NALIEHTIB 3 PI3HOIO JIOKaNi3alll€10 BOTHUIIA YPaKEHHS
(KIpKOBUM, KOPKOBO-IIIJIKIPKOBHUH, MiJIKIPKOBUI) MPUOIU3HO OJHAKOBI MPU PI3HUX
CTYNEHSX BHUpakeHICTh OosiboBoro cusHapomy (P = 0,239). Ilamientu 3
reMOpariyHiuM Ta 1MIEMIYHUM 1HCYJIbTAMH BUSBISUIACS 3 MPUOJM3HO OJHAKOBOIO
YacTOIO MPH BCIX TPHOX CTYIEHSIX BUPAXKEHOCT1 00sboBOro cuHapomy (P = 0,465).
MatemaTUUHUN aHalli3 HE BUSIBUB 3B'SI3Ky BUPa)KEHOCTI OOJBOBOIO CUHAPOMY 13
HAsBHICTIO paHillle IEPEHECEHOro 1HCYJIbTY B aHamHe31 naiieHTiB (P = 0,395).

MatemaTUuHU aHaN13 HE BUSBUB 3B'A3KY BUPAKEHOCTI 00JIbOBOTO CUHIPOMY
31 cTyrneHeM 1HBaian3alii Ta GyHKIIOHAIHHOI He3aJIeKHOCTI 3a mKanoto Penkin (P
=0,214).

[Topymens Bumux Kipok ux GyHKIii He Oyio BusBieHo y 603% narieHTiB 3
JIETKOI0 BUpaxkeHicTio 0onboBoro cuniapomy (P <0,05 mpu mopiBHSHHI 3 1BOMA
THITUMU TATPYIaMu).

VY mpaBiii BepXHiil KIHINBIl 3a JETKOTO CTYICHS BUPaXEHOCTI 00IHOBOTO
cunapomy (tabm. 3.10) y 54,0% mnartieHTiB Oy70 BUSIBICHO HOPMAJbHUN M'SI30BHM
ToHyc (P<0,05 mpu mnopiBHSHHI 3 ABOMa IHIIMMH miarpynamu). [lpu mpomy
HNOMIPHHI 1 TpyOUH CTYIiHb CHACTHKU (PIKCYBAaBCS JAOCTOBIPHO PIAIIE 32 1HIIMX
(14,3% Bunankis, P<0,05 mpu mopiBHSHHI 3 JBOMa IHIIMMHU miarpynamu). IIpu
NOMIPHOMY CTYIIE€HI 00JIbOBOr0 CUHAPOMY JIOCTOBIPHHMX BIIMIHHOCTEH Yy 4acCTOTaxX
HApOJKEHHS MAIIEHTIB 3 PI3HUMH CTYNEHSIMU CHACTUKH HE BUSBIECHO. Y TpyIl 3

BUPAXEHUM CTyINEeHEeM OOJbOBOrO CHUHJPOMY MAI[lEHTH 3 MOMIPHUM Ta TpyOUM
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CTYNEHEM CMAacTUKU (ikcyBanucs yacriiie (66,7% BUNAAKIB), HIXK 3 IBOMA 1HITUMHU
crynersmu (P<0,05 B 060x Bumagkax).

MoskHa 6aunTs I0110HI JaH1 y JiBii BepXHiH KiHIiBI. [Ipu nerkomy cryneni
BUPAXEHOCT1 OOJTLOBOTO CHHIPOMY Y TIAIIEHTIB YacTimie (iKCyBaBCS HOPMaTbHUN
M's3oBuii ToHyC (60,3% BUMAAKiB), MOMIpHUN Ta TPyOWUH CTYIiHb CITACTUKHU
3ycTpidanmcs mopiBHIHO piako — y 6,3% BunankiB (P<0,01 mpu mopiBHSHHI BCiX
TPHOX TPYyH 3 PI3HUM CTyIlleHeM cnacTuku). [Ipu momMipHOMY CTymeHi 00JIbOBOTO
CUHAPOMY crioctepiranacs Taka >k TeHuaeHuia - 59,0% mnauientiB Oyno 3
HOPMaJIbHUM CTYIIEHEM CIAaTHKH, 5,1% - 3 momipHuM 1 rpyoum ctynerem (P <0,05
OpY TOPIBHSHHI TPHOX T'PyH 3 PI3HUM CTyneHeM crnacThku). [Ipu BupaxeHomy
CTyneHi 00JIb0BOr0 CUHAPOMY MALIEHTH 3 TOMIPHUM 1 TPyOUM CTYNIEHEM CIIACTUKHU
¢dikcyBanuca Habarato wacrime (88,9% BumaakiB), HDK 3 JBOMa I1HIIMMH
crynedsimu cnactuku (P <0,01 y nopiBHAHHI 3 ABOMA 1HILIUMHU MIATPYIIAMH).

Cepen Maii€HTiB 3 JIETKUM CTYIIEHEM BHPAXKEHOCT1 00JIbOBOTO CHHAPOMY 32
mkanoro bapren nume 22,2% XapaKTepU3yBajlucCid 3HM)KEHUM CTYNEHEM
HE3ICXKHOCTI Y TOBCAKAeHHOMY XUTTI (P<0,05 y mopiBHSHHI 3 ABOMa 1HIIUMH
niarpynamu). [Ipu momipHOMy CTyIeHi 60JbOBOIO CHHIPOMY MAIIEHTH 3 PI3HUMH
CTYNEHSIMU HE3AJIEKHOCTI 3yCTpidaiiucsi 3 MPHUOJU3HO OJIHAKOBOIO YaCTOTOH0. Y
rpyIii 3 BAPAKEHUM CTYTIEHEM OOJIbOBOTO CUHIPOMY MAIIEHTH 3 HU3bKUM CTYIIEHEM
HE3aJIEKHOCTI Y OBCIKACHHOMY JKUTTI CKajau Oinbimicts — 77,8% (P<0,05

y MIOPIBHSIHHI 3 IBOMA THIIUMH MiATPYTIaMH).

MareMaTuuHu aHaJ13 HE BUSBUB 3B'13KY BUPAKEHOCTI 00JIHOBOTO CHHAPOMY
31 cTyrneHeM 1HBaiau3aiii Ta GyHKIIOHATHHOI He3JIeKHOCTI 3a mKkanoto Penkin (P
=0,214).

OuiHKa 4yTJIMBUX MOPYIIEHb Yy MAILIEHTIB MPU HAAXOHKEHHI MOKa3aa, 110
AKIIO MpPH JIETKIM BHPa)KEHOCTI OOJBOBOrO CHHAPOMY MOPYLIEHHS BUSABIISUIUCS
mume 'y 54,0% , TO NpU TOMIPHIM BHUPAKEHOCT!I NALIEHTIB 13 YYyTIMBUMU
nopyuieHHsiMu 0yio Bxke 74,4% (P<0,001), a 3a Bupaxxenoi — 88,9% (P = 0,005).

[Ipu nerkiif BUpa>x€HOCT1 OOJILOBOTO CUHAPOMY CTYIIIHb JIETIPECii, BUpaxeHa

B Oanax mkanu TpuBoru Ta jgemnpecii HADS, cranoBuna 14,0+£2,1 OamiB, npu
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nomipHii — 19,2+1,9, mpu Bupaxeniin — 28,7+3,5 6aniB. MoxkHa 6a4uTH, 1110 B Mipy
HApOCTaHHS BHPAXKEHOCTI O0JILOBOTO CHHIPOMY Y MAIIEHTIB HapocTaja TaKOX 1
ctyninb aenpecii (P<0,05 npu mopiBHSIHHI TPHOX TPYT OJHA 3 OHOIO).

TakuM dYHHOM, MOXKHA BUAUINTH TPEAUKTOPU BUHUKHEHHS OOJIIO B
IJIEYOBOMY CYIJIO01 y TAIIE€HTIB, K1 IEPEHECTH MO3KOBHH 1HCYJIBT, Y TOCTPOMY Ta
paHHBOMY BiTHOBIIOBaJIbHOMY Tiepiofax. Humu e:

- CTYIIHB TSKKOCTI IHCYJIBTY;

- [lopymienHs: M's130BOro TOHYCY;

- HasgBHiCTh MOpy1LIEHh Yy TIMBOCTI;

- CTYHIHb HE3aJIeKHOCTI y TMOBCAKAECHHOMY >KMUTTI 3a LIKajiow bapren;
piBEHb TPUBOTH Ta JEIpecii.

3acTocyBaHHS JIUQPEPEHIIMOBAHOTO KOMILUIEKCY BITHOBHOT'O JIIKyBaHHS 3
MNOCTIHCYJIbTHUM OOJIbOBUM CHHJPOMOM B 00JIACT1 IJIEYOBOTO CYIJI00a MapeTU4HO1
KIHI[IBKA JIO3BOJIMJIO JIOCATTH €(PEKTHUBHUX PE3yIbTaTIB, IO MiATBEPIKYETHCS
JAHUMHU KaTaMHECTUYHOTO OOCTEeXEeHHsS. BiICyTHICTH OOJBOBOTO CHHAPOMY B
OCHOBHIM Ipymi BiJiI3HAYaIacs BKe yepe3 1 MICSIb MICIs MPOBEICHOTO JIIKYBAaHHS Y
21,2% mnarienTiB (y KOHTpOJbHIN rpymi — y 2,3%), 1 Tpy BUKOHAHHI MPU3HAYEHOI
nporpamu peadiniTailii KITbKICTh MAIE€HTIB, K1 HE MalOTh OOJILOBOTO CUHIIPOMY B
OCHOBHI# T'pyIIi, cKjana yepe3 Tpu micsii 31,7%, Tofl sk y KOHTPOJBHIN Tpymi ix

crajio juiie 7%.
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BucuoBku

1. bonboBuii cUHAPOM y mIedi 3ycTpivaeThes y 12,2% BUIManKiB, 110 BAHUKAE
IPOTATOM TEepIIOoro TWKHS Ticis nepenecenoro ['TIMK 3 mepeBakaHHAM JIETKOTO
CTyIeHs XBOpoOiuBOCTi 3a mkano BAILL. Ha BuHHKHEHHS 000 y IMJIEUOBOMY
Cyr0o01 BIUTMBAIOTh: CTYMIHb TSHKKOCTI 1HCYNBTY, MOPYIIEHHS M'S30BOTO TOHYCY,
HasIBHICTh MOPYIIEHb YYTIUBOCTI, CTYyIIHb HE3AJIEKHOCT] Y MOBCAKICHHOMY KUTTI
3a wkanoro bapren, piBeHb TPUBOIHM Ta JIETIPECIi.

2. Y XBOpHX MICIS 1HCYJIBTY, HAMOUTBII €()eKTHBHUM CTIOCOOOM € TIO€THAHHSI
metoauk JIDK, ToukoBOoro macaxy, I3€pKallbHOI Tepamii, KiHE310TeHITyBaHHS,
¢i3ionponeayp Ta ayTOreHHOro TPEHYBaHHS.

3. Ha miacraBi pe3ynbTaTiB KOMIUIEKCHOTO OOCTEXEHHS pPO3pOo0IeHO
Iporpamy BiJIHOBHOT'O JIKYBaHHS, 110 BKJIIOYAE:

- KOPEKIII0 KICTKOBO-CYIJIO0O0BOI Ta M'I30BOi CUCTEMH IJIEYOBOIO MOSICY;

- KEpyBaHHS PyXOBUM KOHTPOJIEM 3 OOKY LIEHTPaIbHOI HEPBOBOI CUCTEMU;

- (opMyBaHHS 3JaTHOCTI TIATH pyKaMH (BIJIHOBJICHHS PYXOBUX (opMm
KUTTETISITBHOCT1);

- KOPEKIIIF0 TICUXOJIOTIYHOTO CTaHy IMaIli€HTa;

- 32 HEOOX1JHOCTI KyTipyBaHHS 00JbOBOTO CHHAPOMY.

3acTocyBaHHS II€T MTPOTpaMu JO3BOJIMIIO 3HU3UTH BUPAKEHICTH OOJIHOBOTO
CUHIPOMY, TOKpAIUTA (YHKIIIOHATbHY AaKTUBHICTh BEPXHBOI  KIHIIIBKH,

HE3aJICKHICTh Y TIOBCSIKIEHHOMY JKUTTI.
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TIPAKTUYHI PEKOMEH/JALIIT

1. Jlna migBuieHHs eQEeKTUBHOCTI BITHOBHOI Teparii MaIli€HTIB TIiCs
NEPEHECEHOr0 MO3KOBOTO 1HCYJBTY PEKOMEHIYETHCSI BpPAaXOBYBaTH HAsIBHICTh
IPEIUKTOPIB PO3BUTKY OOJILOBOTO CHHIPOMY Ta 3M1HCHIOBATH AUDEpPEHITIHOBAHUN
100ip PO UTAKTUIHHUX Ta peadLTITAIIHHAX 3aX0/TiB.

2. Jlnga MakcuManbHOI €(PEKTMBHOCTI KypCy BIJHOBHOIO JIIKYBAaHHS, IO
IPOBOJUTHCSA, pO3pOOJIEHO J1arHOCTUUHUNA KOMIUIEKC NMPU 00JIbOBOMY CHHAPOMI B
MJICYOBOMY CYTJIOOL.

3. Po3pobnena mporpama BiJIHOBHOTO JIIKYBaHHSI MpU OOJIIO y MJICUOBOMY
Cyrno0i J03BOJISIE 3HU3WTH BHPAKEHICTH OONHOBOTO CHHIPOMY, TMOKPAIIUTH
(yHKIIOHATBHY AKTUBHICTh BEPXHBOI KIHIIIBKH, HE3aJEXKHICTh y UIO0JICHHOMY

JKUTTI.
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JlonaTku

Honatox 1

KpwuTtepii ominku cuiau m's131B 1o 6-6aIbHOIO0 CHCTEMOIO

ban M's30Ba cuna
0 M's130Be CKOpOYEHHS BIJICYTHS

Bunume abo mnanpnupyemMoe CKOPOYEHHsSI M'SI30BUX BOJIOKOH, aje 0e3
1 JOKOMO e(PexTy

AKTHUBHI PyX{ MOXJIMBI JIMIIIE TIPY YCYHEHH1 Jii CWIIM TsDKIHHA (KIHIIIBKY
2 MOMIIIAETHCS HA OIOPY)

AKTHBHI pyX# B TOBHOMY OOCSI31 IPH i1 CHUJIH TSOKIHHS, TTIOMIPHE 3HIKCHHS
3 CHJIU TIPH 30BHIIITHLOMY TPOTHIIT

AKTHBHI pyxXu B IOBHOMY 00CS31 NpW [J1i CHUIM TSKIHHS 1 1HOIOTO
4 30BHIIIHBOTO MPOTHII1, aJie BOHU CJIa0KIIIe, HIXK Ha 3/I0POBii CTOPOHI

5 Hopwmanbna m'si30Ba cuna
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Jonatoxk 2

JlikyBanbHa riMHACTHKA MICIIS IHCYIBTY

[Ipuctynatoun A0 3aHATH JIKYBaJIbHOIO (DI3KyJIBTYpPOIO CIi JOTPUMYBATUCh
HACTYIIHUX MPABUI:

BukoHaHHs BIpaBM TNMOBHHHO OyTH IMOB'A3aHe 3 0OoieMm, 0coOJMBO 3 ii
nocwieHHsIM. bosroul BiAuyTTsT MOXYTh OyTHM NPHCYTHIMH, aj€ BOHM ITOBHHHI
MOCTYTIOBO CJIa0IllaTH, 4epe3 KUIbKa 3aHSATh OpraHi3M 3BUKHE J10 HABAHTAXXEHb 1
BUKOHYBATH BIIPaBU CTAHE JIETIIIE.

Caig po3irpiBaTH BiIHOBIIIOBaHY YaCTHHY TLJIa [epe MOYaTKOM 3aHATTS. s
I[bOTO Mi1H/Ie rapsiua BaHHA, Tyl a00 MOXKHA MOKJIACTH Ha 1€ Miclie rpiiaky Ha 10
xBWIMH. Taka mpoueaypa JOMOMOXKE 3MEHIIUTH OOJIbOBI BIAYYTTS Ta M'S30BY
CKYTICTb.

[Tounnatu ciig 0o0epekHO, MOCTYIOBO HAOUparoUnd aMIUTITYly Ta JUHAMIKY
pyxiB. BaXiuBO KOHTpONIOBATH XiJ 3aHATTS, HI00 YHUKHYTH HENPUEMHUX
HECIIOA1BAHOK UM OOJIIO.

BuxigHe mogokeHHs: CUASYN Ha CTUIBIN. BAuX HOCOM - )KUBIT HATYTH, BUIUX
POTOM - )KUBIT BTSTHYTH.

Cunguu Ha CTIIBIN, TOKJIACTH PYKH Ha KoJiHa. [liTHATH 0JJHOYACHO KUCTI Ta
CTOTIH Ta OMyCTHUTH iX 5-6 pa3iB.

Pyku B3moBx TymyOa. IleH3m po3ropHyTH BcepeauHy, TOTIM Ha30BHI,
BUKOHATH 5-6 pa3iB.

Kucti pyk Ha kominax. [lepekar ctomnu 3 'Sty Ha MIKapHeTKy 5-6 pasiB..

Pyku B310Bk TynyOa. Kpyrosi pyxu mieuynma BOepen 1 Ha3aza 1o 5 pas3iB Ha
KO>KHY CTOPOHY.

Kucti pyk Ha komiHax. KpokyBaTu cuasuu Ha Micli 1O 5 pa3iB KOXKHOIO
HOTOI0.

Pyku 3irHyTH B JIIKTSAX, KUCTI NPUTUCHYTH 110 Twiedeil. Kpyrosi pyxu pykamu

BIIEpE/l Ta Ha3aj 1Mo 5 pa3is.
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Cusium Ha CTUIBIN, KOB3aTH HOT'aMU I10 ITiJIJI031, SIK Ha JIMKaX, 1Mo 5 pa3iB Ha
KOXKHY.

[Tensnu 3'ennatu B 3amok. Kpyrosi pyxu Briepes] Ta Ha3aj 1Mo 5 pasis.

Kpyrosi pyxu 0Hi€10 HOrO0, KOB3aIOUH MO Mi/1J1031 CTOIMOIO B OJIUH 1 1HIINN
0ik. [1o 5 pa3iB KOKHOIO HOTOIO.

Kucri B 3amky. Kpyrosi pyxu BUMIPSIMIIEHUMHU pyKaMUy B OJUH 1 1HIIHH GiK 1O
5 pasis.

Cronu Ha mwupuHi wiedeid. Konina po3sectu yoik. Haxunutu ogHe KOmiHO
BCEpEANHY, TOBEPHYTH y BUX1AHE MOJ0KEHHA. [10 5 pa3iB K0KHOIO HOTOIO.

Kucri B 3amky. [IpsiMi pyku Bropy, OIyCTUTH 32 TOJIOBY, IOTIM MiIHSTH BLOPY
1 OIYCTUTHU Ha KOJiHa 5 pa3iB.

Kucti Ha koninax. BinBectu mpaBopyd mpaBy pyKy 1 MpaBy HOTY, HOTIM
NOBEPHYTHU y BUX1/IHE MOJ0KeHHs. [10 5 pa3iB KOKHOIO PYKOIO Ta HOTOIO.

Pyku 3irHyTH Yy JIKTAX, KUCTI 10 Twiedei. JIIKTI BiIBECTH Ha3a, MPOTHYTHUCS
- BIux. JIiKT1 Briepen, 3'€AHATH, HAXWIT - BUJUX.

Onny HOTY PO3ITHYTH B KOJIiHI, HOCOK MOTSATHYTH BiH, [IOBEPHYTH Y BUX1THE
craHoBuile. Te caMe 1HIIOK HOTO0. 5 pasiB.

Pyku 3irHyTH B JIKTSX, MIJIHATHA BrOpPY BAMX, OIIyCTUTH Y€pe3 CTOPOHU BHU3
BUIUX.

Benocunes oHiero HOTorO BIEpes 1 Ha3ajl, a MOTIM 1HIIIOI HOTO0. 5 pasiB.

Kucti B 3amky. BuBepHyTtu mononi Ha3oBHI. I[loTArHYyTH pyku Bmepen —
BUANXHYB. Pyku BiiOYNBaIOTH HA TPYASX — BIIUX.

Horu posirmytd B KojiiHax, m'ssTh Ha migmosi. l[loueproBe 3ruHaHHS Ta
PO3THUHAHHS CTOII.

Horu po3irnyTtu B KoniHax. Pyku 3irHyTa B jikTi. Kpyrosi pyxu Kuctamu ta

CTONAaMH B OJIHY Ta 1HILLY CTOPOHH MO 5 pasiB.
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	Актуальність дослідження. Інсульт – одна з провідних причин захворюваності та смертності у всьому світі. В економічно розвинених країнах інсульт посідає 2 або 3 місце у структурі захворюваності та смертності. Внаслідок інвалідизації працездатного насе...
	У Києві, за даними служби швидкої допомоги, останніми роками щодня реєструється 20-35 інсультів. Незважаючи на значні успіхи фундаментальних та прикладних досліджень у галузі цереброваскулярної патології  гострі порушення мозкового кровообігу, як і ра...
	Гостро порушення мозкового кровообігу, крім неврологічних проявів, має безліч коморбідних розладів та ускладнень. Одним із таких ускладнень є постінсультний біль у плечі. Поширеність розвитку постінсультного больового синдрому в області плеча, за дан...
	Така висока частота ураження значною мірою пояснюється особливостями анатомії та біомеханіки плечового суглоба, а також фізіологією сухожильної тканини [50]. Основними умовами формування болю в області плеча є велика рухливість і недостатня стабільніс...
	Мета дослідження застосування засобів відновної терапії залежно від ступеня вираженості больового синдрому у плечі  у гострому та ранньому відновлювальному періодах мозкового інсульту.
	Завдання дослідження:
	1. Дослідити предиктори розвитку болю у плечовому суглобі у хворих, які перенесли ГПМК.
	2.  Проаналізувати програми відновного лікування у хворих, які перенесли ГПМК.
	3. Оцінка ефективності розробленої програми фізичної реабілітації хворих.
	Предметом дослідження є ефективність застосування комплексної програми відновного лікування у фізичній реабілітації при постінсультному болю в плечі.
	Особистий внесок автора.  Автор особисто підготував план, програму та завдання дослідження, самостійно провів комплексне обстеження всіх пацієнтів, включених у дослідження, брав участь у відновлювальному лікуванні пацієнтів. Самостійно розробив алгори...
	Роздід 1 ОГЛЯД ЛІТЕРАТУРИ
	В останні роки серед думок зарубіжних учених намітилася тенденція зв'язку больового синдрому в плечі після інсульту та комплексного регіонарного синдрому – КРС[36, 68, 78, 99].
	КРС характеризується болем у м'язах та суглобах верхньої кінцівки, гіперестезією та підвищеною температурою тіла, іноді набряклістю та ціанозом кисті. При несприятливому перебігу захворювання поступово можуть розвиватися контрактури суглобів, остеопор...
	КРС І типу формується при різних ноцицептивних ушкодженнях, що не супроводжуються ураженням периферичного нерва (переломи, вивихи, розтягування, бурсит).
	КРС І типу розвивається частіше внаслідок травм, але без супутнього ушкодження нервового стовбура (відповідає синдрому Зудека);
	КРС II типу розвивається на тлі пошкодження периферичних нервових стовбурів кінцівок, що обов'язково повинно бути верифіковано електронейроміографією (каузалгія);
	КРС III типу включає захворювання, що виникають на фоні або після інфарктів міокарда, інсультів, черепно-мозкових травм, пухлин та іншої патології головного або спинного мозку, що мають переважно центральні патогенетичні механізми (центральний біль як...
	Основні ознаки КРС:
	1. КРС найчастіше розвиваються у плечовому суглобі паретичної кінцівки через розтягування суглобової сумки під впливом сили тяжкості паретичної руки. При цьому важливе значення мають зміни вегетативно-трофічних. функцій у постінсультних хворих. Заходи...
	2. КРС плечового суглоба зустрічається у 12 – 61% хворих з постінсультними геміпарезами, у 3 – 5% можливі зміни в інших суглобах (у суглобах пальців паретичної руки, променезап'ястковому, ліктьовому, колінному та ін.) [44, 57, 68, 88]. 3. КРС вогнище ...
	1.3 Спастичність як фактор розвитку больового синдрому
	Серед численних факторів розвитку болю у плечовому суглобі плегічної верхньої кінцівки зарубіжними та вітчизняними авторами певна роль приділяється спастичності. Класичне і загальновизнане визначення спастичності належить Lance (1980 р.): Спастичність...
	1) Зміни аферентного входу спинальних мотонейронів;
	2) Зміни в рефлекторному ланцюзі, що зачіпають збудливість мотонейронів;
	3) Зміни внутрішніх властивостей мотонейронів.
	Парфьонов В.А. підкреслює, що при постінсультній спастичності зазвичай спостерігається комбіноване ураження пірамідних та екстрапірамідних структур головного мозку. У клінічній практиці нерідко зустрічається комбінація спастичності та ригідності – так...
	Спастичність у м'язах при постінсультному геміпарезі розподіляється нерівномірно: вона більше виражена в аддукторах плеча, згиначах руки, пронаторах передпліччя. Висока спастичність негативно впливає на реалізацію рухів, відновлення ходьби та самообсл...
	У міру наростання спастичності, яка часто спостерігається в перші місяці після інсульту та інших гострих захворювань ЦНС, можуть розвинутись м'язові контрактури.
	Підтримали цю теорію інші фахівці, вважаючи, що біль у плечі значно частіше розвивається при підвищеному м'язовому тонусі в паретичній кінцівці [56, 63, 67, 89]. У той же час існує й інша точка зору, яка передбачає відсутність спастичності на розвиток...
	Незважаючи на те, що підвивих частіше спостерігався у пацієнтів з болем у плечі після інсульту, ніж у пацієнтів без больового синдрому в області плечового суглоба, підвивих не був основним фактором розвитку болю в плечі [52, 60, 110, 116]. Найімовірні...
	У кількох дослідженнях було вивчено вплив постінсультної депресії на розвиток больового синдрому. Великий розкид літературних відомостей за частотою ПД пов'язані з оцінкою дослідниками різних популяцій хворих (амбулаторних чи стаціонарних) і відсутніс...
	Можливий і зворотний причинно-наслідковий зв'язок між розвитком депресії та больового синдрому. Довго існуючий ХБС породжує негативні емоції. вшаює сон, значно обмежує можливості хворого, знижує якість його життя і, відповідно, може стати причиною фор...
	Таким чином, незважаючи на численні дослідження, проведені в усьому світі, механізми розвитку болю в геміплегічному плечі досі не зрозумілі. Однак чітко показано, що біль у плечі негативно відбивається на реабілітаційному процесі та негативно впливає ...
	Висновки до розділу 1
	Таким чином, незважаючи на численні дослідження, проведені в усьому світі, механізми розвитку болю в геміплегічному плечі досі не зрозумілі. Однак чітко показано, що біль у плечі негативно відбивається на реабілітаційному процесі та негативно впливає ...
	Розділ 2 Матеріали та методи дослідження
	2.1. Загальна характеристика досліджених хворих
	Нами спостерігалися у динаміці 111 хворих з церебральними геміпарезами внаслідок гострого порушення мозкового кровообігу, які перебували у КНП «Київська міська клінічна лікарня №4» на лікуванні у відділенні неврології для хворих  (м.Київ) з 2021 по 20...
	Середній вік пацієнтів склав 59,3 ± 11 року (від 22 до 79 років).
	Серед обстежених було 38 жінок (34,2%) та 73 чоловіки (65,8%).
	Правобічний геміпарез відзначався у 61 хворого (55,0%), лівосторонній – у 50 хворих (45,0%).
	Відповідно до завдань дослідження, всі пацієнти були поділені на кілька груп в такий спосіб:  І-й етап експерименту- гострий період захворювання – 61 хворий (55,0%), ІІ-й етап- ранній відновлювальний період – 50 хворих (45,0%).
	Основну групу з числа обстежених становили 68 хворих, яким застосовувалася запропонована нами методика відновного лікування, 43 хворих, які займаються за загальноприйнятою методикою відновного лікування, становили контрольну групу. Загальна характерис...
	В основну групу увійшло 68 хворих, 39 (57,4%) з них було молодше 60 років, 29 (42,6%) – старше 60. Лівосторонній геміпарез було виявлено у 33 пацієнтів (48,5%), правосторонній – у 35 (51,5%). Жінок серед хворих було 25 (36,8%), чоловіків – 43 (63,2%).
	До контрольної групи увійшло 43 хворих, з них 27 (62,8%) – особи молодші 60 років, 16 (37,2%) – старше 60 років. Лівосторонній геміпарез відзначався у 21 пацієнта (48,8%), правосторонній – у 24 (55,8%). Жінок у контрольній групі було 13 (30,2%), чолов...
	Таблиця 2.1
	Характеристика основної та контрольної груп хворих
	Таблиця 2. 2
	Характеристика ОГ та КГ хворих за періодами інсульту
	2.2. Методи дослідження
	Всім хворим, включеним у дослідження, проводили клінічні та спеціальні методи дослідження, що відповідають стандартам досліджень при цій патології.
	1. Неврологічний огляд з визначенням ступеня парезу та порушення чутливості.
	2. Інтенсивність больового синдрому у ураженій кінцівці оцінювалася за допомогою шкали ВАШ.
	3. Тяжкість неврологічної симптоматики оцінювалась у динаміці з допомогою спеціально розробленої шкали NIHSS (National Institutes of Health Stroke Scale) – Шкали інсульту Національного інституту здоров'я.
	4. Для оцінки спастичності – шкала спастичності MAS.
	5. Ступінь функціональної незалежності, повсякденної активності та інвалідизації оцінювалися за даними шкал Бартел – Barthelindex та Ренкіна.
	6. Оцінка функціональної активності кисті проводилася за даними тесту функціональних можливостей кисті Frenchay Arm Test та проводилася оцінка основних рухових навичок за методикою обстеження Chedoke Mc Master Stroke Assessmen.
	7. Оцінку м'язової сили у дистальних відділах ураженої верхньої кінцівки проводили у балах (по 6-бальною системою) (Додаток 1)
	8. Для виявлення та оцінки тяжкості депресії та тривоги нами використовувалася госпітальна шкала тривоги та депресії (HADS) (Zigmond A.S., Snaith R.P., 1983).
	Дослідження проводилися до лікування, через 1 та 3 місяці після лікування. Ефективність лікування визначалася на підставі комплексної оцінки динаміки шкал, клінічних, лабораторних та функціональних показників. Тяжкість неврологічної симптоматики оціню...
	Шкали інсульту Національного інституту здоров'я ця шкала застосовується для оцінки неврологічного статусу, локалізації інсульту (в каротидному або вертебробазилярному басейні), диференціальної діагностики та результатів лікування. Її основу становить ...
	1) рівень свідомості (неспання, відповіді питання, виконання команд);
	2) зорові функції (рухи очних яблук, поля зору);
	3) рухові порушення як при півкульному, так і при стовбуровому інсульті;
	4) координаторні порушення (пальценосова та колінно-п'яткова проби);
	5) чутливість (враховують порушення з гемітіпу);
	6) аутотопоанозогнозія (неглект);
	7) мовні порушення (дизартрія, афазія).
	Оцінка за шкалою NIHSS має важливе значення для планування тромболітичної терапії та контролю її ефективності. Так, показанням для проведення тромболітичної терапії є наявність неврологічного дефіциту (понад 3 бали за шкалою NIHSS), що передбачає розв...
	Для оцінки ступеня інвалідизації та функціональної незалежності пацієнтів ми використовували модифіковану шкалу Ренкін. Шкала не тільки дозволяє об'єктивізувати динаміку симптомів та функціональних порушень, а й оцінити ефективність реабілітаційних за...
	Нуль - Немає симптомів.
	Перший ступінь передбачає відсутність ознак інвалідності, хворий може виконувати без сторонньої допомоги всі дії по догляду за собою. Однак це не виключає у хворої наявності м'язової слабкості, розладів чутливості, порушень мови або інших неврологічни...
	Другий ступінь інвалідизації за Ренкіном передбачає наявність легких ознак інвалідності, але хворий може доглядати за собою без сторонньої допомоги. Наприклад, не може повернутися до колишньої роботи, але здатний обслуговувати себе без нагляду.
	Третій ступінь – помірно виражені ознаки інвалідності: хворий потребує деякої сторонньої допомоги при одяганні, гігієнічному догляді за собою; хворий не в змозі чітко читати або вільно спілкуватися з оточуючими. Хворий може користуватися ортопедичними...
	Четверта міра передбачає наявність виражених ознак інвалідності. Хворий не в змозі ходити і доглядати за собою без сторонньої допомоги, він потребує цілодобового нагляду та щоденної сторонньої допомоги. При цьому він може самостійно або за мінімальної...
	П'ятий ступінь – дуже виражені ознаки інвалідності. Хворий прикован до ліжка, неохайний і потребує постійного догляду та спостереження.
	Вираженість парезу в кінцівках оцінювалася з урахуванням існуючих критеріїв. за ступенями: відсутність парезу (5 балів), легкий ступінь (4 бали) – можливий активний рух з подоланням помірного опору; помірний ступінь (3 бали) – активний рух із подоланн...
	М'язовий тонус оцінювався за шкалою спастичності Ашфорту, що передбачає шестибальну оцінку спастичного синдрому, де: 0 балів - немає підвищення тонусу; 1 бал – легке підвищення тонусу, що відчувається при згинанні або розгинанні сегмента кінцівки у ...
	Оцінюючи ступеня незалежності ми користувалися такою схемою: 020 – повна залежність; 25-60 - важкий ступінь залежності; 65-90 – середня; 95 – легка; 100 – незалежність.
	Для виявлення та оцінки тяжкості депресії та тривоги нами використовувалася госпітальна шкала тривоги та депресії (HADS) бланк якої видавався хворому для самостійного заповнення.
	За рівнем тривоги і рівнем депресії підраховувався сумарний показник, у своїй виділялося 3 області його значень:
	0-7 – норма;
	8-10 – субклінічно виражена тривога/депресія;
	11 та вище – клінічно виражена тривога/депресія.
	Шкала складена з 14 тверджень, які обслуговують дві підшкали: «тривога» (непарні пункти – 1, 3, 5, 7, 9, 11, 13) та «депресія» (парні пункти – 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14).
	Кожному твердженню відповідають чотири варіанти відповіді, що відображають градації виразності ознаки та кодуються за наростанням тяжкості симптому від 0 (відсутність) до 3 (максимальна вираженість). Шкала розроблена A.S. Zigmond та R.P. Snaith у 198...
	Переваги шкали, що обговорюється, полягають у простоті застосування та обробки (заповнення шкали не вимагає тривалого часу і не викликає труднощів у пацієнта), що дозволяє рекомендувати її до використання в загальносоматичній практиці для первинного в...
	Як і в усіх випадках застосування суб'єктивних шкал, для досягнення валідних результатів необхідно забезпечити самостійне наповнення шкали пацієнтом (без обговорення варіантів відповіді з родичами, знайомими, сусідами по палаті). При необхідності слід...
	0 – 7 балів – норма.
	8 – 10 – субклінічно виражена тривога/депресія.
	11 і вище – клінічно виражена тривога/депресія.
	Для оцінки функції кисті ми використовували тест Френчай, що складається із п'яти завдань.
	Кожне успішно виконане завдання – 1 бал, не виконане – 0 балів. Наприкінці складається загальна сума.
	Тест Chedoke Mc Master Stroke Assessmen був розроблений для застосування у поєднанні з FIM. Спільне застосування даних шкал може забезпечити кращу інтерпретацію отриманих результатів та підвищити чутливість до невеликих змін у фізичному стані пацієнта...
	Хворим проводилися також транскраніальна та екстракраніальна доплерографія, електроенцефалографія, МР-томографія головного мозку, електрокардіографія.
	Математичні та статистичні методи аналізу. Статистична обробка проводилась із використанням статистичного пакету програм SPSS (v.13.0). Якісні показники порівнювалися з використанням критерію 2 і точного критерію Фішера. Для перевірки нормальності роз...
	Висновки до розділу 2
	Розділ 3 РЕЗУЛЬТАТИ ДОСЛІДЖЕННЯ
	3.1 Предиктори розвитку болю у плечовому суглобі у хворих, які перенесли ГПМК
	Стійкий больовий синдром виник у більшої частини пацієнтів, які ми спостерігали (табл. 3.1) протягом першого тижня після перенесеного ГПМК – у 57,7% випадків (Р = 0,023).
	Ступінь вираженості больового синдрому у пацієнтів оцінювалася при вступі за допомогою шкали ВАШ. Кількість пацієнтів з різною вираженістю болючого синдрому за шкалою ВАШ представлено в табл. 3.1
	Таблиця 3.1
	Розподіл пацієнтів за термінами виникнення больового синдрому
	Таблица 3.2
	Вираженість больового синдрому за шкалою ВАШ
	Таблица 3.3
	Розподіл хворих на статі залежно від ступеня вираженості больового синдрому
	Можна бачити (табл. 3.3), що вираженість болючого синдрому практично не пов'язана зі статевою приналежністю пацієнтів (Р = 0,452).
	Дані, представлені дозволяють зробити висновок про те, що частоти народження пацієнтів різних вікових груп приблизно однакові при різних ступенях вираженості больового синдрому (Р = 0,273).
	Таблиця 3.4
	Розподіл хворих за  віком
	Математичний аналіз зв'язку вираженості больового синдрому з різними факторами, зафіксованими в ході клінічного огляду пацієнтів під час вступу, дозволив виявити таке.
	Больовий синдром – ступінь тяжкості інсульту (шкала інсульту Національного інституту здоров'я NIHSS) (табл. 3.5).
	Так, в оцінці менше 10 балів ймовірність сприятливого результату через рік становить 60 – 70%, а в оцінці понад 20 балів – 4 – 16%. Ця оцінка має також важливе значення для планування тромболітичної терапії та контролю її ефективності. Так, показанням...
	Таблиця 3.5
	Вираженість больового синдрому залежно від ступеня тяжкості інсульту
	При легкому ступені вираженості больового синдрому у пацієнтів найчастіше фіксувався ступінь тяжкості інсульту, що відповідає 0 – 7 балам – у 55,6% випадків (P<0,001 у порівнянні з двома іншими підгрупами) (табл. 3.8). При помірному ступені больового ...
	Осередок ураження ліворуч у більшості випадків фіксувався при легкій вираженості больового синдрому (58,7% випадків, Р = 0,048) та при вираженій (77,8% випадків, Р = 0,031). Праворуч вогнище ураження частіше виявлялося при помірній вираженості больово...
	Частоти народження пацієнтів з різною локалізацією вогнища «відношенням вогнища до кори» приблизно однакові при різних ступенях вираженості больового синдрому (Р = 0,239). Залежно від локалізації вогнища ураження пацієнти були поділені на 3 групи: з к...
	Таблиця 3.6
	Вираженість больового синдрому залежно від боку вогнища ураження
	Таблиця 3.7
	Вираженість больового синдрому залежно від ставлення вогнища до кори
	Пацієнти з геморагічним та ішемічним інсультами (табл. 3.8) виявлялися з приблизно однаковою частою при всіх трьох ступенях вираженості больового синдрому (Р = 0,465).
	Таблиця 3.8
	Вираженість больового синдрому залежно від типу інсульту
	Математичний аналіз не виявив зв'язку вираженості больового синдрому (табл. 3.9) з наявністю раніше перенесеного інсульту в анамнезі пацієнтів (Р = 0,395).
	Таблиця 3.9
	Вираженість больового синдрому залежно від наявності раніше перенесеного інсульту
	У правих кінцівках за легкого ступеня вираженості больового синдрому (табл.3.9) у 54,0% пацієнтів виявили нормальний м'язовий 3тонус (P <0,05 у порівнянні з двома іншими підгрупами).
	Таблиця 3.10
	Вираженість больового синдрому залежно від ступеня спастики правої кінцівки
	Помірна та груба ступінь спастики, при цьому, фіксувалася достовірно рідше за інших (14,3% випадків, P<0,05 у порівнянні з двома іншими підгрупами). При помірному ступені больового синдрому достовірних відмінностей у частотах народження пацієнтів з рі...
	Таблиця 3.11
	Вираженість больового синдрому залежно від ступеня спастики лівої кінцівки
	Можна бачити, що у лівих при легкому ступені вираженості больового синдрому у пацієнтів частіше фіксувався нормальний м'язовий тонус (60,3% випадків), помірний та грубий ступінь спастики зустрічалися порівняно рідко – у 6,3% випадків (P< 0,01 при порі...
	Таблиця 3.12
	Вираженість больового синдрому залежно від ступеня незалежності хворого у повсякденному житті
	Серед пацієнтів з легким ступенем вираженості больового синдрому за шкалою Бартел (табл. 3.14) лише 22,2% характеризувалися зниженим ступенем незалежності у повсякденному житті (P<0,05 у порівнянні з двома іншими підгрупами). При помірному ступені бол...
	Математичний аналіз не виявив зв'язку вираженості больового синдрому (табл. 3.13) зі ступенем інвалідизації та функціональної незалежності за шкалою Ренкін (Р = 0,214).
	Оцінка чутливих порушень у пацієнтів при надходженні показала, що якщо при легкій вираженості больового синдрому порушення виявлялися лише у 54,0% (табл.16), то при помірній вираженості пацієнтів із чутливими порушеннями було вже 74,4% (Р<0,001), а за...
	Таблиця 3.13
	Вираженість больового синдрому залежно від ступеня інвалідизації та функціональної незалежності пацієнтів
	Таблиця 16
	Вираженість больового синдрому в залежності від наявності у пацієнтів чутливих порушень
	При аналізі порушень вищих кіркових функцій у пацієнтів було виявлено таке (табл. 3.14). не було виявлено порушень у 60,3% пацієнтів з легкою вираженістю больового синдрому (P<0,05 у порівнянні з двома іншими підгрупами). При помірній вираженості боль...
	Таблиця 3.14
	Вираженість больового синдрому в залежності від наявності у пацієнтів порушень вищих кіркових функцій

	3.3 Оцінка ефективності фізичної реабілітації
	У ході дослідження було проведено ретельний аналіз результатів лікування пацієнтів основної групи, які лікувалися із застосуванням запропонованої нами методики відновного лікування, та пацієнтів контрольної групи, які займаються за загальноприйнятою м...
	Вираженість больового синдрому за шкалою ВАШ у пацієнтів змінилася внаслідок лікування в такий спосіб (табл. 3.15). Аналіз даних, поданих у табл. 3 дозволяє зробити наступні висновки: пацієнтів, у яких був відсутній больовий синдром (0 балів), при вст...
	ентів збільшилося з 4,7% на час вступу до 30,2% до кінця 3 міс. (Р = 0,049).
	Зміна ступеня спастики кінцівок пацієнтів, яка оцінювалася за допомогою шкали спастичності MAS, в результаті лікування представлена в таблицях 19 (права кінцівка) та 20 (ліва кінцівка).
	Можна бачити, що у основній групі кількість пацієнтів з нормальним м'язовим тонусом правої кінцівки зросла з 54,4% на час вступу до 63,3% до кінця 1 міс. та 64,1% до кінця 3 міс. У контрольній групі кількість таких пацієнтів практично не змінилася - п...
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