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Гендерна ідентичність є складною конструкцією, що визначає, як 
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гендерної ідентичності в юнацькому віці є важливим у контексті сучасних 

соціальних викликів. Метою дослідження є аналіз психологічних засад 

формування гендерної ідентичності у юнаків, визначення впливу різних 

факторів на цей процес та розробка рекомендацій щодо психологічної 

підтримки молоді. 

Завдання дослідження включають розгляд теоретичних основ гендерної 

ідентичності, аналіз впливу соціокультурних чинників, проведення 

експериментального дослідження та розробку методологічних рекомендацій. 

Методи дослідження охоплюють теоретичний аналіз, опитування, тестування 

та обробку даних. 

Дослідницько–експериментальна робота виконувалась на базі 

загальноосвітніх шкіл №31 і №48, а також серед користувачів Інтернету. В 

експерименті взяли участь 100 юнаків віком 16–22 років. 

Теоретична значущість дослідження полягає в розвитку наукових знань 

про формування гендерної ідентичності, поглибленні розуміння 

психологічних механізмів, а також внеску в соціальну психологію. Практична 

значущість полягає у розробці рекомендацій щодо підтримки гендерної 

рівності та психологічного благополуччя підлітків. 

Ключові слова: гендерна ідентичність, юнацький вік, психологічні 
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Gender identity is a complex construct that defines how an individual 

identifies as male, female, or a combination of both. Studying gender identity in 

adolescence is crucial in the context of contemporary social challenges. The aim of 

this research is to analyze the psychological foundations of gender identity formation 

in adolescents, identify the various factors influencing this process, and develop 

recommendations for psychological support for young people. 

The research tasks include reviewing the theoretical foundations of gender 

identity, analyzing the impact of sociocultural factors, conducting an experimental 

study, and developing methodological recommendations. The research methods 

encompass theoretical analysis, surveys, testing, and data processing. 

The research and experimental work was carried out at Secondary Schools 

No. 31 and No. 48, as well as among Internet users. The experiment involved 100 

adolescents aged 16–22 years. 

The theoretical significance of the study lies in advancing scientific 

knowledge about the formation of gender identity, deepening the understanding of 

psychological mechanisms, and contributing to social psychology. The practical 

significance involves developing recommendations to support gender equality and 

psychological well–being among adolescents. 

Key words: gender identity, youth, psychological foundations, masculinity, 

femininity, androgyny, gender socialization, research methods, empirical studies. 
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ВСТУП 

 

Актуальність. Стать людини є складною конструкцією, навіть якщо 

вона здається самоочевидним фактом у повсякденному житті. Більш 

інтенсивне захоплення власною сексуальністю часто викликається лише тоді, 

коли її ставлять під сумнів, сприймають як крихку, нетипову чи особливу. 

Одним із видів ідентичності є гендерна ідентичність. Гендерна ідентичність в 

свою чергу визначає ступінь, в якому кожен індивід ідентифікує себе як 

чоловіка, жінку або будь – якого поєднання того й іншого. Це внутрішня 

структура, яка створюється у процесі розвитку, дозволяє організувати образ 

«Я» та соціально функціонувати відповідно до статі. 

Дослідження гендерної ідентичності в юнацькому віці важливе у 

контексті сучасного суспільства, яке стикається зі складними викликами та 

перетвореннями в гендерному просторі. Розуміння психологічних засад 

гендерної ідентичності в юнацькому віці допоможе виявити фактори, які 

впливають на формування статевої самосвідомості та сприятиме розробці 

ефективних стратегій підтримки гендерної рівності та психологічного 

благополуччя підлітків.  

Стать людини – це складна конструкція, хоча вона здається 

самоочевидним фактом у повсякденному житті. Захоплення власною 

сексуальністю часто викликається лише тоді, коли вона ставлять під сумнів. 

Гендерна ідентичність особи формується під впливом біологічних, 

психологічних та соціальних факторів. Фундамент, гендеру ґрунтується на 

формуванні біологічні статі людини, причому з самого початку в становленні 

гендерної ідентичності особистості вирішальну роль грають соціально– 

економічні та соціокультурні умови, національні традиції, особливості 

сімейного виховання, вплив найближчого оточення (школи, однолітків).  

У підлітковому віці дотримання норм ускладнюється через потребу 

бунтувати проти встановлених правил дорослими. Представлені критерії 

дозволяють зробити висновок, що якщо статева поведінка дитини чи не 
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заважає підліток виконувати завдання розвивальні, входять до репертуар віку, 

відбуваються за статевими мотивами та між людьми одного віку без примусу, 

без шкоди для здоров’я і соціального порядку, вони належать до норми 

розвитку. 

Процес гендерної соціалізації, як правило, відбувається дуже швидко. 

Це не обов’язково чіткі традиційні застереження («Хтось робить щось подібне 

«Не дівчата») або явно стереотипні моделі для наслідування, яких наслідують 

хлопчики, а дівчата дізнаються, що означає бути чоловіком чи жінкою 

Вплив соціальної ситуації на процес формування особистості сучасної 

людини диктує необхідність цілісного вивчення різних сторін ідентичності, 

водночас однією з актуальних проблем є проблема гендерної ідентичності, 

вивченню якої присвячено це дослідження. Вивченню особливостей 

формування гендерної ідентичності в юнацькому віці приділили увагу в 

дослідженнях О. Кольбер, Д. Морроу, Б. Джордан, М. Іден, Ф. Блінданте, 

А. Валлона, О. Тутунджанян, Р. Дзаццо, Л. Обухова, Д. Балтера, К. Білден, 

Ф. Белінфанте, Ф. Вентра, З. Фрейд, А. Кінсі, Б. Кілер, Ф. Рокфеллера. 

Метою дослідження є аналіз психологічних засад формування 

гендерної ідентичності в юнацькому віці, виявлення впливу різних факторів 

на цей процес та розробка рекомендацій щодо психологічної підтримки та 

розвитку гендерної свідомості серед молоді. 

Виходячи з поставленої мети були визначені такі завдання 

дослідження: 

1) розглянути теоретичні засади гендерної ідентичності в юнацькому віці; 

2) дослідити вплив соціокультурних чинників на формування гендерних 

стереотипів; 

3) провести експериментальне дослідження; 

4) розробити методологічні рекомендації щодо формування гендерної 

ідентичності в юнацькому віці. 

Об’єктом дослідження є процеси формування гендерної ідентичності в 

юнацькому віці. 
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Предмет дослідження: психологічні засади формування гендерної 

ідентичності в юнацькому віці. 

Методи дослідження та методики. Для досягнення мети та вирішення 

поставлених завдань обрано такі методи дослідження: теоретичні (теоретико– 

методологічний аналіз, класифікація та систематизація наукових джерел, 

порівняння та узагальнення даних теоретичних досліджень), емпіричні 

(методи опитування, тестування), методи обробки даних (узагальнення та 

систематизація). 

Комплекс психологічних методик: 

1. Опитувальник «Тест на визначення гендерної ідентичності» (С.Бем); 

2. Методикою Ожигової Л.М. «Я жінка– чоловік»;  

3. Тест «Маскулінність–жіночність–андрогінність (M– F Inventory)». 

Експериментальна база дослідження. Дослідницько-

експериментальна робота виконувалась на базі загальноосвітньої школи № 31 

та на базі загальноосвітньої школи № 48 та серед користувачів мережі 

«Інтернет». У експерименті взяли участь 100 осіб (з них 50 дівчат та 

50 хлопців), від 16-22 років. 

Отримані результати мають важливе теоретичне значення, оскільки 

вони доповнюють і розширюють наші уявлення про особливості формування 

гендерної ідентичності в юнацькому віці. Дослідження висвітлює важливі 

аспекти розвитку та корекції гендерної самосвідомості підлітків. 

Аналіз та порівняння результатів досліджень вітчизняних та зарубіжних 

дослідників дає змогу спростувати або підтвердити окремі концепції та 

гіпотези щодо формування гендерної ідентичності в юнацькому віці. Це 

сприяє глибшому розумінню психологічних, соціальних та культурних 

аспектів розвитку гендерної ідентичності та соціалізації підлітків. 

Отримані результати мають практичне застосування для психологів, 

педагогів та інших фахівців, які працюють з молоддю. Рекомендації, 

розроблені на основі аналізу досліджень, забезпечують ефективне 
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впровадження стратегій підтримки та розвитку гендерної ідентичності серед 

підлітків. 

Таким чином, результати дослідження мають потенціал для 

вдосконалення як практичної діяльності фахівців у галузі освіти та психології, 

так і теоретичних підходів. Це сприяє підвищенню якості психологічної 

підтримки та соціалізації підлітків, допомагаючи їм краще зрозуміти та 

прийняти свою гендерну ідентичність. 

Апрорбація результатів дослідження: Основні положення роботи  та 

результати доповілись на VIII Міжнародній науково-практичній 

конференції MODERN RESEARCH IN SCIENCE AND EDUCATION, яка 

відбулась 04-06.04.2024 у Чикаго, США / тема доповіді «Психологічні засади 

гендерної ідентичності в юнацькому віці» та ХVІI Всеукраїнській науково-

практичній студентській конференції «Проблеми формування здорового 

способу життя у студентської молоді» яка відбулася 05-16 травня 2024 року у 

м. Миколаїв, Україна / тема доповіді «Статева ідентичність і сексуальна 

поведінка в юнацькому віці». 

Публікація результатів у наукових журналах та на конференціях сприяє 

визнанню дослідження, підтверджуючи його достовірність та відповідність 

науковим стандартам. Це забезпечує обмін знаннями, підвищує науковий 

рівень дослідника та установи, сприяє практичному застосуванню 

рекомендацій та відкриває можливості для подальших досліджень. 

Структура роботи. Кваліфікаційна робота складається зі вступу, трьох 

розділів, висновків і додатків. Список літератури містить 45 наукових джерел. 

Робота містить 11 таблиць, 3 рисунки, 2 додатків, 1 статті та 1 тези. Загальний 

обсяг роботи 76 сторінок. 
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РОЗДІЛ 1 

ПОНЯТТЯ ГЕНДЕРНОЇ ІДЕНТИЧНОСТІ. КУЛЬТУРНА 

ОБУМОВЛЕНІСТЬ КОРДОНІВ СЕКСУАЛЬНОЇ НОРМИ В 

ЮНАЦЬКОМУ ВІЦІ 

 

1.1. Визначення поняття та основних аспектів гендерної 

ідентичності 

 

Людина розвивається протягом усього життя. Це означає, що людина 

має фактично, хоча б і не завжди використовувати, здатність постійно 

впливати на своїх життя та зміни багатьох аспектів вашого функціонування. 

Динаміка обмінів розвитку, вказує на велике значення «перших» – контактів, 

відносин, досвід, процесів, і нарешті, умови, в яких розвивається людина. 

У процесі розвитку та життя людини формується її особистість. У неї є 

багато аспектів і проявів, тому для його адекватного опису використовуються 

такі маркери: особистісний, етнічний, професійний і соціальний [1, с. 22]. 

Стать людини є складною конструкцією, навіть якщо вона здається 

самоочевидним фактом у повсякденному житті. Більш інтенсивне захоплення 

власною сексуальністю часто викликається лише тоді, коли її ставлять під 

сумнів, сприймають як крихку, нетипову чи особливу. 

При ближчому розгляді стать можна відрізнити від біологічних, 

соціальних, культурних і психологічних аспектів:  

1. стать біологічного тіла;  

2. соціальна стать, яку часто призначають новонародженому перед 

народженням після медичного визначення статі («буде хлопчик!»); 

3. культурна стать: дитина народжується в культурі, яка 

характеризується певними культурними гендерними образами та культурною 

гендерною моделлю (наприклад, система двох статей).  

4. формується психологічний гендер, який включає суб’єктивні 

аспекти гендерного досвіду та поведінки [2, с. 30]. 
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Індивідуальний статевий розвиток дитини відбувається у двох 

взаємопов’язаних, але різних процесах — соматосексуальному та 

психосексуальному розвитку. Термін соматосексуальність відноситься до 

фізичного статевого розвитку. Фізичні статеві ознаки розвиваються 

внутрішньоутробно: генетична детермінація статі, тобто Х [3, с. 79]. 

Визначення хромосомної статі супроводжується розвитком статевих залоз 

(гонад), як правило, в яєчники (яєчники) або яєчка (яєчка та мошонка). 

Внутрішні та зовнішні статеві органи розвиваються залежно від виділення 

гормону. Варто зазначити, що статеві ознаки є гендерно нейтральними 

приблизно до дванадцятого тижня вагітності, і вони можуть розвиватися як у 

чоловіків, так і у жінок. 

Нижче йдеться про розвиток гендерної ідентичності, який не 

завершується у віці 18 місяців, як давно вважалося, а починається в ранньому 

дитинстві і може змінюватися у дорослому віці. Психологічні аспекти 

сексуального життя та поведінки можна розділити на конструкти гендерної 

ролі, гендерної ідентичності та сексуальної орієнтації. 

Культурно і соціально очікувана гендерно–типова поведінка людини 

виражається в гендерній ролі, яку людина носить і живе. Він включає 

передбачувані здібності, інтереси, ставлення та поведінку відповідної статі. 

Уявлення про гендерні ролі можуть змінюватися як у власних культурах, так і 

між різними культурами. 

Поняття гендерної ідентичності стосується суб’єктивного переживання 

статі людиною. Це стосується суб’єктивного відчуття людини чоловіком, 

жінкою чи чимось іншим (наприклад, між ними) [12, с. 58]. 

Термін «сексуальна орієнтація» означає вибір сексуального партнера 

людиною. Подібними є концепції сексуальних переваг і сексуальної 

ідентичності. У літературі сексуальна орієнтація та сексуальні переваги часто 

використовуються як синоніми. Статева ідентичність формується лише в 

підлітковому віці і описує власний суб’єктивний досвід як 

гетеросексуальність, гомосексуальність або бісексуальність [5, с. 601]. 
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Це можна підсумувати так: концепція гендерної ідентичності відповідає 

на питання: хто я і як я себе почуваю – як чоловік, чи жінка, чи щось інше? За 

ґендерною роллю стоїть питання: як я поводжуся – ґендерно–типово, рольово–

специфічно? Концепція сексуальної орієнтації є частиною питання: кого я 

хочу, хто є кращим сексуальним партнером? 

Психологія розвитку виробила різні теорії щодо розвитку гендерної 

ідентичності [11]. Представлені важливі підходи з психоаналітичної або 

психодинамічної традиції та більш сучасні когнітивні моделі та моделі теорії 

навчання. 

Як відомо, людська сексуальність відіграє важливу роль у 

психоаналітичній теорії. З. Фрейд, засновник психоаналізу, описує дуже 

широке використання та значення терміну психосексуальність. Це стосується 

не тільки чисто генітальної (зрілої дорослої) сексуальності, але й усієї 

сексуальності, яка виникає в ранньому дитинстві. 

Форми, що входять до сукупності соціальної ідентичності, є гендерна 

ідентичність. Результати це пояснюється тим, що стать є найпростішою та 

найчастіше використовуваною основою групування людей. Однак у цьому 

процесі важко ігнорувати аспект особистої ідентичності формування 

гендерної ідентичності, яка особливо виражається у прийнятій гендерній ролі 

та сексуальній активності – специфічній і характерній для дану людину, тим 

самим відрізняючи її від інших членів спільноти [6, с. 335]. 

Предметом інтересу даної роботи є місце гендерної ідентичності в 

психосексуальному розвитку людини. Гендерна ідентичність розуміється як 

«знання індивіда про приналежність до певної гендерної групи, що 

супроводжується оцінками, зазвичай вираженими у прийнятті цієї 

приналежності». 

Це прийняття або його недолік стає помітним протягом життя людини і 

певним чином його визначає його активність, у тому числі сексуальну. Ґендер 

є однією з «найпомітніших» ідентичностей, які мають найбільший вплив на 

визначення ідентичності інших [7, с. 275]. 
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Його роботи мали значний вплив на розуміння людської психіки, 

сексуальності та гендерних ролей. 

Психосексуальний розвиток: З. Фрейд розробив теорію 

психосексуального розвитку, яка включає стадії оральну, анальну, фалічну, 

латентну та генітальну. Кожна з цих стадій має важливе значення для 

формування статевої ідентичності та сексуальності. 

Едипів комплекс: З. Фрейд запропонував концепцію Едипового 

комплексу, згідно з якою діти переживають сексуальні бажання щодо батька 

протилежної статі та конкуренцію з батьком тієї ж статі. Це має вплив на 

формування гендерної ідентичності. 

Структура особистості: З. Фрейд поділив психіку на три компоненти: Ід 

(вроджені інстинкти), Его (раціональна частина) та Суперего (внутрішні 

моральні норми). Ця структура також впливає на розуміння гендерних ролей. 

 Отже, можна припустити, що ґендерна ідентичність суттєво впливає на 

формування «я» людини та рішень, які вона приймає. діяльність через нього, 

надаючи їм чоловічі проти жіночі атрибути. Це означає що гендерна 

ідентичність має вирішальний вплив на все життя людини від народження до 

старості. Доказом цього є, серед іншого, психосексуальне функціонування 

людини у повному циклі розробки – у різних схемах і різноманітних формах 

реалізації [43, с. 174]. 

У літературі на цю тему гендерна ідентичність розуміється по–різному. 

З одного боку, це виглядає як дуже вузьке гасло – майже фізіологічне, а з 

іншого боку як надзвичайно широке і визначальне поняття усі аспекти 

людського функціонування – від уподобань партнера до організації концепцій, 

що досягають індивіда. Ось чому видається доцільним коротко розглянути 

концепції та теорії, в яких фігурує визначена сексуальна ідентичність. 

Подібне розуміння лежить в основі так званої теорії гендерної схеми.  

Подібно до О. Кольберга, передбачається, що гендерна ідентичність 

проявляється у дитини в міру гендерної самосоціалізації у віці від двох з 

половиною до трьох років. На основі внутрішньої мотивації сортувати 
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інформацію за гендерними схемами, діти спочатку розвивають прості схеми 

«в групі» та «поза групою». Ґрунтуючись на цьому, вони отримують все більш 

детальну схему власної статі («схема власної статі»), яка спрямовує їхню 

власну гендерну роль і гендерно узгоджену поведінку. 

Спільним для представлених підходів є те, що вони розуміють розвиток 

гендерної ідентичності як інтерактивний процес (між біологією та 

соціалізацією), в якому інтрапсихічні (внутрішньопсихічні) і соціальні 

(міжособистісні) процеси порівняння, навчання та ідентифікації відіграють 

важливу роль. центральна роль. Вони передбачають процес диференціації, в 

якому відкриття власної анатомії та збільшення знань про власну 

сексуальність є важливими віхами на другому році життя. Психоаналітичні 

моделі базуються на процесах, які починаються раніше в історії життя і 

починаються з передсвідомого тілесного досвіду. Особливості та нетипові 

гендерні прояви: транссексуальність та інтерсексуальність [4, с, 32]. 

Психосексуальний розвиток, зокрема розвиток гендерної ідентичності в 

гармонії з фізичною сексуальністю, вважається центральним завданням 

розвитку дитини. Представлені моделі відносяться до типових курсів і, отже, 

не віддають належного значення іншим курсам і варіантам розвитку. 

Особливості та спеціальні завдання можна побачити, наприклад: в 

транссексуальності та інтерсексуальності [13, с. 212]. 

Як правило, очікується, що біологічно діти чоловічої статі також 

розвинуть чоловічу гендерну ідентичність, а біологічно відмінні дівчата 

повинні почуватися жінками. Це не стосується явища так званої 

транссексуальності. Люди з транссексуальним досвідом страждають від того, 

що народилися «не в тому тілі». Хоча вони зазвичай відчувають психологічну 

гендерну приналежність, це не відповідає їхній тілесній статі. Тому це 

називають розладами гендерної ідентичності. Завдання клінічних експертів 

(психіатрів, психологів, гендерних команд) — з’ясувати, чи є це тимчасовою 

особливістю розвитку чи постійним розладом гендерної ідентичності. Після 

ретельної діагностики вони можуть прийняти рішення про медичне лікування 
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зі зміни статі. Зараз цей підхід добре закріпився серед дорослих 

транссексуалів. Проте поводження з дітьми та молодими людьми з 

транссексуальним досвідом обговорюється неоднозначно. 

На відміну від дітей і дорослих з транссексуальністю, які, згідно з 

сучасними знаннями, мають «непомітну» або чітку стать тіла, діти з так 

званою інтерсексуальністю виявляють фізичні статеві ознаки (наприклад, 

гонади, геніталії, хромосоми) при народженні або пізніше. не всі вони 

відповідають одній статі. Інтерсексуальність або розбіжності/розлади 

статевого розвитку є загальним терміном і включає в себе різноманітні 

вроджені характеристики. До недавнього часу медична практика вимагала 

якнайшвидшого встановлення статі дітям, у яких був виявлений 

інтерсексуальний «діагноз», і адаптації до присвоєної та вихованої статі за 

допомогою медичних втручань, таких як операції на статевих органах, 

видалення статевих залоз. і введення штучних статевих гормонів і усунення 

аномалій [24, с. 100]. Надія була, серед іншого, щоб уникнути атипового 

психосексуального розвитку. Зараз цей підхід піддається серйозному сумніву 

через етичні проблеми та критику з боку руху самодопомоги та науки. 

Отже, гендерна ідентичність – це складне поняття, що включає в себе 

сприйняття та відчуття людини щодо свого статевого самовизначення. Вона 

формується під впливом соціокультурних чинників та особистих досвідів. 

Основними аспектами гендерної ідентичності є гендерна самоідентифікація, 

гендерні ролі та вираження, а також стереотипи та очікування, що стосуються 

статевої належності. 

 

1.2. Види сексуальних норм та їх характеристика для юнацького 

віці 

 

Безліч сексуальних форм поведінки, ініційованих дітьми та підлітками 

протягом 18 років, ставить питання про їхній статус. 



13 

Поняття норми, що використовується в сексології партнерство, 

індивідуальне чи клінічне тут не корисний [27, с. 176]. 

За критеріями, за якими зазвичай можна визначитися використовувати 

по відношенню до дорослих (критерій середньості, універсальності, 

відповідності системі цінностей, відповідності здоров’ю), розвивальні 

мінливість і – також з особливостями розвитку – незрілість експресії. Такий 

же, яка у випадку з дорослими – використовувати один критерій не допоміг би 

кваліфікувати поведінку за параметром норма–патологія. 

Існує кілька способів оцінки та лікування сексуального самовираження 

неповнолітніх. 

Перший – найпростіший – допуск, хоча період дитинства і підліткового 

віку займає окреме місце в статевому розвитку, визнає будь–яку сексуальну 

поведінку на прояви патології. Звідси й відсутність експресії вважається 

бажаною ситуацією, а поява будь–якої сексуальної поведінки вважається 

відхиленням від неї. Цей метод думати про те, що бажано (здоровий, 

моральний, нормальний), має серйозні наслідки. 

По–перше, він не підтримує цілісність інтрапсихічного та поведінкового 

аспекти розвитку, гальмуючи та виключаючи останні [7, с. 43]. 

По–друге, негативно оцінюючи поведінку та відокремлюючи її від 

інтрапсихічних процесів, вона заперечує основний принцип психології 

розвитку протягом усього життя, відповідно до з якими більш ранніми 

стадіями розвитку (і пов’язані з ними явища) складають основу для розвитку 

наступних етапів. Це бо те, що було раніше, не тільки не було трактується як 

неповноцінний або нікчемний, а навпаки – визнається таким необхідний 

елемент для формування структури (включаючи навички та поведінку), які є 

більш зрілими та складнішими. 

Вважаючи сексуальну поведінку дітей незрілою з точки зору дорослого 

і тому підданою гальмуванню, вони оцінюються як незрілі по відношенню до 

дорослої поведінки, забуваючи, що вони існують вони адекватні і, отже, зрілі 

по відношенню до періоду розвитку, з якого вони походять [9, с. 101]. 
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По–третє, і нарешті, цей метод оцінки ставить дорослу людину прямо 

попереду високих людей вимоги до управління навичками та поведінкою, які 

не можуть бути вправляються поступово, відповідно до ритму розвитку. 

Вимоги до утримання від будь–якої сексуальної активності до досягнення 

певної межі (внаслідок віку, ситуації, приналежності)  це також робить 

мовчазне припущення про вроджену природу цієї поведінки, оскільки аспект 

навчання під час розвитку не має істотного значення значення [10, с. 236] . 

Отже, крім простоти (наявність поведінки свідчить про відсутність 

норми, відсутність поведінки свідчить про її існування), важко побачити це 

рішення має значні переваги. 

Другий шлях, більш складний і не заперечує закони розвитку, полягає в 

зверненні до основної мотивації сексуальна поведінка. Наприклад поведінка, 

мотивована когнітивними потребами, вважатиметься нормою, а поведінка, 

мотивована агресією (бажанням заподіяти страждання), вважатиметься 

патологічною. Це розрізнення є корисним інструментом для діагностики 

патології, або принаймні її частини, шляхом виключення з групи поведінки 

розвитку тих, які включають насильство, руйнування, приниження та 

страждання. 

Однак цей критерій не дозволяє повноцінно розмежувати розвиток і 

патологію. Виходить за рамки небажана або патологічна поведінка, яка 

шкодить здоров’ю (хоча ні містять агресію), не відповідають віку дитини, 

містять маніпуляцію та експлуатацію. При цьому, використовуючи як 

критерій пізнавальну мотивацію поведінки відповідність стандарту, 

виключається з площі норми, цілі набори поведінки, здійснені з емоційних 

причин, викликані бажанням зменшити напругу [38, с, 74]. 

Підсумовуючи, по–перше – критерій занадто вузький і одинарний не 

дозволяє кваліфікації багатьох видів сексуальної поведінки, по–друге, оцінка 

змісту критерію породжує багато питань. Чому когнітивна мотивація 

використовується для кваліфікації поведінки? сексуальні та інші мотиви, 

наприклад зниження збудження, так? За цим є причина мовчазне припущення 
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або позитивна роль пізнавальна мотивація при виготовленні сексуальна 

активність або відсутність емоційної або сексуальної мотивації раніше 

досягнення повноліття. Обидва ці припущення можна легко спростувати, 

спостерігаючи, наприклад, раптове підвищення сексуального збудження у 

молодших підлітків – хлопчиків і боротьба за його полегшення це рішення не 

робить [29, с. 300]. 

Отже, можна підтримувати з істотних причин (вузький підхід до 

мотивації)і формальний (опускаючи занадто багато поведінка). 

Наступне рішення – спробувати створити типології та класифікувати 

поведінку патологічні, порушені або несумісні з розвитком. Як і у дорослих, 

наявність колективу або єдиний розлад в системі достатній доказ перевищення 

медичної норми. 

Переваги та недоліки цього рішення очевидні, оскільки, імітуючи 

типології дорослих, їхні позитиви та обмеження далі. 

За винятком, можливо, однієї різниці. Класифікацію треба було б 

враховувати віковий критерій і пов’язати їх ознаки зі стадіями розвитку. Для 

доказу корисності цього. 

Деякі описи можуть надати рішення групи, створені до 18 років життя і 

включений до МКХ–10. І, нарешті, останнє рішення. Він передбачає розробку 

кількох критеріїв для одночасне використання. Заповнюючи їх всі (або 

необхідний мінімум)вирішує, чи належить поведінка до норма розвитку. 

Недоліки пропозиції – головним чином у вигляді її складності – очевидні      

[10, с. 165]. 

Замість автоматизму і простоти – необхідність використовувати щось 

складне конструкт, який, крім того, не покладається лише на детальному 

знанні галузі сексології розвитку, але вона вимагає знань про розвиток взагалі. 

Однак, як і будь–який інструмент, крім алгоритму, він надає можливості 

описуючи широкий набір явищ. Що розуміння їх сутності, а не тільки через 

посилання на вузьке значення самих себе поведінка. Це дозволяє уникнути 

неточної діагностики та втручання в ситуаціях, які не потребують втручання 
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або навпаки – скрізь можна допомогти,де незнання критеріїв оцінки дозволить 

не помітити патологію та відмовитися від допомоги [9, с. 66]. 

Оскільки критерії стосуються широкого вікового діапазону (наприклад, 

люди віком 0–12 або 0–18)що може спричинити неясності та причини 

неправильне тлумачення, вони будуть обговорені докладно. 

Отже, статева активність дитини та підлітка знаходиться в межах норми, 

якщо: 

1.  Не перешкоджає виконанню запланованих на цей період завдань 

розвитку.  

У кожному періоді розвитку (дитинство, юність і зрілість) раніше у 

людини інші завдання. Придбання вміння ходити, вчитися писати, братися за 

роботу – це приклади завдань, які виникають на різних етапах життя. 

Діяльність сексуальна поведінка маленької дитини або підліток, має бути одна 

з форм розвиток діяльності. Вона також не повинна обмежувати, запобігати 

або домінувати над іншими формами діяльності. 

Цей критерій носить переважно кількісний характер, оскільки це або 

занадто часта діяльність секс конкурує з іншими завданнями, або сексуальна 

поведінка (іноді навіть з обсесивно–компульсивними рисами) споживають 

занадто багато увагу та спричинити занедбаність у навчанні в грі, в 

повсякденних обов’язках [36, с. 275]. 

Під час дорослішання постійна стурбованість сексуальністю є 

нормальною. 

2. Вписується в репертуар сексуальної поведінки, типової для даного 

віку. 

Причини низької обізнаності дорослих про закономірності статевого 

розвитку 

Типова сексуальна поведінка дітей і підлітків сприймається з 

побоюванням і трактується як прояв патології. Вони складаються для цього є 

дві основні причини: 
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– подібність незрілої поведінки сексуальна молодість до девіантної 

форми сексуальної активності дорослих; 

– до фройдистська концепція людини сексуальність, згідно з якою 

статевий розвиток починається в період статевого дозрівання [36, с. 143]. 

Типовий для першої половини період у поведінка хлопчиків у 

підлітковому віці (вуайеризм, тертя об інших людей, оголення статевих 

органів) пов’язані з диспропорціями розвитку гормональної системи 

(підвищення рівня тестостерону в крові), емоційної системи (нестійкість 

емоції) та когнітивні (поганий контроль поведінки та низька проникливість). 

Гармонійний розвиток цих трьох систем (триває через кілька років) дозволить 

вам краще зрозуміти ефективніше задовольняти ваші потреби. Це зрештою 

призведе до виключення неефективна поведінка (наприклад, шпигування за 

іншими) і заміна їх поведінкою зрілий. 

Знання закономірностей розвитку є найбільш корисним критерієм 

оцінки в цьому випадку. На жаль, дуже важко визначити на основі досліджень 

перевірка теорії про те, яка саме поведінка залишається в репертуарі розвитку 

дуже маленьких дітей. Дістатися доця інформація (складна та етично 

сумнівна) не дає чітких результатів. Маленькі діти мають дуже обмежені 

знання про сексуальність і поведінку реконструйовані на цій основі важко 

зробити кваліфікації. 

3. Відбувається між людьми одного віку. 

Важливим критерієм віднесення сексуальної поведінки до норми є 

рівноправне становище людей, які займаються цією поведінкою. 

Для дітей і підлітків запорукою схожого положення є невелика різниця 

віку, а це означає, що учасники взаємодії мають подібну можливість 

визначитися з її перебігом. Якщо сексуальна активність здійснюється людьми 

з дуже різноманітні інтелектуальні здібності, фізичні та соціальні, існує 

небезпека обмеження волі та вибору молодша людина. Ця ситуація створить 

здатність маніпулювати нею та її поведінкою. Це також знизило б шанси брати 

участь у типовій поведінці для обох людей, оскільки поведінка типова для віку 
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одного з них вони б не підходили у наборі типових для віку форм поведінки 

другий [37, с. 134]. 

Запропоновано деякими авторами прикордонна різниця у віці (5–10 

років) між сам по собі малокорисний для оцінки норми. Кращим заходом є 

додати до нього вимогу належать до однієї фази розвитку. В основному це 

історія на користь більш суворої пропозиції, тому що це відноситься до поділу 

періодів розвитку за ритмом статевих змін [27, с. 200]. 

4. Базується на принципі добровільності участі. 

Статева поведінка має бути за згодою. Сама згода тут є умовою 

необхідно, хоча і недостатньо для класифікуючи діяльність як нормальну. 

Феномен схиляння дітей іншими дітьми (шляхом шантажу, винагороди, 

фізичної сили) до захоплення лише участь у сексуальних діях відноситься до 

категорії насильства що злочинець не є повнолітнім. Статева поведінка (в 

будь–якому віці) обов’язкова бути вільним від агресії, примусу та насильства. 

5. Веде до сексуальних цілей. 

У випадку дитини та підлітка сексуальна поведінка часто 

полімотиваційна. Прагнення випробувати задоволення і зменшити сексуальну 

напругу також супроводжується цікавістю (мотивкогнітивний), бажання 

отримати кращу позицію(мотив досягнення), бажання зв’язку з іншою 

людиною (мотив сполучення). У підлітковому віці важко відокремити 

мотивацію зосереджено на сексуальному задоволенні від інших занять, 

особливо коли це стосується оцінки індивідуальна поведінка, без знання 

контекст (людина та її ситуація) [3, с. 95]. 

Гонитва за задоволенням і спілкуванням є метою інтеграції 

сексуальність. Навіть часткова реалізація це призначення (один елемент), 

наприклад через мастурбацію, дозволяє класифікувати цю поведінку як 

нормальну. Проте гонитва за виготовленням сексуальна поведінка для їх 

використання досягнення інших цілей (поставити партнера в залежність від 

себе, провести бажаний експеримент, отримати гроші) не дозволяє зарахувати 

їх до норми [20, с. 152]. 
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6. Не впливає на здоров’я. 

Цій умові повинна відповідати будь–яка статева активність, незалежно 

від статі та віку. Це виключає будь–яку діяльність з норми,шкідливі для 

здоров’я або навіть такі становить загрозу. У дитинстві розвивається здатність 

дитини розпізнавати шкоду сексуальної поведінки ще немає достатньо 

розвинена. Ви можете дізнатися про це переконати, спостерігаючи за 

ефектами деяких мастурбаційна поведінка або наслідки еротичних ігор у дітей 

дошкільного віку. 

Цікавість і бажання досліджувати власне тіло можуть розсунути межі 

безпеки. Вже кілька років дитина повинна знати, що будь–які маніпуляції зі 

статевими органами неприпустимі призвести до травми або болю або і це не 

може бути причиною, щоб їх турбувати функціонування[30, с. 55]. 

У підлітковому віці, де необхідно ризик дуже високий і носить 

розвивальний характер, є більший небезпека виявлення поведінки 

ризикований (випадковий партнер, немає захист від вагітності та хвороб). 

Щоб не використовувати ідеологічні аргументи в медичних цілях,це 

варто використовувати в разі оцінки шкідлива поведінка як критерій норми 

медичний, із зазначенням якої поведінки з точки зору фази фізичного розвитку 

вони несприятливі для підлітка, хоча щоб вони не шкодили дорослим. 

Типовим прикладом може служити оцінка шкідливі наслідки 

інтрагенітального контакту для дівчат 14 років і жінок 20 років. 

У першому випадку умови в піхві (поганий механічний, фізичний і 

хімічний захист) погіршують стан репродуктивні органи не дозріли для 

усиновлення проникнення. Така сама дія не становить погрози дорослій жінці. 

Оцінка ускладнюється тим, що відносно легко можна оцінити тільки 

стан здоров’я фізичний стан підлітка та умови його поведінки. Здоров’я 

оцінити набагато складніше взяті в цілому та визначені позитивно. В даному 

випадку будь–яка діяльність статеві без приводу до поведінки здоров’я (тобто 

його емоційні, соціальні та інтелектуальні аспекти) не належало б до 

нормальної категорії [32, с. 176]. 
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7. Не порушує грубо прийнятий соціальний порядок. 

Вся сексуальна діяльність людини, хоч і належить до інтимної сфери, 

але підпорядковується більш загальним системам норми, які не повинні бути 

відносними одна до одної ні послідовний, ні непослідовний. Він переконує про 

це знає навіть кількарічна дитина, ставши учасник різних соціальних 

груп(сімейна група, група дитячого садка)і вступаючи в контакт із законами, 

які їх регулюють поведінку їх учасників. 

Дитина, яка виховується в сім’ї з ліберальним і сприйнятливим 

ставленням до наготи поза сім’єю, може вважатися нормою наказуючи 

прикрити тіло. Тому, дитино,особливо підліток, зобов’язаний знати і поважати 

ці договірні,у більшості випадків обмеження, існує толерантність до наготи 

(публічне демонстрування статевих органів і виконання пов’язаних з ними 

функцій). В європейській культурі більше настанов дітей, ніж до підлітків і 

дорослих [44, с. 204]. 

У підлітковому віці дотримання норм ускладнюється через потребу 

бунтувати проти встановлених правил дорослими. Представлені критерії 

дозволяють зробити висновок, що якщо статева поведінка дитини чи не 

заважає підліток виконувати завдання розвивальні, входять до репертуар віку, 

відбуваються за статевими мотивами та між людьми одного віку без примусу, 

без шкоди для здоров’я і соціального порядку, вони належать до норми 

розвитку. 

Отже, у юнацькому віці існують різні види сексуальних норм, які 

впливають на формування сексуальної ідентичності та поведінки. Одним з 

видів є біологічні норми, які визначаються фізіологічними аспектами статі. 

Крім того, соціокультурні норми визначаються культурними, релігійними та 

історичними контекстами, в яких зростає особа. Також важливими є 

особистісні норми, що формуються на основі власного досвіду та взаємодії зі 

суспільством. Для юнацького віку характерні інтенсивні зміни в сприйнятті 

цих норм і їх вплив на формування ідентичності. 
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1.3. Розрізнення між гендером і статевою ідентичністю 

 

Гендер і статева ідентичність – це два різні аспекти ідентифікації 

людини, які часто сплутуються, але мають важливі відмінності: 

1. Гендер: 

Гендер – це соціально–культурне поняття, яке визначає ролі, очікування 

та стереотипи, пов’язані зі статтю (жіночий і чоловічий гендер). 

Гендер включає в себе культурні, соціальні та поведінкові аспекти, які 

суспільство вважає відповідними для жінок і чоловіків. 

Гендер є динамічним і може змінюватися в залежності від культурного 

та соціального контексту. Він не обов’язково збігається з біологічною статтю 

[21, с. 76]. 

2. Статева ідентичність: 

Статева ідентичність – це внутрішнє відчуття і усвідомлення своєї 

біологічної статі. Це, як людина відчуває себе жінкою, чоловіком, обома, 

жодним із цих або інакше. 

Статева ідентичність може бути стійкою та незмінною, але може також 

зазнавати змін впродовж життя людини. 

Для багатьох людей статева ідентичність співпадає з біологічною статтю 

(наприклад, біологічні чоловіки відчувають себе чоловіками), але для інших – 

ні (наприклад, особи з гендерною дисфорією відчувають себе протилежної 

статі до своєї біологічної статі) [29, с. 52]. 

Однією з ключових відмінностей є те, що гендер – це більш соціальний 

та культурний концепт, який включає в себе стереотипи та ролі, в то время як 

статева ідентичність – це більш внутрішнє і особисте відчуття. Зрозуміння цих 

двох аспектів важливо для підтримки та поваги прав людей з різними 

гендерними ідентичностями та статевими ідентичностями. 

Гендерна ідентичність і сексуальність – це слова, які все частіше 

зустрічається, але не обов’язково добре пояснюють або розуміють. 
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Як пояснює соціолог Д. Морроу, гендерна ідентичність – це особистий 

досвід ідентичності, яка є чоловічою, жіночою, поєднанням двох або чимось 

зовсім іншим. Люди часто думають, що стать і гендер однакові, але це не так. 

Стать — це біологічні характеристики (наприклад, матка, яєчка, піхва або 

пеніс), які визначаються складом хромосом. Гендерна ідентичність залежить 

від того, що ви відчуваєте всередині. 

Існують категорії «чоловік», «жінка» та «інтерсекс». Останню категорію 

не можна поділити лише на чоловіка чи жінку. Люди з інтерсексуальним 

станом можуть мати багато варіацій чоловічих і жіночих характеристик. Це 

може бути, наприклад, що хтось має чоловічі статеві органи всередині, але 

зовні має жіночі характеристики, такі як вульва. Хоча в суспільстві існує ідея, 

що стать — це бінарний поділ, що складається з чоловіка та жінки, це не так. 

Є різноманітність. Це стосується не лише статі, а й гендерної ідентичності. 

Існує так багато способів ідентифікації людей [1, с. 89]. 

Деякі люди ідентифікують себе зі статтю, з якою вони народилися 

(цисгендер), але це стосується не всіх. Наприклад, якщо ваша стать і стать не 

збігаються, ви трансгендер і/або не бінарний. Останнє є загальним терміном 

для гендерних ідентичностей, які не підходять під чоловічу чи жіночу. 

Наприклад, подумайте про людей, які є гендерквірами, гендерними флюїдами, 

агендерами, бігендерами чи полігендерами. Це лише кілька термінів, які 

описують гендерну ідентичність. Стать також дуже особиста: кожен сприймає 

її по–різному [6, с. 203]. 

Сексуальність залежить від того, хто вас приваблює. Це може бути потяг 

як на сексуальному, так і на романтичному рівні. Однак сексуальність 

пов’язана зі статтю, тому що часто залежить від того, яка стать вас приваблює. 

Наприклад, вас може приваблювати ваша стать (гомосексуаліст) або іншої 

статі (гетеросексуаліст). Деякі люди відчувають потяг до однієї статі 

(моносексуали), а інші – до двох або всіх статей (бісексуали або пансексуали). 

Також  може потягнути до кількох, але не до всіх статей (полісексуал). А деякі 



23 

люди ні до кого не відчувають сексуального потягу (асексуальні). Отже, існує 

багато різних сексуальностей. 

Сексуальність також може змінюватися і не обов’язково повинна бути 

однаковою протягом усього життя. Наприклад, деякі люди з раннього 

дитинства знають, що вони гомосексуальні, тоді як інші дізнаються, що вони 

не гетеросексуальні, лише набагато пізніше. Також може статися, що ви 

відчуваєте більше потягу до однієї статі в один час, а в інший час – до іншої. 

Або, можливо, вас приваблюють переважно люди, і їхня стать для вас не має 

значення. Ви навіть можете взагалі не відчувати сексуального чи 

романтичного потягу до інших. Тут також сексуальність є надзвичайно 

особистою [32, с. 189]. 

Як каже Б. Джордан, «сексуальність – це те, з ким ти спиш, гендерна 

ідентичність – це те, як ти спиш». До речі, те, з ким ти спиш, не може бути 

будь–ким. Іноді виникає плутанина щодо сексуальності та гендерної 

ідентичності. Наприклад: хтось небінарний і в той же час називає себе 

лесбійкою. Чи можете ви бути лесбіянкою, якщо ви не ідентифікуєте себе як 

жінка? Це, звичайно, можливо. У різних людей різні причини називати себе як 

небінарними, так і лесбіянками. 

Одна з причин може полягати в тому, що немає хороших ярликів для 

небінарних людей, які вказують на те, що вас приваблюють лише жінки. Але 

також: історія лесбіянок показує, що етикетка ніколи не описувала лише 

цисгендерних жінок, а й людей, які використовували займенники він/його або 

одягалися по–чоловічому (також називають буч). Гарним прикладом цього є 

нідерландська борець опору Ф. Белінфанте, яка одягалася по–чоловічому до, 

під час і після війни. Коротше кажучи, як пише М. Іден, яка не бінарна та 

лесбійка, «бути лесбіянкою означає певним чином відчувати зв’язок із 

жіночою енергією» [11]. 

Таким чином, гендерна ідентичність і сексуальність є особистими 

проблемами. Кожен переживає їх по–різному. За зовнішнім виглядом не 

завжди можна визначити, як хтось впізнає або хто комусь подобається. 
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Можеш запитати. Але також запитайте себе, чи потрібно знати це в кожній 

ситуації чи вам просто цікаво. У розмові відчуйте, чи можна це порушувати. 

Ви завжди можете запитати про займенники, наприклад: «Я вживаю вони/ті 

займенники. Мені було цікаво, який з них ви використовуєте?» Займенники не 

мають нічого говорити про те, як хтось ідентифікує себе, але вони дуже 

важливі для поваги чиєїсь особистості. І пам’ятайте, що якщо ви ставите 

питання про чиюсь гендерну ідентичність або сексуальність, це також 

нормально, якщо інша людина не хоче відповідати, тому що – і тепер це стало 

девізом – гендерна ідентичність і сексуальність є особистими [40, с. 264]! 

Отже, важливо розрізняти між гендером і статевою ідентичністю, 

оскільки ці поняття мають різні аспекти. Гендер – це соціокультурно 

конструйована система, що визначає очікування, ролі та стереотипи, пов'язані 

зі статтю. Статева ідентичність відображає внутрішнє відчуття людини щодо 

її власної статі. Хоча гендер може бути пов'язаний із статевою ідентичністю, 

вони не завжди збігаються. Розуміння цієї різниці допомагає краще зрозуміти 

складність індивідуальної ідентичності та її формування. 

 

Висновок до першого розділу 

 

В рамках першого розділу розглядається концепт гендерної ідентичності 

та вплив культурних факторів на формування сексуальних норм у юнацькому 

віці. Аналізуються основні аспекти гендеру та статевої ідентичності, зокрема 

їх взаємозв'язок і відмінності. Пояснюється, що гендер – це соціокультурно 

зумовлена система, що визначає ролі, очікування та стереотипи, пов'язані зі 

статтю, в той час як статева ідентичність відображає внутрішнє відчуття особи 

щодо її власної статі. 

Далі аналізується вплив культурних факторів на встановлення 

сексуальних норм у молоді. Розглядаються біологічні, соціокультурні та 

особистісні аспекти цих норм, вказуючи на їхній взаємозв'язок і вплив на 

формування сексуальної ідентичності. Особлива увага приділяється 
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особливостям юнацького віку, де спостерігаються інтенсивні зміни в 

сприйнятті сексуальних норм та їх вплив на становлення особистості. 

В цілому, розділ пропонує комплексний погляд на поняття гендерної 

ідентичності та її взаємозв'язок з культурно обумовленою сексуальною 

нормою, зокрема в контексті юнацького віку. 

При написані І розділу, було опрацьовано роботи таких авторів як: Б. 

Джордан, Ф. Белінфанте, Б. Морроу, О. Кольбер, Анна Валлона. 

Можна підкреслити, що гендерна ідентичність є складним та 

багатогранним поняттям, яке охоплює внутрішній відчутний досвід 

особистості щодо її статі та взаємодії з соціально– культурними очікуваннями 

та стереотипами. Основні аспекти гендерної ідентичності, такі як гендерні 

ролі, статева ідентичність та гендерна вираженість, визначають, як особа 

сприймає себе та взаємодіє з оточуючим світом. 

Гендерна ідентичність є індивідуальною та контекстуальною, і 

формується під впливом багатьох факторів, включаючи біологічні, 

психологічні та соціокультурні. Важливо розуміти це поняття як динамічний 

процес, який може змінюватися впродовж життя і реагувати на різноманіття 

життєвих обставин та досвіду. 

Подальше вивчення та розуміння гендерної ідентичності сприяє 

створенню відкритого та толерантного суспільства, де кожна особа має 

можливість розкривати та виражати свою унікальну гендерну ідентичність без 

страху або дискримінації. Підтримка різноманіття гендерних ідентичностей є 

ключовою для створення інклюзивного та рівноправного суспільства, де 

кожна особа може вільно виражати себе і знаходити підтримку у своєму 

унікальному шляху самовизначення. 

Отже, сексуальність залежить від того, до якої статі ви приваблюєте чи 

ні, тоді як гендерна ідентичність залежить від того, що ви відчуваєте 

всередині. У той час як один стосується сексуальних або романтичних речей, 

які ви можете чи не можете робити з іншими, інший стосується стосунків із 
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самим собою та своєю ідентичністю. Ви можете використовувати ярлики, які 

вам зручні, навіть якщо вони на перший погляд здаються суперечливими 

Розділ з гендерної ідентичності та формування сексуальних норм в 

юнацькому віці дозволив висвітлити важливі аспекти впливу культурних та 

особистісних факторів на розвиток особистості. Аналізуючи теоретичні та 

емпіричні дослідження, ми поглибили розуміння того, як гендерна 

ідентичність формується та впливає на індивіда. Дослідження підкреслило 

значення толерантного підходу до різноманіття гендерних ідентичностей та 

необхідність підтримки кожної особистості у її унікальному шляху 

самовизначення. 
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РОЗДІЛ 2 

 

РОЗВИТОК ГЕНДЕРНОЇ ІДЕНТИЧНОСТІ В ЮНАЦЬКОМУ ВІЦІ 

 

2.1. Основні етапи розвитку гендерної ідентичності від дитинства 

до юнацтва 

 

Дослідження у галузі розвитку гендерної ідентичності також 

проводяться у міжнародних наукових центрах, таких як Міжнародний центр 

досліджень у галузі гендерних відносин та розвитку (International Center for 

Research on Women – ICRW) та Центр досліджень гендеру та сексуальності 

(Center for Gender and Sexuality Studies), де вивчаються гендерні стереотипи, 

ролі та ідентичності в різних культурних та соціальних контекстах. 

Ці дослідження сприяють кращому розумінню та підтримці гендерної 

рівності та розвитку освітніх та соціальних програм, спрямованих на 

підтримку гендерної ідентичності та відмову від стереотипних уявлень про 

гендерні ролі. 

У перші 6 тижнів ембріонального розвитку всі плоди спочатку жіночої 

статі. Приблизно на 7–му тижні вагітності активність гена SRY та інші 

пов’язані гени запускають утворення відповідних статевих органів. Ці дії 

призводять до вироблення статевих гормонів (наприклад, чоловічий гормон 

тестостерон або жіночі гормони естроген і прогестерон), які впливають на 

розвиток органів. Однак було б неправильно вважати, що плід чоловічої статі 

виробляє тільки чоловічі гормони, а плід жіночої статі — тільки жіночі. І 

чоловічі, і жіночі плоди утворюють обидва тестостерон, а також естроген і 

прогестерон (а також інші статеві гормони) [13, с. 109]. 

Кількість кожного впливає на подальший статевий розвиток наявні 

чоловічі або жіночі гормони. Кількість статевих гормонів під час 

внутрішньоутробного розвитку також впливає на формування подальшої 

психологічної статі людини. Згідно з Asendorpf/Neyer, порушення 
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гормонального розвитку також може бути порушенням вплинути на подальшу 

гендерну ідентичність. Ще один доказ впливу 

Підлітковий вік, який пережила і пережила кожна (здорова) людина, дає 

статеві гормони для поведінки та гендерної ідентичності [16, с. 291]. 

У процесі індивідуального розвитку на розвиток мозку можуть впливати 

гормони. Впливи гормонів діють протягом усього життя людини. Підлітковий 

вік або тут як приклад можна навести жіночу менопаузу. Під час ми підвладні 

всьому людському розвитку – від зачаття до смерті вплив гендерно–

специфічних гормонів, деякі з яких мають великий вплив на наш мозок і, 

таким чином, на формування мозку, деякі з яких відбуваються під час життя, 

впливає на гендерну ідентичність. Ефект гормонів, таких як тестостерон або 

естроген, що впливає на секс, особливо очевидний при лікуванні 

транссексуалів гормонами протилежної статі [27, с. 71]. 

Однак статеві нейронні відмінності не можуть бути єдиним ефектом 

приписують статевим гормонам. Поведінка та впливи середовище також має 

вплив на нейрони. 

Статеве дозрівання формується як біологічними, так і соціальними 

процесами. Біологічно статеве дозрівання відбувається протягом тривалого 

періоду, протягом якого нейроендокринні зміни призводять до дозрівання 

первинних і вторинних статевих ознак і набуття репродуктивної зрілості. Час 

і темп статевого дозрівання значно варіюються, і вік, в якому підліток 

дорослішає, залежить від поєднання генетичних впливів і впливів середовища, 

включаючи ранній життєвий досвід. У соціальному плані пубертатне 

дозрівання та супутні йому фізичні зміни впливають на те, як підлітки 

сприймають себе та як до них ставляться інші, і було показано, що раннє 

статеве дозрівання особливо має соціальні наслідки. Хоча ми багато знаємо 

про біологічні процеси статевого дозрівання, більшість досліджень, зокрема 

про роль несприятливого раннього досвіду, базується на дослідженнях дівчат, 

а не хлопців, і виключає трансгендерну та гендерно неконформну молодь. 

Таким чином, важливо стежити за тим, чи висновки, зроблені з існуючих 
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досліджень, актуальні як для дівчат, так і для хлопчиків, і розглянути, як 

подальше вивчення статевого дозрівання у хлопчиків, трансгендерної молоді 

та молоді, що не відповідає статтю, може поглибити наше розуміння цієї 

динаміки [16, с. 239]. 

Згідно з дослідженням творчості А. Валлона під чітким керівництвом    

О. Тутунджяна («Питання психології»), у діяльності А. Валлона виділяють 3 

періоди. 

На першому етапі (1908–1931) його творчість мала несвідомий 

діалектико–матеріалістичний характер.  

Другий «період (1932–1934) є перехідним і пов’язаний з вивченням 

марксистської філософії і проханням про використання в науці діалектичного 

та історичного матеріалізму [26, с. 18].  

Третій період (1935–1962) став етапом остаточного формування 

психологічної концепції А. Валлона. У цей період він творить свої капітальні 

«Психічний розвиток дитини» (1941–1967), «Від дії до думки» (1942–1956), 

«Витоки дитячого мислення» (1945), «Мета і методи психології» (збірка 

методологічних статей А. Валлона, опублікована спецвипуском журналу 

«Дитинство» ( 1963) [16, с. 92]. 

До цього видання включено розділ із книги учня і послідовника Валлона 

Р. Дзаццо «Психологія і марксизм, життя і творчість А. Валлона» Розділ має 

назву «Психологія та діалектичний матеріалізм». Р. Дзаццо намагається 

показати, як вчення марксизму переломлюється в творчості А. Валлона в 

підході до вирішення фундаментальних проблем психології співвідношення 

біологічного і соціального, фізіологічного і психологічного, а також в 

концепції розвитку дитини. 

Етапи розвитку: 

1. Етап внутрішньоутробного життя . Плід повністю залежить від 

організму матері. 

2. Стадія рухової імпульсивності (до 6 місяців) . На основі потреб 

малюка в їжі та русі формуються найпростіші умовні рефлекси. 
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3. Емоційна стадія (6 місяців – 1 рік) . Мімікою і жестами дитина створює 

систему взаємин з близькими людьми, насамперед з мамою. 

4. Сенсомоторна стадія (1–3 роки) . Сформовані навички ходьби і 

розмови, орієнтовний рефлекс поширюють увагу малюка на світ за межі 

вузького кола дорослих. 

5. Етап персоналізму (3–5 років). Під час трирічної кризи у дитини 

формується відчуття власного «Я»; ділиться на 2 періоди: 

а) період негативного персоналізму: «Я» проявляється в 

демонстративній незалежності;  

б) період позитивного персоналізму: «Я» проявляється в прагненні бути 

в центрі уваги, що супроводжується прихильністю і наслідуванням інших 

людей. 

Слід підкреслити, що Валлон у своїх роботах робив акцент лише на 

періодизації психічного розвитку, тому виділення та вікові межі стадій 

іншими авторами (наприклад, Л. Ф. Обухова) можуть дещо відрізнятися        

[19, с. 10]. 

Отже, стресові умови життя пов’язані з більш раннім періодом статевого 

дозрівання та прискореним темпом статевого дозрівання. Хоча раннє статеве 

дозрівання може бути еволюційно адаптивною реакцією на контекст, який 

відображає нейробіологічну пластичність, існують важливі наслідки, які 

свідчать про те, що воно може бути не адаптивним з точки зору підтримки 

довгострокового шляху до здоров’я та благополуччя для молоді, яка живе у 21 

столітті. Структурні зміни, які порушують системні фактори, що підвищують 

ризик раннього статевого дозрівання (наприклад, депривація ресурсів), а 

також стосунки підтримки можуть пом’якшити ризики, пов’язані з раннім 

статевим дозріванням, можуть сприяти позитивним результатам для молоді 

[28, с. 211]. 

Отже, розвиток гендерної ідентичності від дитинства до юнацтва є 

складним та послідовним процесом, що включає ряд етапів. Перші 

усвідомлення статі у дитинстві поступово розвиваються у формування 
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гендерних ролей та самосвідомості підліткового періоду. Цей процес залежить 

від взаємодії з оточуючим середовищем, культурними впливами та 

особистими досвідами. Розуміння основних етапів розвитку гендерної 

ідентичності дозволяє краще розуміти формування особистості та її 

сприйняття власної статі у різні періоди життя. 

 

2.2. Вплив біологічних, психологічних та соціокультурних 

факторів на формування гендерної ідентичності 

 

Ми робимо різницю між жінками і чоловіками в наших щоденних 

взаємодіях з іншими людьми несвідомо і природно, так що виникає враження 

міг, стать природна, завжди відразу пізнається і не піддається сумніву 

доставити. Описують гендер як соціальну категорію та соціальну роль. 

«Віднесення людей до категорії «жінка» або «Людина» називається 

соціальною категоризацією. Мається на увазі «когнітивний процес об’єднання 

людей або груп, які мають одну або більше спільних характеристик мати». 

Процес категоризації не завершується віднесенням до груп, але також 

супроводжується приписуванням характеристик, які вважаються типовими 

для цієї групи. У цьому сенсі категоризація спрощує нашу обробку соціальної 

інформації, але до певної міри також втрата інформації, оскільки особи 

оцінюються на основі членства в групі, а їхня «індивідуальність» нехтується.  

Поряд із віком та етнічною приналежністю, стать є однією з ключових 

соціальних категорій, які люди використовують для соціальної категоризації. 

 Ця категоризація спонукає нас підсвідомо класифікувати людину в одну 

з двох категорій «чоловік» або «жінка» та класифікувати цю особу як вважайте 

«схожими» на людей тієї ж категорії [36, с. 100]. 

 «Крім того, що гендер є когнітивно репрезентованою категорією, він 

також є соціальною визначена соціальна роль. Соціальні ролі – це положення 

в суспільстві, які йдуть рука об руку з конкретними очікуваннями виконавців 
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ролі. Ці очікування мають нормативний характер, тому що виконавці ролі, які 

поводяться не відповідно до очікувань, будуть піддані санкціям [14, с. 37].  

У цьому контексті глузування, критика або виключення також можуть 

бути санкцією можна побачити. 

Для Д. Батлера гендер – це практика імпровізації в рамках примусово. 

Жодна людина не грає свою гендерну роль сама, а одна грає її завжди грай 

роль з іншим або для іншого, навіть якщо цього іншого насправді не існує, тож 

ви тільки уявіть «умови, що створюють власну стать, проте від початку вони 

лежать поза мною, мають коріння поза мною навіть у суспільстві, яке не знає 

жодного автора (і фундаментально ставить під сумнів саму ідею авторства)». 

Люди, які не відчувають приналежності до своєї біологічної статі, мають 

подвійний «тягар» боротися. З одного боку, вони піддаються соціальному 

тиску, щоб виконати свою біологічну гендерну роль, а з іншого боку, їх 

«інакшість» не приймається або приймається лише в дуже обмеженій мірі 

оточуючими. 

У психології «поведінка» відноситься до всіх дій і проявів людини, 

зрозуміли те, що можна безпосередньо спостерігати ззовні. Визначимо 

поведінку наступним чином [22, с. 174]. 

«Поведінка зазвичай включає три виміри: дію, толерантність 

(непорушність, дозвіл),а бездіяльність як бездіяльність. У подальшій 

диференціації ви можете виділяють три рівні поведінки: 

а) несвідомі, фізіологічні реакції організму; 

б) засвоєна, звичайна, але не свідомо або лише підсвідомо 

контрольована поведінка; 

в) свідома, керована дія» [20, с. 207]. 

 Розвиток гендерних установок і поведінка 

Навіть новонароджені стикаються з гендерними очікуваннями і 

дізнайтеся, що означає бути «чоловіком» або «жінкою». Гендерне розуміння 

часто асоціюється з гендерною типовістю налаштування. Часто припускають, 

що ставлення людини зміниться про певні речі «Що я хотів би робити» 
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орієнтована на гендерне розуміння «Хлопці чи дівчата так не роблять». Однак 

це не є обов’язковим, оскільки розвивається гендерно–типове ставлення 

незалежно від гендерного розуміння [22, с. 4]. 

 Паралелізм між підвищенням гендерного розуміння серед дітей, що 

ростуть, і зростанням гендерно–типового ставлення здається, передбачає 

причинно–наслідковий зв’язок, якого не існує. К.Білден і стверджує, що 

хлопчики особливо починають рано, особливо суворо трактувати свою 

гендерну роль і дистанціюватися від «дівочої» поведінки (зокрема 

ієрархічної), тоді як дівчата статева роль, що направлена в іграшки та одяг 

мають бути більш гнучкими. Хлопчики караються суворіше, ніж дівчат, за 

гендерно нетипову поведінку. 

«Процес гендерної соціалізації, як правило, відбувається дуже швидко. 

Це не обов’язково чіткі традиційні застереження («Хтось робить щось подібне 

«Не дівчата») або явно стереотипні моделі для наслідування, яких наслідують 

хлопчики, а дівчата дізнаються, що означає бути чоловіком чи жінкою. 

Вірніше, це так всього ненав’язливого зворотного зв’язку, заохочення та 

підтримки, квазі–самоочевидні символи, вплив ЗМІ, непомітний розподіл 

праці тощо, які дають зрозуміти дівчатам і хлопцям, що є гендерним є 

соціально бажаним і дає їм вказівки щодо формування їхньої гендерної 

ідентичності дає» [28, с. 200]. 

Резюмує, що люди зазвичай знають, що це «правильна поведінка» або 

те, що від них «очікується», але вони поводяться не завжди так. Цей висновок 

можна особливо застосувати до «статево–специфічної поведінки», якщо 

відповідна особа має гендерну ідентичність, яка відрізняється від її біологічної 

статі. Гендерно–типова соціалізація дитини та набута гендерно–типова 

поведінка, явно суперечить реальній поведінці відповідної особи. 

Це «відхилення» людини від «норми» також стосується груп і компаній 

і організації виклик, оскільки очікувана поведінка часто не відповідає 

відповідає реальній поведінці [33, с. 165]. 

Поведінка в компаніях 
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Загальне визначення поведінки не може бути застосоване лише до 

окремих осіб, окремі особи подають заявку, але також впливають на компанії 

(групи, організації тощо). Відповідно до Ф. Верта, приналежність до групи має 

значення вплив на поведінку членів, оскільки кожна група виробляє певні 

цінності та норми, які контролюють поведінку членів групи. Зі збільшенням 

чим сильніша ідентифікація з групою, тим сильніше окремі члени групи 

ідентифікуються з цілями та нормами групи [25, с. 59]. Поведінка компанії чи 

організації по відношенню до своєї робочої сили залежить від того, як 

сукупність осіб, які складають компанію між собою і впливати один на одного. 

Ці відносини показано в Рис. 2.2.1 нижче щоб спростити: 

 

Рис. 2.1.1. Приналежність до груп відповідно до Ф. Верта 

 

Ліва частина графіка призначена для ілюстрації того, що численні 

зовнішні впливи впливають на поведінку людей, які працюють в організації – 

це, у свою чергу, формує «загальну поведінку» організації. 

Зі сказаного вище випливає, що актуальною є не лише поведінка людей, 

які в кінцевому рахунку приймають рішення про зайняття тієї чи іншої посади 

є, але всі люди в компанії утворюють єдине ціле, яке впливати на поведінку 

один одного. Корпоративна культура або організаційна ідентичність 

формується взаємною поведінкою залучених людей. Але який саме, вирішує 

керівництво компанії до організації допускаються фізичні особи. Це впливає 
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на лідерство рішуче, які норми та цінності застосовуються в компанії, які люди 

в компанії [22, с. 54]. 

Компанії можуть взаємодіяти одна з одною і тому мають великий вплив 

чи приймаються люди з іншою гендерною ідентичністю або як компанія – і, 

отже, кожна окрема особа – має справу з цією групою людей [30, с. 100]. 

Щоб збільшити членство в групі або організаційну ідентичність, часто 

використовується один. Використовується дрес–код.  

Перше враження має значення. Як і попередній розділ показав поведінку 

в компаніях, організації надають великого значення зовнішньому вигляду 

своїх співробітників через дрес–код. У цих компаніях зовнішній вигляд 

людини суттєво впливає на чи певна посада в компанії може бути досягнута 

чи ні. 

Одяг людини підсвідомо використовується як «інструмент» для 

групування. Тут культурні впливи відіграють значну роль у тому, як ми 

сприймаємо людину. «Ніщо так не підтверджує вашу стать, як тіло, яке ви 

маєте має. Незалежно від того, жінка це чи чоловік, ви можете це побачити. 

Але що ви бачите? Зазвичай ні оголене тіло, а не основні статеві ознаки, які 

зазвичай вважаються остаточним «доказом статі». Ви бачите одягнені тіла 

культурної форми. Одяг — це лише один з вимірів формування культури. Вид, 

зачіска, яку ви носите, використання косметики, аксесуари, які ви носите 

оточує себе, певний спосіб руху тіла – все це виміри культурне формування 

тіла. Сприйняття цього способу культурно створене тіло є основою для 

гендерних атрибутів». Тому зовнішній вигляд значною мірою впливає на те, 

чи ми сприймати людину як чоловіка чи жінку та які навички та навички, які 

ми присвоюємо цій людині [27, с. 106]. 

Результати опитування показують, що зовнішній вигляд людини має 

великий вплив про перспективи професійного розвитку. 

У компаніях фінансового сектору зовнішні характеристики набагато 

більше впливають на шанси претендента, про що свідчать результати 

опитування 18 учасників сектору «фінансові послуги» [35, с. 17]. 
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За словами Ф. Верта залежить, серед іншого, від фізичної привабливості. 

Люди, які фізично привабливі сприймаються як більш привабливі. Ф. Верт 

посилається на заяви, що привабливі люди більш позитивні такі властивості, 

як талант, чесність або інтелект можна віднести і що вони сприймаються як 

щасливіші та здібніші загалом. 

Нам також легше пов’язувати позитивні риси з людьми, схожими на нас, 

яких ми добре знаємо і з якими ми часто спілкуємося. Симпатія настільки 

важлива, що він може компенсувати відсутні подібності. Також зазначає, що 

симпатія настільки ефективна, що здатна нейтралізувати базове посилання. 

Якщо людина нам подобається, основні фактори оцінки (наприклад, перше 

враження, зовнішній вигляд тощо) стають її власними, важливість зменшена 

[30, с. 81].  

Отже, формування гендерної ідентичності є складним процесом, що 

залежить від впливу різноманітних факторів. Біологічні аспекти, такі як 

гормональний баланс і фізіологічні особливості, співвідносяться з 

психологічними та соціокультурними впливами, включаючи культурні 

стереотипи та норми. Розуміння взаємозв'язку цих факторів дозволяє краще 

розуміти процес формування гендерної ідентичності та сприяє створенню 

більш освіченого та толерантного суспільства. 

 

2.3. Сексуальна поведінка та реакції у жінок та чоловіків 

 

До кінця 1940– х років доступ до достовірної, емпірично заснованої 

інформації про секс був обмежений. Медики вважалися авторитетами з усіх 

питань, пов’язаних із сексом, незважаючи на те, що вони практично не мали 

підготовки в цих питаннях, і цілком ймовірно, що більшість того, що люди 

знали про секс, було вивчено або через власний досвід, або через розмову з 

однолітками. Переконаний, що люди виграють від більш відкритого діалогу з 

питань, пов’язаних з сексуальністю людини, доктор А. Кінсі з Університету 

Індіани ініціював масштабне дослідження дослідження з цієї теми. Результати 
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деяких із цих зусиль були опубліковані у двох книгах –  «Сексуальна поведінка 

у чоловічої статі та сексуальна поведінка у людини жінки» –  які були 

опубліковані відповідно у 1948 та 1953 роках [35, с. 101]. 

Як виникають і стають постійними гендерні стереотипи та гендерні ролі 

встановлювати, описувати різні теорії. Що стосується гендерних стереотипів, 

то часто згадується, що ставлення до того, як певна стать сприймається і як це 

має бути, є причиною виховання дітей і соціалізація особистості. У розділі 

«Стереотипи», починаючи зі сторінки  і далі, докладніше обговорюється вплив 

стереотипів. 

У той час звіти А. Кінсі були досить сенсаційними. Ніколи раніше 

американська громадськість не бачила, щоб її приватна сексуальна поведінка 

стала центром наукової перевірки в такому великому масштабі. Книги, які 

були наповнені статистикою і науковим жаргоном, чудово продавалися 

широкій публіці, і люди стали займатися відкритими бесідами про людську 

сексуальність. Як ви могли собі уявити, не всі були задоволені тим, що ця 

інформація публікується. Насправді ці книги були заборонені в деяких 

країнах. Зрештою, суперечка призвела до того, що Кінсі втратив фінансування, 

яке він отримав від Ф. Рокфеллера, щоб продовжити свої дослідницькі зусилля 

[32, с. 129]. 

Хоча дослідження А. Кінсі широко критикувалося як пронизане 

вибірками та статистичними помилками, мало сумнівів, що це дослідження 

було дуже впливовим у формуванні майбутніх досліджень сексуальної 

поведінки та мотивації людини. А. Кінсі описав надзвичайно різноманітний 

спектр сексуальної поведінки та досвіду, про який повідомили волонтери, які 

беруть участь у його дослідженні. Поведінка, яка колись вважалася 

надзвичайно рідкісною або проблемною, була продемонстрована набагато 

більш поширеною та нешкідливою, ніж уявлялося раніше. 

Серед результатів досліджень А. Кінсі були висновки, що жінки так само 

зацікавлені та досвідчені в сексі, як їхні колеги – чоловіки, що і чоловіки, і 

жінки мастурбують без несприятливих наслідків для здоров’я, і що 
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гомосексуальні акти досить поширені. А. Кінсі також розробив континуум, 

відомий як шкала А. Кінсі, яка все ще широко використовується сьогодні для 

класифікації сексуальної орієнтації людини. Сексуальна орієнтація – це 

емоційні та еротичні потяги індивіда до одностатевих осіб (гомосексуалістів), 

протилежностатевих осіб (гетеросексуальних) або обох (бісексуальних)        

[40, с. 67]. 

Сексуальна поведінка та реакції у жінок та чоловіків можуть 

варіюватися в залежності від багатьох факторів, включаючи біологічні, 

психологічні та соціокультурні впливи. Важливо враховувати індивідуальні 

відмінності, культурні особливості та соціальний контекст у розумінні цих 

аспектів. 

Сексуальна поведінка: 

У жінок: 

1. Різноманіття відчуттів: жінки можуть відчувати різноманіття 

емоцій та фізичних відчуттів у реакції на стимуляцію. 

2. Сексуальна орієнтація: жінки можуть виявляти різні форми 

сексуальної орієнтації, включаючи гетеросексуальність, гомосексуальність та 

бісексуальність. 

3. Контроль над репродуктивністю: використання методів 

контролю репродуктивності та вибір методів захисту [43, с. 83]. 

У чоловіків: 

1. Фізичні реакції: ерекція та вибірка –  основні фізіологічні прояви 

сексуального збудження. 

2. Сексуальні орієнтації: чоловіки також можуть виявляти різні 

форми сексуальної орієнтації, включаючи гетеросексуальність, 

гомосексуальність та бісексуальність. 

3. Сексуальні та репродуктивні функції: прояви сексуальності 

пов’язані з репродуктивними функціями та виражаються в різноманітних 

формах поведінки. 

Сексуальні реакції: 
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У жінок: 

1. Сексуальний десайр: бажання та інтерес до сексуальної 

активності. 

2. Емоційна реакція: включає емоційні відчуття, такі як 

задоволення, інтимність, або навпаки –  нехтування. 

У чоловіків: 

1. Ерекція та еякуляція: фізіологічні реакції на сексуальну 

стимуляцію. 

2. Сексуальне бажання: інтерес та бажання приймати участь у 

сексуальних взаємодіях. 

Слід зазначити, що індивідуальні реакції можуть суттєво відрізнятися, і 

важливо розуміти та поважати особистий вибір кожної людини. Крім того, 

сексуальна поведінка та реакції можуть еволюціонувати з часом та зазнавати 

впливу різних життєвих обставин, включаючи старіння, здоров’я, стосунки та 

соціокультурні зміни [31, с. 77]. 

Ідея про те, що «гендер» переважно (або навіть виключно) визначається 

те, як навчається соціалізація, представлено в численних соціологічних 

публікаціях. 

Біологічні аспекти часто рішуче відкидаються називають чотири 

фактори впливу на соціалізацію, які призводять до: сприяють формуванню 

гендерних стереотипів. Тут мають вплив батьки («ефекти батьків»), інші діти 

або однолітки («ефекти дітей»), взаємодія з боку суспільства («взаємна 

соціалізація») та системно–екологічні фактори («системно–екологічна 

теорія»). Вплив батьків майже розглядається як всемогутній у всій 

соціологічній роботі. З позову, що лише соціалізація впливає на гендерну 

ідентичність людини, яка розвинулась наприкінці 1960–х і на початку 1970–х 

років [40, с. 104]. 

Віра в те, що гендерні відмінності стали незначними. Цю точку зору 

зараз прийняли численні соціологи та психологи, які її підтримують 

висловлена думка, релятивізація або вони повністю змінили свою точку зору. 
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Б. Келер, також суперечить цій точці зору, що гендерна ідентичність 

формується виключно через соціалізацію з такою ж затятістю, як і 

прихильники теорії чистої соціалізації. Вона посилається на це зв’язок між 

біологією та мораллю: «Традиційні культури не тільки беруть дихотомізація 

за типом ілюстрації, вони ставлять свої члени – незабаром строгий і 

авторитарний, як в ісламському фундаменталізмі, незабаром несвідомо 

заохочуючий – примус демонструвати типово жіночу чи чоловічу поведінку 

закласти. Для того, щоб надати цій вимозі претензії на абсолютність, вони 

посилаються на диспозицію, тобто намагаються застосувати моральні норми 

відповідно до природного права узаконити» [41, с. 67]. 

Численні дослідження та дослідження показали, що вплив на гендерну 

ідентичність людини та формування гендерних стереотипів мають як 

біологічні, так і соціологічні причини. 

Отже, вивчення сексуальної поведінки та реакцій у жінок та чоловіків 

відкриває широкий спектр факторів, які впливають на ці аспекти в їхній 

повсякденній життєдіяльності. Незважаючи на індивідуальні відмінності, 

спостерігається вплив біологічних, психологічних та соціокультурних 

факторів на сексуальну поведінку та реакції. Дослідження цих аспектів є 

важливим для розуміння сексуальної ідентичності та створення підґрунтя для 

розвитку ефективних підходів до сексуального здоров'я та гендерної рівності. 

 

Висновки до другого розділу 

 

У 2 розділі проаналізувавши процес формування гендерної ідентичності 

в юнацькому віці, висвітливши вплив різноманітних чинників на цей процес. 

Від дитинства до юнацтва ідентичність особистості розвивається від 

первинного усвідомлення статі до формування гендерних ролей та 

самосвідомості. Біологічні, психологічні та соціокультурні аспекти впливають 

на цей процес, що робить його надзвичайно складним і індивідуалізованим. 



41 

Розуміння цього розвитку дозволяє не лише краще зрозуміти 

особистість в юнацькому віці, а й сприяє створенню умов для підтримки 

здорової гендерної ідентичності та толерантного відношення до гендерних 

різниць в суспільстві. Такий аналіз є важливим кроком у напрямку підвищення 

гендерної свідомості та підтримки гендерної рівності, дізнавшись це з 

літератури вчених, таких як: М. Іден, З. Фрейд, А. Кінсі. 

Можна відзначити, що формування гендерної ідентичності є складним і 

багатоаспектним процесом, який значною мірою визначається впливом 

біологічних, психологічних та соціокультурних факторів. 

Узагальнюючи, гендерна ідентичність є продуктом взаємодії 

різноманітних факторів, і розуміння цього процесу може сприяти створенню 

більш відкритого та розуміючого суспільства, де різноманіття гендерних 

ідентичностей визнається та поважається. Розглядання біологічних, 

психологічних та соціокультурних аспектів допомагає зрозуміти складність 

цього процесу та підкреслити важливість інклюзивного підходу до гендерних 

питань у нашому сучасному світі. 

Можна відзначити, що сексуальна поведінка та реакції у жінок та 

чоловіків є вкрай індивідуальними та багатогранними аспектами людського 

досвіду. Вони визначаються взаємодією багатьох факторів, таких як біологічні 

особливості, психологічні чинники, соціокультурні впливи та особистий 

контекст. 

Розуміння та прийняття різноманіття гендерних ідентичностей важливо 

для створення відкритого та толерантного соціуму, де кожна особа може 

вільно розкривати свою гендерну ідентичність без страху або дискримінації. 

Однак, необхідно враховувати, що цей процес є індивідуальним, і підлітки 

можуть потребувати підтримки та розуміння у своєму шляху визначення 

власної гендерної ідентичності. 
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РОЗДІЛ 3 

 

АНАЛІЗ ДОСЛІДЖЕННЯ САМОУВІДОМЛЕННЯ ТА ОБРАЗУ 

 

3.1. Методологія експериментального дослідження гендерної 

ідентичності в юнацькому віці 

 

Експериментальне дослідження гендерної ідентичності в юнацькому 

віці вимагає врахування різноманітних методологічних підходів та етичних 

аспектів. Це було кількісне дослідження, в ньому прийняло участь 100 

респондентів: 50 юнаків та 50 дівчат. Найбільша кількість респондентів 35 

юнаків та 35 дівчат були у віковій групі 15 – 18 років. Тоді як 15 юнаків та 15 

дівчат були групі 19 – 22 роки. Гендер, розуміється як соціокультурна форма 

реалізації біологічної сутності, 100% чоловіків і 96% жінок вважали, що 

цілком впевнені зі своєю гендерною роллю. Дані показують, що більшість 

респондентів ідентифікують себе за гендером так само, які вони і за статтю. 

Зібрані дані аналізували за допомогою програмного забезпечення 

SPSS [45, с. 165]. 

 Таблиця 3.1.1  

Характеристика респондентів за впевненістю обора гендерної ролі 

Показник Відповідь Чоловіки Р (%) Жінки Р (%) 

Вік 15– 18 35 35.0 35 35.0 

19– 22 15 15.0 15 15.0 

Гендерна роль 

(самоідентичні

сть) 

Чоловіча 39 39.0 8 8.0 

Жіноча 10 10.0 35 35.0 

Індиферентна 1 1.0 4 4.0 

Невизначена 0 0 3 3.0 

Гендерна роль Чоловіча 32 32.0 34 34.0 

Жіноча 16 16.0 20 20.0 
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Індиферентна 2 2.0 4 4.0 

 Невизначена 0 0.0 2 2.2 

Дані вказують, що велика кількість респондентів (100% чоловіків та 96% 

жінок) впевнені у своєї гендерної ролі, а обранна гендерна роль, частіше, 

співпадає з результатами тесту. Жінок– респондентів було більше у цій 

категорії. 

Тест на визначення Вашої гендерної ідентичності  

Спираючись на дослідження доктора С. Бем, тест визначає гендерну 

ідентичність як чоловічу чи жіночу. Хоч гендерні стереотипи є досить 

суперечливими, важливо зазначити, що С. Бем, протестовані в кількох країнах, 

неодноразово показали високий ступінь надійності та достовірності 

результатів. Тест включає виключно загальні уявлення про гендерні ролі 

(тобто він не висуває теорії про біологічну, культурну або загальну природу 

гендерних ролей) (Додаток А) [26, с. 67].  

Таблиця 3.1.2  

Тест на підтвердження гендерної ідентичності 

Показники Повністю 

згоден 

Згоден Не 

визнач

ився 

Не 

згоден 

Повніст

ю не 

згоден 

N % N % N % N % N % 

Інтровертність Чол. 7 14.0 23 46.0 10 20.0 6 12.0 4 8.0 

Жін. 9 18.0 31 62.0 5 10.0 3 6.0 2 4.0 

Аналітичне 

мислення 

Чол. 29 58.0 20 40.0 1 2.0 0 0.0 0 0.0 

Жін. 30 60.0 14 28.0 6 3.0 0 0.0 0 0.0 

Поступливість Чол. 30 60.0 10 20.0 5 10.0 3 6.0 2 4.0 

Жін. 32 64.0 8 16.0 7 14.0 2 4.0 1 2.0 

Наполегливість Чол. 8 16.0 5 10.0 10 20.0 15 30.0 12 24.0 

Жін. 25 50.0 9 18.0 6 12.0 5 10.0 5 10.0 
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Показники Повністю 

згоден 

Згоден Не 

визнач

ився 

Не 

згоден 

Повніст

ю не 

згоден 

N % N % N % N % N % 

Вміння 

відстоювати 

свою думку 

Чол. 29 58.0 11 22.0 6 12.0 4 8.0 0 0.0 

Жін. 32 64.0 14 28.0 4 8.0 0 0.0 0 0.0 

Заздрість Чол. 11 22.0 28 56.0 6 12.0 4 8.0 1 2.0 

Жін. 18 36.0 24 48.0 3 6.0 4 8.0 1 2.0 

Індивідуалізм Чол. 7 14.0 16 32.0 10 20.0 14 28.0 3 6.0 

Жін. 10 20.0 15 30.0 11 22.0 9 18.0 2 4.0 

Таємничість Чол. 18 36.0 20 40.0 8 16.0 3 6.0 1 2.0 

Жін. 7 14.0 16 32.0 10 20.0 14 28.0 3 6.0 

Домінування 

 

Чол. 35 70.0 10 20.0 5 10.0 0 0.0 0 0.0 

Жін. 11 22.0 18 36.0 15 30.0 5 10.0 1 2.0 

Ласкавість Чол. 7 14.0 16 32.0 10 20.0 14 28.0 3 6.0 

Жін. 10 20.0 17 34.0 11 22.0 7 14.0 5 10.0 

Сором’язливість Чол. 7 14.0 14 28.0 12 24.0 14 28.0 3 6.0 

Жін. 41 82.0 4 8.0 1 2.0 4 8.0 0 0.0 

Доброзичливість Чол. 31 62.0 14 28.0 2 4.0 4 8.0 0 0.0 

Жін. 35 70.0 8 16.0 7 14.0 0 0.0 0 0.0 

Безстрашність Чол. 14 28.0 23 46.0 8 16.0 2 4.0 3 6.0 

Жін. 8 16.0 12 24.0 13 26.0 15 30.0 2 6.0 

Самодостатність Чол. 21 42 25 50.0 4 8 0 0.0 0 0.0 

Жін. 12 24.0 19 38.0 11 22.0 9 18.0 2 4.0 

Життєрадісність Чол. 10 20.0 48 50.0 16 30.0 15 25.0 1 2.0 

Жін. 15 30.3 25 50.0 10 19.7 0 0.0 0 0.0 
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Показники Повністю 

згоден 

Згоден Не 

визнач

ився 

Не 

згоден 

Повніст

ю не 

згоден 

N % N % N % N % N % 

Вірність Чол. 8 16.0 18 36.0 12 24.0 6 12.0 6 12.0 

Жін. 5 10.0 25 50.0 10 3.0 5 10.0 5 10.0 

Співчутливість Чол. 10 20.0 30 60.0 10 20.0 4 8.0 1 2.0 

Жін. 7 14.0 18 36.0 15 30.0 7 14.0 3 6.0 

Щирість 

 

Чол. 37 74.0 9 18.0 4 8.0 0 0.0 0 0.0 

Жін. 11 22.0 23 46.0 10 20.0 5 20.0 1 10.0 

Готовність 

допомогти 

Чол. 8 16.0 26 56.0 7 14.0 3 6.0 6 12.0 

Жін. 10 20.0 27 54.0 6 12.0 6 12.0 1 2.0 

Сильна 

особистість 

Чол. 12 24.0 28 56.0 4 8.0 4 8.0 2 4.0 

Жін. 24 48.0 10 20.0 5 10.0 5 10.0 6 12.0 

Ввічливість Чол. 8 16.0 10 20.0 10 20.0 20 20.0 12 24.0 

Жін. 5 10.0 12 24.0 19 38.0 9 18.0 5 10.0 

Вміння 

заспокоїти 

Чол. 15 30.0 15 30.0 10 20.0 6 12.0 4 8.0 

Жін. 12 24.0 29 58.0 12 24.0 7 14.0 0 0.0 

Ніжність Чол. 10 20.0 22 44.0 6 12.0 8 16.0 4 8.0 

Жін. 16 32.0 24 48.0 7 14.0 1 2.0 2 4.0 

Непостійність 

характеру 

Чол. 8 16.0 16 30.0 10 20.0 10 20.0 6 12.0 

Жін. 25 50.0 10 20.0 5 20.0 0 0.0 0 0.0 

 

В даній таблиці ми можемо побачити те,  що гендерна ідентичність є 

індивідуальною та може змінюватися з часом. 

Так, гендерна ідентичність може змінюватись з часом. Це означає, що 

людина може відчувати зміни у своєму сприйнятті себе як чоловіка, жінки, 

обох або жодного з них, або може ідентифікувати себе поза традиційними 

бінарними категоріями гендеру. 
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Причини змін гендерної ідентичності можуть бути різними і включають: 

1. Особистий розвиток і самопізнання: Людина може краще розуміти 

себе і свою гендерну ідентичність з часом, особливо коли їй надається 

можливість вільно виражати себе і досліджувати свою ідентичність без тиску 

суспільних норм. 

2. Соціальний вплив: Культурні, сімейні та соціальні фактори можуть 

впливати на те, як людина сприймає свій гендер. Наприклад, зі збільшенням 

видимості та прийняття трансгендерних і небінарних осіб у суспільстві, люди 

можуть відчувати більше підтримки у визнанні та висловленні своєї істинної 

ідентичності. 

3. Зміни у життєвих обставинах: Події, такі як переїзд до більш 

прийнятливого середовища, зустріч з підтримуючою спільнотою, або зміна 

роботи, можуть дати людині можливість вільніше висловлювати свою 

гендерну ідентичність. 

4. Гендерна дисфорія: Деякі люди можуть переживати гендерну 

дисфорію, що змушує їх шукати зміни у своєму житті для досягнення більшого 

комфорту та відповідності їхньому внутрішньому відчуттю гендеру. 

Зміни в гендерній ідентичності є частиною людського досвіду і можуть 

бути різними для кожної людини. Це підтверджує важливість підтримки та 

розуміння для тих, хто переживає такі зміни, незалежно від того, де вони 

знаходяться на своєму шляху. 

 

3.2. Результати констатувального експерименту 

 

Для експерименту нами було обрано 100 чоловік, 50 чоловічої статі та 

50 жіночої. Експеримент проводився протягом півроку.  

Когнітивний компонент гендерної ідентичності досліджувався за 

методикою С. Бем. У результаті дескриптивного аналізу виокремлено такі 

підгрупи підлітків залежно від типу ґендерної ідентичності: андрогінна з 

тенденцією до маскулінності; андрогінна; андрогінна з тенденцією до 
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фемінності; недиференційована [35, с. 132]. Можемо переглянути Рис. 3.2.1 та 

Рис. 3.2.2 для того щоб побачити, це у відсотковому співвідношенні. 

 

Рис. 3.2.1. Визначення підгруп респондентів за ступенем вираженості 

андрогінності, маскулінності та фемінності у хлопців 

 

 

Рис. 3.2.1. Визначення підгруп респондентів за ступенем вираженості 

андрогінності, маскулінності та фемінності у дівчат 

У результаті аналізу традиційний тип ґендерної ідентичності не 

виявлено. Виявлено високий відсоток респондентів із недиференційованим 

типом ґендерної ідентичності в обох групах, який характеризується 

негативним ставленням в описі власного образу Я; відсутністю 

диференційованих ґендерних стереотипів. 

Опитувальник «Я – жінка (чоловік)» ( Додаток Б)  

Хлопці

Андр. Тенденція до маскул. Андрогічна

Андр.Тенден.до феміності Недефернційована

Дівчата

андрог. Тенден. До маск Андрогічна

Андрог. Тенден.до фімінності неференційована
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Опитувальник розроблений Л. Н. Ожиговою на основі методики 

«Незакінчені пропозиції». 

 Цей опитувальник використовується для діагностики свідомих і 

несвідомих гендерних установок людини, а також може визначити рівень 

відповідності або невідповідності людини існуючим гендерним стереотипам. 

Контингент піддослідних: підлітки та дорослі.  

Комплектність, склад методики: опитувальник містить 14 незакінчених 

речень. Методика включає інструкцію, бланк для відповідей, рекомендації з 

обробки та інтерпретації результатів.  

 Дана методика відноситься до методу незакінчених речень, в основі 

якого лежить принцип проекції. Відповідаючи на вихідний невизначений 

стимул, індивід дає інформацію, що стосується його особистості. Гендерні 

стереотипи — це стандартизовані уявлення про моделі поведінки та риси 

особистості, які відповідають поняттям «чоловіче» та «жіноче». Стереотипи 

набуваються і реалізуються у процесі соціалізації у тій групі, до якої належить 

індивід: родина, школа, група друзів, засоби інформації, тощо. Методика є 

проективною. Опитувальні бланки лунають відповідно до біологічної статі 

піддослідних. 

Таблица 3.2.1 

Рівень вираженості схильності особистості до ґендерних 

стереотипів у підгрупі респондентів із недиференційованим типом 

ґендерної ідентичності за методикою Ожигової Л.М. «Я жінка– чоловік» 

Підгрупа респондентів 

із недиференційованим 

типом ґендерної ідентичності 

Рівень вираженості у % 

Низький  Середній Високий 

Дівчатка 37,5 48,61 13,89 

Хлопчики 53,42 17,81 28,77 

 

Під час проведеного аналізу в обох підгрупах виявлено низький рівень 

схильності до ґендерних стереотипів, це пов’язано з відсутністю прикладів 
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різної статеворольової поведінки або з формуванням недиференційованого 

типу ґендерної ідентичності. У підлітків цього типу ідентичності може 

виникати потенційно конфліктна суперечність між орієнтацією на традиційні 

декларативні аспекти мужності й орієнтацією на фемінінну настанову, що 

виявляється в поведінці, а також невизначене емоційне ставлення до свого 

майбутнього, цілісності своєї особистості (суперечливе самоставлення). 

Поведінковий компонент досліджувався за опитувальником 

«Прислів’я», результати представлені у Таблиці 3.2.2.  

Таблиця 3.2.2 

Визначення ступеня схильності досліджуваних традиційним 

уявленням про розподіл ролей у сім’ї 

Підгрупа Рівень виразності (у %) 

низький середній високий 

Хлопці 2 56,9 38,38 

Дівчатка 5,04 61,34 33,61 

 

Схильність досліджуваних традиційним уявленням про розподіл ролей 

у ній трохи вище у підгрупі хлопчиків, можна дійти невтішного висновку: 

відсутність нормальних прикладів традиційного рольового поведінки в 

підлітків, призводить до формування «стертих» ідентифікаційних.  

Результати дозволяють зробити такі висновки:  

1. у 10,1% хлопців та 3,36% дівчаток (мінімальна кількість 

характеристик), виявлено кризу гендерної ідентичності; в обох підгрупах є 

емоційно– полярний тип ґендерної ідентичності, у підгрупі хлопчиків – 

негативна ідентичність, що характеризує дезадаптивний стан особистості;  

2. наявність сімейних ролей в ідентифікаційних характеристиках 

говорить про прийняття підлітками сімейних ролей; виявлено високий 

відсоток респондентів із недиференційованим типом гендерної ідентичності в 

обох групах;  
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3. виявлено відсутність диференційованих гендерних стереотипів, це 

може бути пов’язане із формуванням недиференційованого типу гендерної 

ідентичності. 

Результати порівняльного аналізу у підгрупах підлітків. 

 Порівняльний аналіз показників у групах хлопців та дівчат, виявив такі 

результати. 

Таблиця 3.2.3  

Порівняльний аналіз показників компонентів гендерної 

ідентичності у підгрупах підлітків 

Змінна U– 

критерій 

Манна 

Вітні 

Рівень 

значущості 

Група 

хлопчиків 

(пор. ранг) 

Група 

дівчаток 

(пор. ранг) р р(корр) 

Емоційно– оцінний компонент 

Позитивні 

характеристики 

3947 0,000 0,000 89,89 125,83 

Негативні 

характеристики 

3411,5 0,000 0,000 134,54 88,67 

 

Когнітивний компонент 

Утруднена 

самоідентифікація 

4663 0,004 0,016 121,90 99,18 

Поведінковий компонент 

Професійні ролі 4711 0,002 0,009 121,41 99,59 

Товариство 3632 0,000 0,000 143,91 204,47 

Подразливість 4310,5 0,001 0,006 124,52 96,22 

Особистісний компонент 

Сором’язливість 3624,5 0,000 0,000 86,48 127,54 

Де p–  рівень значущості; p (кор.) – рівень значущості із застосуванням 

поправного коефіцієнта Benjavini & Hochberg. 
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Виявлено достовірно значні відмінності у підгрупах дівчаток та хлопців. 

Дослідження емоційно–оцінного компонента гендерної ідентичності виявило 

домінування позитивних характеристик у підгрупі дівчаток. У підгрупі 

хлопчиків виражені негативні показники, що відповідає емоційно–полярному 

типу ідентичності. 

Вивчення когнітивного компонента гендерної ідентичності дозволяє 

зробити такі висновки: у підгрупі хлопчиків домінують характеристики, які 

викликають складнощі у респондентів, що свідчить про переживання кризи 

гендерної ідентичності.  

Поведінковий компонент. У цій підгрупі виявлено високозначні 

відмінності за шкалою «Професійна ідентичність», ми припускаємо, що образ 

майбутнього у хлопців  проявляється у наявності професійних ролей у зв’язку 

з ранньою професійною орієнтацією (по закінченню 9 класу підлітки або 

залишаються в школі, або йдуть у професійні ліцеї та коледжі). У жіночій групі 

домінує товариськість, у чоловічій – дратівливість як вияв незадоволеності, 

агресивного ставлення до соціального оточення, що може бути пов’язане з 

умовами виховання, віковими та гендерними особливостями. 

Особистісний компонент. У підгрупі дівчат представлений такою рисою 

як сором’язливість. 

Далі нами проведено порівняльний аналіз у підгрупах хлопчиків і 

дівчаток, різних на кшталт гендерної ідентичності, використовуючи критерій 

HКрускала–Уоллеса. Нами були виділені такі підгрупи дівчаток: андрогінна з 

тенденцією до маскулінності (2), андрогінна (3), андрогінна з тенденцією до 

фемінінності (5), недиференційована (4). Результати в Таблиці 3.2.4.  

 

 

 

Таблиця 3.2.4 

Порівняльний аналіз показників компонентів ґендерної ідентичності в 

підгрупах дівчаток, залежно від типу ґендерної ідентичності 
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Змінна H–

критерій 

Крускала 

Уоллеса 

Рівень 

значущості 

Підгрупа 

p p 

(кор) 

2 3 4 5 

Когнітивний компонент 

Соціальна 

ідентичність 

9,03 0,03 0,028 18,5 51,05 65,08 81,13 

Поведінковий компонент 

Соціальні 

ролі 

8,84  0,03 0,021 24,5 50,34 65,54 77,0 

 

Де p–рівень значущості; – p (кор.) – рівень значущості із застосуванням 

поправного коефіцієнта Benjavini & Hochberg 

Далі було проведено порівняльний аналіз у підгрупах хлопчиків з 

урахуванням виявленого типу гендерної ідентичності. Нами виявлено три 

типи гендерної ідентичності у підгрупах хлопчиків: андрогінна з тенденцією 

до маскулінності (2–га); андрогінна (3–я); недиференційована (4–та). 

 Пошук відмінностей у змісті структурних компонентів гендерної 

ідентичності у респондентів трьох та більше незалежних вибірок за рівнем 

виразності кількісної змінної здійснювався за допомогою Н–критерію 

Крускала–Уолліса. Результати порівняльного аналізу  Таблиця 3.2.5. 

 

 

 

 

 

 

Таблиця 3.2.5 
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Порівняльний аналіз показників компонентів гендерної 

ідентичності за групами хлопчиків, залежно від типу гендерної 

ідентичності 

Змінна H–

критерій 

Крускала 

Уоллеса 

Рівень 

значущості 

Підгрупа 

p p 

(кор) 

2 3 4 

Когнітивний компонент 

Утруднена 

самоідентифікація 

10,64 0,009 0,126 87,12 39,68 51,08 

Особистісний компонент 

Невротичність 9,07 0,011 0,102 17,63 61,27 48,38 

 

Де p–рівень значущості; – p (кор.) – рівень значущості із застосуванням 

поправного коефіцієнта Benjavini & Hochberg. 

За результатами аналізу ми спробували виявити спрямованість 

відмінностей у кожній окремій підгрупі, критерій U–Манна–Уітні (Таблиця 

3.2.6, Таблиця 3.2.7).  

Таблиця 3.2.6 

Порівняльний аналіз спрямованості відмінностей у 2–й та 3–й 

підгрупах хлопчиків 

Змінна U–

МаннаУітні 

Рівень 

значущості 

Підгрупа 

p p 

(кор) 

2 3 

Когнітивний компонент 

Утруднена 

самоідентифікація 

3,5 0,002 0,051 23,63 11,66 

 

Продовження Таблиці 3.2.6 Порівняльний аналіз спрямованості 

відмінностей у 2–й та 3–й підгрупах хлопчиків 
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Змінна U–

МаннаУітні 

Рівень 

значущості 

Підгрупа 

p p (кор) 2 3 

Непряме 

позначення статі 

18,5 0,05 0,35 19,9 12,34 

Особистісний компонент 

Невротичність 5,5 0,005 0,046 3,9 15,25 

Де p–рівень значущості; – p (кор.) – рівень значущості із застосуванням 

поправного коефіцієнта Benjavini & Hochberg 

В результаті порівняльного аналізу виявлено достовірно значущі 

відмінності на середньому рівні значущості (p>0,05) за шкалою «Утруднена 

самоідентифікація». У підгрупі хлопчиків з андрогінним типом ідентичності, 

з тенденцією до маскулінності домінують характеристики, які викликають 

труднощі, що говорить про кризу гендерної ідентичності. Ці дані 

підтверджують результати спостережень виконання даного тесту. Справді, 

завдання викликало неоднозначні реакції респондентів (сміх, грубі 

висловлювання, небажання виконувати завдання тощо), можна з упевненістю 

стверджувати, що у цій підгрупі є складнощі у відображенні образу Я, це для 

підлітків специфічною фрустраційною реакцією. В андрогінній групі 

виражена невротичність. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Таблиця 3.2.7 
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Порівняльній аналіз  спрямованості відмінностей в 2–й и 4–й 

підгрупах хлопчиків 

Змінена U–Манна 

Уітні 

Рівень 

значимости 

Подгруппа 

p p (корр) 2 4 

Когнитивний компонент 

Утруднедна 

самоїдентифікація 

38 0,009 0,126 66 37,52 

Особистісний компонент 

Невротичність 55 0,032 0,29 16,25 40,25 

Де p –рівень значимості; – p (кор.) – рівень значущості із застосуванням 

поправного коефіцієнта Benjavini & Hochberg 

Через війну аналізу значних відмінностей немає. Порівняльний аналіз 

результатів у підгрупах респондентів з андрогінним типом гендерної 

ідентичності та респондентів з недиференційованим типом відмінностей не 

виявив. Таким чином, можна зробити такі висновки: хлопчикам–юнаків та 

дівчат–юнаків характерний емоційно–полярний тип гендерної ідентичності, 

що може бути пов’язане з кризою. Отримані дані підтверджують результати 

дескриптивної статистики. Наявність у характеристиках образу Я професійних 

ролей обумовлена ранньою професійною орієнтацією.  

У юнаків з андрогінним типом гендерної ідентичності виявлено ознаки 

емоційно–агресивної нестабільності особистості, що є наслідком специфічної 

соціальної ситуації розвитку. Респонденти чоловічої статі відчувають 

утруднення у самоідентифікації. Прийняття гендерно–рольової поведінки 

вище в підгрупі дівчаток з андрогінним типом гендерної ідентичності, 

представники цієї підгрупи виявляють більшу гнучкість у межах гендерної 

поведінки. 
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3.3. Методичні рекомендації щодо корекції процесу гендерної 

ідентичності в юнацькому віці 

 

На мою думку була  розроблена програму психолого–педагогічного 

супроводу розвитку гендерної ідентичності підлітків. Психотехнології 

спрямовані на створення умов для усвідомлення підлітком власної картини 

світу, мотивів, цілей, цінностей, визначення вибору потенційних стратегій 

саморозвитку. У структурі програми виокремлено етапи, психологічний зміст 

яких становлять процеси, спрямовані на послідовне усвідомлення реального 

стану та перспектив саморозвитку особистості, а також психотехнологічні 

методи та прийоми, орієнтовані на корекцію нестабільності особистості, 

поведінки підлітка, розкриття його ресурсного. 

Метою програми психолого–педагогічного супроводу є зниження 

вираженості емоційно–стресової нестабільності особистості, що супроводжує 

кризу гендерної ідентичності, підвищення рівня самоусвідомлення, рефлексії 

та формування нових форм міжособистісної взаємодії з урахуванням 

гендерних особливостей. 

Завдання програми – сприяти: 

1) розвитку адаптаційного потенціалу особистості за рахунок 

внутрішніх ресурсів за допомогою комплексного психологічного супроводу; 

2) розвитку чутливості до себе, формуванню позитивного 

самоставлення, самооцінки; 

3) зниження ознак нестабільності особистості; 

4) усвідомлення власних цілей, життєвих цінностей і смислів; 

5) розвитку саморефлексії; 

6) формування комунікативних компетенцій. 

Структура та зміст кожного заняття відображають спрямованість на 

розвиток емоційно–оціночного, когнітивного, поведінкового компонентів 

ґендерної ідентичності юнаків. 
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Обґрунтуванням змісту програми в контексті її значущості для розвитку 

ґендерної ідентичності юнаків є таке: 

1. Розвиток емоційно–оцінного компонента ґендерної ідентичності 

розглядається як процес зміни ставлення вихованця до самого себе і свого 

найближчого оточення, формування позитивного образу Я, позитивного 

образу світу, усвідомлення фруструючих чинників і ситуацій. 

2. Розвиток когнітивного компонента ґендерної ідентичності сприяє 

усвідомленню своїх мотивів поведінки, цілей, цінностей, смислів. З цією 

метою в структуру занять включено вправи прогностичного та рефлексивного 

характеру. До програми входять заняття, спрямовані на подолання 

стереотипних уявлень про мужність, жіночність, що дають змогу змінити 

когнітивне уявлення про гендерні особливості. 

3. До змісту програми крім психологічних вправ були включені дискусії, 

арт–терапевтичні техніки («Печера моєї душі», «Мій шлях», «Мій світ»; 

«Малюнок сім’ї», «Мій настрій», «Колаж»).У дискусії важлива роль 

соціально–психологічних ефектів групової взаємодії. Під час аналізу 

результатів враховувалася вираженість емоційних та індивідуально–

психологічних компонентів. 

Програма базується на таких принципах: довгостроковості, 

комплексності, послідовності, систематичності, активності учасників. 

Підставою для розроблення змісту програми стали виявлені у юнаків на 

констатувальному етапі дослідження проблемні зони в розвитку гендерної 

ідентичності. 

Незважаючи на те, що дослідження проводилося в групі юнацького віку, 

ми пропонуємо використовувати вправи, включені до цієї програми. Для цього 

розроблено блоки: «Програма психолого–педагогічного супроводу юнаків»; 

«Програма профілактики девіантної та адиктивної поведінки юнаків» тощо. 

Умови корекції компонентної структури гендерної ідентичності мають 

сприяти: 
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 формуванню позитивного Я–образу, позитивного образу світу; 

створенню безпечної атмосфери розуміння, прийняття, співпереживання; 

заохоченню різноманітних поведінкових реакцій, які свідчать про самоаналіз 

і рефлексію, шляхом організації співпраці педагогів, вихователів, психологів 

(емоційно–оцінний компонент); 

 розширенню знань про гендерно–рольову поведінку, стосунки між 

представниками різних статей і всередині гендерної групи (когнітивний 

компонент); 

 формуванню відповідальності за власний вибір; забезпеченню 

самостійності в процесі вибору; оволодіння традиційними соціально 

прийнятними формами поведінки, їх творчому перетворенню з урахуванням 

конкретної ситуації; міжособистісної взаємодії, співпраці та обміну досвідом 

(поведінковий та обміну досвідом (поведінковий компонент); 

 розширенню репертуару емоційного реагування в царині 

міжособистісних стосунків, розвитку самоконтролю, зниженню рівня 

ситуативної агресивності, зміцненню рефлексивної позиції тощо.  

Основними принципами, на які ми орієнтувалися під час складання 

корекційної програми, стали такі: 

1. Принцип вікового розвитку дитини з урахуванням медико–соціально–

психологічного анамнезу юнаків. 

2. Принцип доцільності корекційно–розвиткової роботи з урахуванням 

виявлених ознак соціально–психологічної дезадаптації. 

3. Принцип участі випробовуваного в обговоренні та інтерпретації 

результатів дослідження. 

4. Принцип наступності в роботі психолога в умовах частої зміни кадрів. 

Програма розвитку гендерної ідентичності юнаків, реалізується на 

чотирьох рівнях. Характеристика рівнів реалізації програми представлена в 

Таблиці 3.3.1. 

 

Таблиця 3.3.1 
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Програма розвитку ґендерної ідентичності юнаків 

Рівень Цілі Основні 

завдання 

Форми 

діяльності 

Діагностичний Визначення 

специфічних 

особливостей 

особистісного 

розвитку юнаків 

в шкільних та 

вищи 

навчальних 

закладах. 

Виявлення групи 

підлітків, які 

перебувають у 

стані кризи 

гендерної 

ідентичності 

Розробка 

програм 

індивідуальної 

психолого–

педагогічної 

корекції 

Розробка 

програм 

індивідуальної 

психолого–

педагогічної 

корекції 

Просвітницький Розширення 

знань про 

варіативність 

гендерно–

рольової 

поведінки та 

формування 

рефлексивної 

позиції 

Актуалізація 

знань про 

специфіку 

гендерно–

рольової 

поведінки 

Уроки психології 

для учнів та 

студентів, 

педагогів. 

Перегляд 

відеоряду 

Науково–

методичні та 

практичні 

семінари 
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Продовження Таблиці 3.3.1 Програма розвитку ґендерної ідентичності 

юнаків 

Рівень Цілі Основні 

завдання 

Форми 

діяльності 

   для вчителів, 

педагогів, 

адміністрації 

Консультаційний Здійснення 

індивідуального 

супроводу, 

складання 

індивідуальної 

траєкторії 

особистісного 

розвитку 

Формування 

моделей 

поведінки з 

урахуванням 

індивідуальних 

особливостей 

Індивідуальне та 

групове 

консультування. 

Рефлексивний 

аналіз 

конкретних 

життєвих 

ситуацій 

Корекційний Формування 

нових форм 

взаємодії,  

реагування та ін. 

Формування 

моделей 

поведінки з  

урахуванням  

індивідуальних 

особливостей 

Соціально–

психологічний 

тренінг, рольові  

та ділові ігри, 

Казкотерапія, 

Арт–тренінги; 

Кінотерапія; 

Колажування та 

ін. 

На разі більш глибокої корекції для юнаків не треба оскільки немає 

критичного паказника. 

 

Висновки до третього розділу 
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1. Розроблено, апробовано та впроваджено у виховний процес програму 

психолого–педагогічного супроводу розвитку гендерної ідентичності 

підлітків: 

 розроблено та впроваджено у практику методичні рекомендації з 

психолого–педагогічного супроводу розвитку гендерної ідентичності у 

підлітковому віці, які включають комплексну діагностику; 

 впроваджено у виховний процес  техніки індивідуальногота 

групового консультування з елементами казкотерапії, пісочної терапії, 

тематичні дискусії, кінотерапія, розроблено авторський арттерапевтичний 

тренінг; 

 практично підтверджено можливість реалізації 

психологопедагогічного супроводу розвитку гендерної ідентичності в умовах. 

2. В результаті формуючого впливу відбулися суттєві достовірні 

зрушення у зміні змісту структурних компонентів гендерної ідентичності 

юнаків. 

Когнітивний компонент структури гендерної ідентичності узагальнює 

системні уявлення про себе, як про представника певної ґендерної групи, 

внаслідок чого відбувається усвідомлення та прийняття своєї 

маскулінності/фемінінності, індивід обирає поведінку з урахуванням 

відповідних норм, правил, ролей, стереотипів, установок та експектацій. В 

результаті формуючого впливу відбулися значні зміни, що відображають різні 

сторони рефлексивного Я.  

У підлітків формуються більш диференційовані та когнітивно складні 

уявлення про себе, відбувається процес стабілізації образу Я. Поведінковий 

компонент гендерної ідентичності виражаєтьсяу поліваріативному рольовому 

поведінці, прийнятті та виконанні ролей, соовітають своїй та протилежній 

статі. 

 Отримані в результаті формуючого впливу зрушення можуть говорити 

про наявність у поведінковому репертуарі підлітків нових форм, а саме, 

розширення соціальних та емоційних контактів, прояв взаємодопомоги у 
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спільній діяльності, терпимості, зниження агресивного реагування у процесі 

взаємодії. 

В особистісному компоненті відбулися позитивні зрушення за шкалами  

«Роздратівливість» у чоловічій підгрупі та «Невротичність» у жіночій. Цей 

результат характеризує більш адекватне реагування у різних ситуаціях за 

рахунок корекції когнітивного та емоційно–оцінного компонентів, процесів 

самоаналізу, рефлексії. 

3. У ході реалізації програми психолого–педаогічного супроводу 

розвитку ґендерної ідентичності юнаків, виявлено таке, психолого–

педагогічними факторами, що сприяють зниженню вираженої емоційно–

стресової нестабільності особистості, що супроводжує кризу гендерної 

ідентичності, стало підвищення самоусвідомлення, саморефлексії, збагачення 

позитивного емоційного досвіду, розвиток уявлень себе як про представника 

певної статі, послідовне усвідомлення реального стану та перспектив 

саморозвитку особистості, розкриття ресурсного потенціалу, формування 

нових способів міжособистісної взаємодії з урахуванням гендерних 

особливостей. 
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ВИСНОВКИ 

 

1. На підставі вищевикладеного матеріалу, можна зробити висновок, 

що були досягнуті усі цілі, що представлені у дипломній роботі. Було 

проаналізовано сучасні дослідження з питань формування гендерної 

ідентичності юнацького віку та різницю між сприйняття статті серед індивідів 

з різними показниками маскулінності та фемінності. 

Досліджено особливості детермінант формування гендерної 

ідентичності. Було проаналізовано та встановлено зв’язок між соціально–

психологічними факторами, які оточують юнаків, та формуванням її гендерної 

ідентичності. 

 Гендерна ідентичність особи формується під впливом біологічних, 

психологічних та соціальних факторів. Фундаментом, на якому ґрунтується 

формування гендеру є біологічна стать людини, причому з самого початку в 

становленні гендерної ідентичності особистості вирішальну роль грають 

соціально–економічні та соціокультурні умови, національні традиції, 

особливості сімейного виховання, вплив найближчого оточення (школи, 

однолітків). 

2. Результати експерименту показали, що початкова гіпотеза про 

вплив засобів інформації та соціум, що оточує юнаків має значний вплив на 

формування цією людиною власної гендерної ідентичності.  

Дана робота допомагає виявити особливості ґендерних змін, які 

відбуваються через соціально–культурні фактори, у індивідів з різними 

типами ґендерної ідентичності. Було розкрито такі поняття як: гендер, 

ідентичність, соціальний вплив, та показано приблизний рівень взаємодії між 

даними поняттями. Було проаналізовано та описано історичні зміни 

відношення до стану гендерної ідентичності людини з боку соціума, що її 

оточує.  

Опрацьовано роботи таких авторів як: О. Кольбер, Д. Морроу, 

Б.Джордан, М. Іден, Ф. Блінданте, А. Валлона, О. Тутунджанян, Р. Дзаццо, Л. 
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Обухова, Д. Балтера, К, Білден, Ф. Белінфанте, Ф. Вентра, З. Фрейд, А. Кінсі, 

Б. Кілер, Ф. Рокфеллера, Ф. Вандеберг, Штрекфусс, Р. Столлер та ін.  

3. У ході емпіричного дослідження доведено, що структура та зміст 

компонентів гендерної ідентичності підлітків, залежать від впливу соціуму та 

засобів інформаці; визначено структурно–типологічні особливості гендерної 

ідентичності підлітків, які проживають у різних соціальних умовах, а також 

можливості її розвитку з урахуванням індивідуально–психологічної та вікової 

специфіки. 

 Обґрунтовано фактори, що зумовлюють формування 

недиференційованого типу гендерної ідентичності. 

Розвиток гендерної ідентичності підлітків відбувається в умовах 

соціальної, емоційної та психічної депривації, що сприяє порушенню 

соціально–рольової полоїдентифікації, емоційної нестабільності особистості. 

4. Психолого–педагогічними умовами, що сприяють зниженню 

вираженої емоційно–стресової нестабільності особистості, що супроводжує 

кризу гендерної ідентичності, стало підвищення самоусвідомлення, 

саморефлексії, збагачення позитивного емоційного досвіду, розвиток уявлень 

себе як про представника певної статі, послідовне усвідомлення реального 

стану та перспектив саморозвитку особистості, розкриття ресурсного 

потенціалу, формування нових способів міжособистісної взаємодії з 

урахуванням гендерних особливостей. 

Як методичні рекомендації результати дослідження можна 

використовувати при розробці спецкурсів з психології особистості, вікової, 

соціальної, гендерної психології, психологічного консультування для 

студентів, школярів педагогічних коледжів та вузів, програм додаткового 

навчання для педагогів, психологів, спеціалістів кризових центрів, соціальних 

педагогів, які здійснюють психолого–педагогічне супроводження дітей групи 

ризику та їх сімей. 

Таким чином, є достатні підстави стверджувати, що мета та завдання 

дослідження досягнуто, а його гіпотези підтверджено. 
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ДОДАТКИ 

Додаток А  

Запитальник Сандри Бем з вивчення фемінності – маскулінності. 

 

Випробуваному дається інструкція: «Відзначте в списку ті якості , які, 

на Вашу думку, є у Вас «. Перелік якосте 1)Віра в себе; 2) вміння поступатися; 

3) здатність допомогти; 4) схильність захищати свої погляди; 5) 

життєрадісність; 6) похмурість; 7) незалежність; 8) сором’язливість; 9) 

совісність; 10) атлетичного; 11) ніжність; 12) театральність; 13) напористість; 

14) падкість на лестощі; 15) успішність; 16) сильна особистість; 17) відданість; 

18) непередбачуваність; 19) сила; 20) жіночність; 21) надійність; 22) 

аналітичні здібності; 23) вміння співчувати; 24) ревнивість; 25) здатність до 

лідерства; 26) турбота про людей; 27) прямота, правдивість; 28) схильність до 

ризику; 29) розуміння інших; 30) скритність; 31) швидкість у прийнятті 

рішень; 32) співчуття; 33) щирість; 34) самодостатність (покладатися тільки на 

себе); 35) здатність втішити; 36) марнославство; 37) владність; 38) тихий 

голос; 39) привабливість ; 40) мужність; 41) теплота, сердечність; 42) 

урочистість, важливість; 43) власна позиція; 44) м’якість; 45) вміння дружити; 

46) агресивність; 47) довірливість; 48) малорезультативну; 49) схильність 

вести за собою; 50 ) інфантильність; 51) адаптивність, приспосабливаемость; 

52) ідівідуалізм; 53) нелюбов до вживання лайок; 54) несистематичність; 55) 

дух змагання; 56) любов до дітей; 57) тактовність; 58) амбітність, 

честолюбство; 59) спокій; 60) традиційність, схильність умовностей.  

 

Результати випробуваного (відмічені їм характеристики) порівнюються 

з ключем, і за кожне збіг нараховується один бал. 

 

Ключ: Маскулінність (номери питань): 1, 4, 7, 10, 13, 16, 19, 22, 25, 28, 

31, 34, 37, 40, 43, 46, 49, 52, 55, 58; 

Ключ: Фемінінність (номери питань): 2, 5, 8, 11, 14, 17, 20, 23, 26, 29 , 32, 

35, 38, 41, 44, 47, 50, 53, 56, 59. 

  



71 

 Додаток Б 

Опитувальник «Я – жінка (чоловік)» (Л. Н. Ожигової) 

Інструкція: будь ласка, протягом 10 хвилин закінчіть речення. 

Бланк відповідей 

1. Я – жінка (чоловік), тому що __________________________________ 

2. Я – жінка (чоловік) і хочу, щоб ______________________________ 

3) Я – жінка (чоловік) і для мене ________________________________ 

4. Я – жінка (чоловік) і не терплю, коли ___________________________ 

5. Я – жінка (чоловік) і можу __________________________________ 

6. Я – жінка (чоловік) і рада, коли ______________________________ 

7. Я – жінка (чоловік) і знаю, що _______________________________ 

8. Я – жінка (чоловік) і засмучена тим, що ________________________ 

9. Я – жінка (чоловік) і роблю ___________________________________ 

10. Я – жінка (чоловік) і мені подобається ________________________ 

11. я – жінка (чоловік) і не хочу, щоб ____________________________ 

12. Я – жінка (чоловік) і не можу _______________________________ 

13. Я – жінка (чоловік), і це означає ____________________________ 

14. Я – жінка (чоловік), і це дає мені можливість __________________ 

 

Спочатку обробку результатів проводить сам випробовуваний. У цьому 

випадку індивідуальна оцінка ступеня стереотипності (нестереотипності) має 

суб’єктивний характер, тобто той, хто сам відповів, визначає для себе 

характеристики гендерного стереотипу. Потім обробку проводить 

експериментатор. 

Для кожного речення визначається бал, що показує, наскільки воно 

характеризує того, хто відповів, як такого, що відповідає гендерному 

стереотипу (2 бали), що не відповідає (0 балів) або нейтрального (1 бал). 

Отримані за всіма реченнями бали підсумовуються. 

Інтерпретація результатів дослідження 

Набрана кількість балів: 

– від 19 до 27 свідчить про те, що особистість характеризує себе як таку, 

що відповідає ґендерному стереотипу; 

– від 10 до 18 – про те, що особистість погано усвідомлює або 

«витісняються» власні ґендерні характеристики; 

– від 0 до 9 свідчить про те, що особистість характеризує себе як таку, 

що таку, що не відповідає гендерному стереотипу. 


