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AHOTALIS

Tema marictepcbkoi  poOotu: «KomrmuiekcHa — (Pi3KyIbTypHO-CIOPTUBHA
pealburiTallis npu nepesoMax KiCTok Taszy 3 JOIMOMOIO0 TJIaBaHHS 1 BIIpaB Ha CYIIi»

OO6csr pob6oTu cTaHOBUTH 69 cTOPIHOK, MICTUTBCs 12 imtocTpariil, 5 Tadmuie, 1
J0JIaTOK. 3arajoM OIpaiboBaHo 54 Kepena.

Metoto naHoi poOoTH € po3poOka mporpamMu (i3KyJIbTYPHO-CIIOPTUBHOT
peabuTiTaIlil A1 JIF0AEH MICIIsI OCTEOCHHTE3Y KICTOK Tasa.

3aBaaHHs:

3a JaHUMH HAyKOBO-METOJWYHOI JIITEpaTypH IpOaHAIi3yBaTH KIIHIYHO-
(1310JIOT1YH1 XapaKTEPUCTUKH TIEPETIOMIB KICTOK Ta3a Ta OCHOBHI ITOJI0KEHHS
(b13KyIBTYPHO-CIIOPTUBHOI peadiiTaltii;

- CHCTEMAaTH3yBaTH Ta y3araJlbHUTH CYYacHI HAyKOBO-METOJWYHI 3HAHHS IPO
0COOJMBOCTI 3acTocyBaHHs 3aco0iB 1 meromiB PCP st KIIEHTIB Mmicis
METaJI0O0CTEOCUHTE3Y KICTOK Ta3a Ta KyJIbIIOBOT 3aMa{uHU;

- PO3pOOUTH 1 BIOCKOHAIMTH KOMILUIEKCHY MYJIbTUIUCIUIUIIHAPHY MPOrpamy
OCP ang mamieHTiB micis METaJIOOCTEOCHHTE3y KICTOK Ta3a, 3aCHOBaHY Ha
JAHUX TIEPBUHHMUX JOCIIKEHB Ta JOCBI1 POBIAHUX (axiBIIiB;

- BUBYHUTHU €PEKTHBHICTH po3po0sieHoi mporpamu OCP.

B poGori mpeacrtaBieHo oOrisn Jiteparypd 3 oOpaHOi TeMH, BHU3HAYCHO
aHATOMIYHI OCOOJMBOCTI, MEXaHIYHI YIIKOJDKCHHs, Kiacu(dikaIlilo TpaBMH,
BHU3HAYECHO OCOOJIMBOCTI 3aCTOCYBaHHS OCTEOCHMHTE3Y KIiCTOK Ta3a. CKJIaJeHO HOBY
METONMKY (Pi3KYIBTYpHO-CIIOPTUBHOI pealimiTallii AJis KIIEHTIB MICII OCTEOCHUHTE3Y
KICTOK Ta3a, CIIUPAIOYUCh Ha YK€ HasBHI JOCHIIKCHHsS] BUYeHUX. Bci oTpumani naHi
Oynu mpoaHamizoBaHi 1 3aHeceHi no Tabmuik. CkinageHa metonuka OCP Bkirogae
03710poBUy (Hi3UYHY KYJIBTYpPY B MOETHAHHI 3 TIAPOTPEHYBAHHAM Ta OCTCOMATUYHUMHA
Meronukamu. [lpm opranizamii mociikeHp OynM BHUKOPUCTaHI TEOPUTHYHI Ta
EMITIPUYHI METOJIN TOCIIIKCHHS.

KnrouoBi cnoBa: TigpoTpeHyBaHHA, ocTeomaris, octeocuHte3, ODK, TpaBmu

taza, OCP.



ANNOTATION

Master's thesis topic: «Comprehensive physical culture and sports rehabilitation
for pelvic bone fractures using swimming and exercises on land»

The volume of the work is 69 pages, contains 12 illustrations, 5 tables, 1
appendix. In total, 53 sources were used.

The aim of this work is to develop a programme of physical education and
sports rehabilitation for people after pelvic bone osteosynthesis.

Objectives:

- to analyse the clinical and physiological characteristics of pelvic bone
fractures and the main provisions of physical education and sports
rehabilitation based on the scientific and methodological literature;

- to systematise and summarise modern scientific and methodological
knowledge about the peculiarities of the use of PSR tools and methods for
clients after metal osteosynthesis of the pelvc bones and acetabulum;

- To develop and improve a comprehensive multidisciplinary PSR programme
for patients after pelvic metal osteosynthesis based on primary research data
and the experience of leading specialists;

- to study the effectiveness of the developed PSR programme.

The paper presents a review of the literature on the chosen topic, identifies
anatomical features, mechanical injuries, classification of trauma, and the
peculiarities of the use of pelvic bone osteosynthesis. A new methodology of physical
culture and sports rehabilitation for clients after pelvic bone osteosynthesis was
developed, based on existing research made by scientists. All the data obtained were
analysed and tabulated. The developed PSR methodology includes health-improving
physical culture in combination with hydrotherapy and osteopathic techniques.
Theoretical and empirical research methods were used in the organisation of the
study.

Key words: hydrotherapy, osteopath , osteosynthesis, exercise therapy, pelvic

injuries, PSR.
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HHEPEJIIK CKOPOYEHbD

AQ — acorrialiist OCTEOCUHTE3Y;

BAII — Bi3yasibHa aHAJIOTOBA LIKaja;

BOQO3 — BcecBiTHA oprasizaiisi OXOpOHHU 370POB’S;
JTII — nopoKHBO-TPAHCHOPTHA PUTOAA;

EI' — excnepuMeHTaNIBHA TPYIIA;

KI" — koHTpoOsIBHA Tpyna;

M — meTpu;

MOC — MeTall00CTEOCHHTE3;

O®K — o310poBya hizudHa KYIbTYPA;

CEK — cexyHau;

CM — canTuUMETpPH;

OCP — }i3KyIbTYpHO-CIIOPTUBHA peadiuTiTaIlis;
UCC — yactoTa ceprieBuX CKOpOU€Hb;

IKT — mu1yHKOBO-KHIIKOBUM TPAKT.



BCTYII

AKTyaJbHicTh TeMu. [[OIKOKEHHSI Ta3a — PO3MOBCIO/KEHA Mpoldiema, 1o
0oOyMOBJIEHA CKJIQJHOIIAMHA TOYHOI XapaKTEpPUCTHKU TMEpeIOMIB KICTOK Taza 1
KYJIBIIIOBOI 3amajJuHu. TpaBMH Taza € OJHUMH 3 HaWOUIbII BakKUX TpaBM. Ha Hux
npunaznae 1,5-9,3% Big uyucia cTanioHaApHUX TPABMATOJIOTTYHMX XBOpHUX. PiBeHb
IHBJIITHOCTI MICJIsI IEPEHECEHHsI TAKUX TPaBM ckianae 95% [47].

VY nmocTpaxkaanux i3 MHOXKUHHUMH Ta TIOEJHAHUMH TTONTKOKCHHAMU MTePEIIOMHU
Ta3a — JIOCUTh YaCTUH CKEJIETHUI KOMIOHEHT TpaBMHU. OCTaHHIM 4acoM € TEHJCHIis
710 3pOCTaHHS KUIBKOCTI TaKUX TPaBM Y 3B’SI3KYy 3 BIMCHKOBUM CTAaHOM B KpaiHi, 3
pI3KUM  30UIBIICHHSM  IIBHUAKICHOTO  TPAHCHOPTY, 30UIBIIEHHSM BUCOTHOIO
OyMiBHHUIITBA ¥ IHIIMX YUHHHUKIB 3pOCTAHHS TEMITIB PUTMY XKHUTTs [47].

CBoeyacHe 1 mMpaBWIbHE BHUPINIEHHS MpPOOJEeMU BIHOBICHHS BTPAYCHHUX
byHKITN € OAHIEI0 3 HAMAKTyaTBHIIITUX O10JIOTTYHUX, TICHXOJIOTTYHUX Ta COIIaJTbHUX
mpoOJieM, BUPIIIEHHS SKOT 3aJeKHUTh BiJl BITHOBJICHHS OCOOHMCTOTO Ta COIIaJbHOIO
crarycy kiiedTa [47].

JlocmiJkeHHsT B Ii Taly3l MOXE BHECTH BaroMuil BHECOK Yy PO3POOKY
agantoBaHux nporpaMm DPCP (pi3KyIbTypHO-CIIOPTUBHOI peabimiTallii), o 3MoxKe
MOKPAIUTH SKICTh KUTTS TMAIlIEHTIB 1 3HU3UTH PiBEHb IHBAIIIHOCTI. TakuM 4WHOM,
JlaHa MaricTepchbka poboTa HE TUIBKM aKTyajdbHa B HAYKOBOMY KOHTEKCTI, ajie i Mae
MpaKTUYHE 3HAYEHHS IS (I3KyJIbTYpPHO-CIIOPTUBHOI peadimiraimii Ta CyCHiIbCTBA
3arajom.

Meta po6oTu — po3poOutu nporpamy Gi3KyIbTYpHO-CIIOPTHUBHOI peabimitarii
JUIS JIFOZIeH MICIsl METaJO0CTEOCHHTE3Y KICTOK Tazy.

JlocSITHeHHS TTOCTaBJICHOI METH Tiepeadadae BUPIIICHHS HACTYITHUX 3aBaHb:

- 32 JJaHMMH HAyKOBO-METOJWYHOI JITEpaTypu MpoaHANI3yBaTH KIIIHIYHO-
¢i3i070TiyHI  XapaKTEPUCTHKU TEPEIOMIB  KICTOK Ta3y Ta OCHOBHI
MOJIOKEHHS (Q13KYIBTYPHO-CIIOPTUBHOT peaduTiTallii;

- CHCTEMaTH3YyBaTH Ta y3arajJbHUTH CYYacHI HAYKOBO-METOJIWYHI 3HAHHS PO

0COOJIMBOCTI 3acTocyBaHHs 3aco0iB 1 meroniB ®CP mis mamieHTiB micis



METaJIOOCTEOCHHTE3Y KICTOK Ta3y Ta KYJbIIOBOI 3ama uHu;

- PO3pOOUTH 1 BIOCKOHAIMTH KOMILUIEKCHY MYJbTUAUCUUIUIIHAPHY IPOrpamy
OCP s marfieHTiB MICIs METaI00CTEOCUHTE3Y KICTOK Ta3y, 3aCHOBaHY Ha
JAHUX MEPBUHHUX JOCIIIKEHb Ta 10CB1/I1 MPOBIIHUX (haxIBIIiB;

- BHUBYMTH €QEKTUBHICTH po3po0iaeHoi nporpamu OCP.

O0’ext pocaimxenHss — yoau BikoM 35-40 pokiB micins TpaBM Ta3zy Ta
KyJIBIIIOBOT 3armaiuHu.

IIpeamer pocaimkenHss — rmpouec QGI3KyIbTYPHO-CIIOPTUBHOT peadimiTarii
JFOZICH MICIIsI METaJOOCTEOCHHTE3Y KICTOK Ta3y Ta KyJbIIOBO1 3aMaIHHH.

HoBu3na po0oTH moJiAra€e B JETAIGHOMY BpaxyBaHHI OCOOJMBOCTEH
MOJIITPaBMU KICTOK Ta3y IiJl yac po3poOKu MyIbTUaMCIUIITIHApHOT porpamu OCP.

I[pakTuyHe 3HAaYeHHs1 POOOTH TIONSATaE B PO3pOOIl Ta BIPOBAKEHHI
KoMmIuiekcHO1 nporpamu @CP auist srosiel miciasi MeTaJo0CTeOCHHTE3y KiCTOK Ta3a Ta
KYJIBILIOBOI 3alaJuHu B peaduliTaliifHUX [EHTpaX, CAHATOPHO-KYPOPTHUX 3aKIIaJax,
CIIOPTUBHUX KITy0aXx, sIK1 CIIEIiaTi3y0ThCsl Ha BIIHOBJICHH1 ITICIISI TPABM.

Maricrepcbka po0OOTa BUKOHAaHA BIAMOBIIHO A0 IUIaHy Kadeapw MeIuKo-
O1OJIOTTYHMX  OCHOB  CHOPTY Ta  (DI3KyJIbTYpHO-CIIOPTHBHOI  peabimitariii
YopHOMOPCHKOT0 HAITIOHAIBHOTO YHiBepcuTeTy iMeHi [leTpa Morumm.

3 TemHu Marictepcbkoi poboTh Oyno OmyONiKOBaHO JBI HAyKOBI CTaTTi:
«@DIi3KyIbTypHO-CIIOPTUBHA peadimiTallis IpH IepeaoMax KicTok Tasy» [47] Ta
«TeopeTnuHi acmeKTH TEeXHOJOTil (I3KyITypHO-CIOPTUBHOI peadimiTamii mnpu
nepenoMax KicTok Ta3y» [48], ski Oynu omyOmikoBaHI y 30ipHHKY HAyKOBHX Ipallb
XVII Beeykpaincbkoi HayKOBO-MIPAKTHYHOI CTYACHTCHKO1 KoH(pepeHtii «[Ipobmemu
dbopMyBaHHS 30POBOTO CHOCOOY JKHTTS y CTYIEHTCHKOT MOJIOA1» Ta y 30ipHUKY
HaykoBux 1mpaub XXVIlI  BceykpaiHChKOi  MIOPIYHOT  HAYKOBO—MPAKTUYHOI
koH(pepenii «MorwiasHcbki uutaHHsS — 2024: g0CBim Ta TEHJICHINT PO3BHTKY
CyCIIUIbCTBAa B YKpaiHi: riao0anbHUi, HAIIOHAJTFHUN Ta perioHanbHui acmexkTuy, IlI
Bceeykpaincbka HayKOBO-TIpaKTHMUHA KOH(EpEHIIs MOJOJUX BYEHHUX, AaCHIPAHTIB,
CTYZIEHTIB «AKTyalibH1 Tpo0JieMH (PI3MYHOTO BUXOBAHHS, CIIOPTY Ta (13KYIBTYpPHO-

CIOPTUBHOI peaburiTamii», oTpuMmaHo cepTudikaTu y4yacHuKa BceykpaiHChKOI



HAyKOBO-TIPAKTHUYHOI CTYJIEHTCbKOI KOH(pEPEHIIIi.
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PO3/ILI 1. AHAJITUYHUM OTJISAJ JITEPATYPU
1.1. Knacudikauisa Ta MexaHoreHe3 nomKoIKeHb Ta3a

[lepenomu KiCTOK Ta3a HajleXaTh A0 HAWOUIbLI CKJIAJHUX Ta BaXXKUX TPaBM
OIIOPHO-PYXOBO1 CHCTEMH. BOHW BHUHUKAIOTh BHACTIIOK 3HAYHOTO BILIUBY
30BHIIIHBOI CHJIM, 110 TPHU3BOAUTH 0 MOMIKOJXEHHS LLIICHOCTI Ta30BOT0 KUIBIIA.
OCHOBHUMU MPUYNHAMHU TAKUX TPABM MOXKE OYTH JOPOKHBO-TPAHCIIOPTHA MPUTO/A,
NajiHHS 3 BHUCOTH a00 X BIiCBKOBAa TpaBMa, 3yMOBJICHA BIUIMBOM BHOYXOBHUX
NPHUCTPOIB Ta MEXaHIYHUX yJapiB, OCOOJIMBO B yMOBaX TEMEPINTHHOTO BOEHHOTO
ctany [2, 36].

Jlo mepesioMiB KICTOK Ta3za BIJHOCSATBCS TIEPEIOMH JIOOKOBOro cuMisy,
0c3iIMEHHMX KICTOK, BEPTJIOTOBOI 3alaJIMHHA, KPH)KOBO-KIyOOBOTO 3’ €JHAHHS,
KPMKOBUX KICTOK. BOHM BapiioloTh Bl MIHIMAJIbHO 3MIIIEHUX CTaOUIBHUX
YIIKOJIKEHb, CIIPUYMHEHUX TAIHHSAM 3 HU3bKOIO €HEPri€lo, 10 3HAYHO 3MIIIEHUX Ta
HECTaOUTbHUX TpPaBM, SKI MOXYTh CYMPOBOJKYBATHCS MAacCMBHUMH KPOBOTEYAMHU.
MOXJIMBI TakoXX TpaBMHU CEUOCTATEBOI CUCTEMH, IUITYHKOBO-KHUIIKOBOTO TPAKTy
(LIKT) Ta HepBoBoi cuctemu [1, 36].

3rigHo kmacudikanii acorarii octeocuntedy (AO) Ta3oBe Kilblle MOKE OyTH
YMOBHO PO3IOAICHE HA JBa IMBKUIBIA BIJIHOCHO BEPTIIOTOBOI 3alaJiMiHU — 3aJHE 1
nepenHe. 3aJHE MIBKUIBIE PO3TAIIOBYETHCS TMMO3a7y CYIVIOOOBOI MOBEpPXHI
BEPTIFOTOBOI 3amaguHu. BoHO BKIOYAaE KpWXKi, KPUIKOBO-KIyOOBE 34WICHYBAaHHS 3
Horo 3B’A3kaMM Ta 3aAHIM BiAmin kiayOoBoi kictku. lle wactmHa Tasa, 1m0
HABAaHTAXYEThCS caMa 1 3a0e3neuye nepenady HaBaHTaKEHHS Y3JI0BXK OCI KICTAKa Ha
HWKHI KiHIiBkH [36, 41, 53].

[lepenne miBKiIBIIE pO3TAIIOBaHE TMOMEpPEAy BiI CyraoO0OBOT TMOBEPXHi
BEPTJIFOTOBOI 3amaguHu. BOHO BKIIIOYAa€ TINKK JIOHHUX KICTOK 1 cuM(i3 (J0HHE
suneHyBaHH:). Jliagparma Taza, mo BKIOYAE KPHKOBO-TOPOKOBI 1 KPHIKOBO-OCTHUCTI
3B’SI3KH, 3’ €JJHy€ Ha3BaHI1 MIBKUIbLS Ta Oepe y4acTh y 3a0e3MedeHH1 X CTa0UIbHOCTI.
Knacudikarmis AO, BUXOASYN 3 3a3HAYCHUX AaHATOMIYHHUX IMEPEIYyMOB, TPYHTYETHCS

Ha BU3HAYCHH1 JIOKaJi3allii YIIKOKeHHS (HAsSBHICTh UM BIACYTHICTH YIIKOJKCHHS
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3aJTHHOTO MIBKUIBII) i CTYNCHSI MOPYIIEHHS CTa0lIbHOCTI Ta30BOTO Kbl (puc. 1.1.)
[41, 4].

Jlo Tumy A BIZHOCSTBCS NOIIKOJKEHHS, MPU SKHUX IUIICHICTh KICTKOBO-
3B’SI3KOBOT0 amapary 3aJHbOro MiBKUIbLA He mopyuieHa. lle Tak 3BaHe cTaOuibHe
MOIKOKeHHs Ta3za. CTaOUIbHICTh BU3HAYAETHCS THM, LIO0 Aladparma taza IHTAaKTHA,
Ta3 3JJaTHUH MPOTUIISATH 3BUYAHUM (iI3MYHUM HaBaHTaXCHHAM Oe3 3cyBy [41].

Tun B BkIIOYa€e MOMIKOIKEHHS 3 HEMOBHUM PO3PUBOM 3aJHBOTO MIBKLIBIS
Tasa, MPU AKUX MOXE MaTH MiCIle poTalliiHa HeCTaOLIbHICTh JOBKOJIA BEPTUKAIBHOT,
a TakoX JOBKoJa mnomepedHoi oci. lle yacTkoBO cTaOUIbHE TMOIMIKOKEHHS 31
30epeKeHHSIM YaCTKOBOi IIUTICHOCTI KICTKOBO-3B’SI3KOBOTO  arapaTry 3aJIHbOIO

MIBKIJIBIY Ta B ISIKMX BUIAJKaX IHTAaKTHOI miadparmu tasa [41, 4].

3afIHE NiBKiNbLe iHTaKTHe pO3puB 3aHLOTO NiBKiNbLA
(cTabinbHe NOLKOMKEHHA)
HEenoBHWUM (YaCTKOBO NOBHWM (HecTabinbHe
cTabinbHe NOLWKOMKEHHA) NOLWKOMKEHHA)

Puc. 1.1 — Cxematuune 300pakeHHs PO3IOLTY IEPEIOMIB KICTOK Ta3a 3a

knacudikariero AO

NOBHUIA BHYTPIWHLOCYrMOBO- HENOBHWUI BHYTPIWHLOCYrNoboBwMiA nepenom
BUI Nepenom

OHIET KONOHM 3 NONepeYHoI 060X KONoOH
NiHi€w nepenomy
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Puc. 1.2 — CxemaTnuHe 300pakeHHsI pO3IMOAUTY IEPEIOMIB BEPTIIOrOBOI 3aaAMHU

3a knacudikamiero AO

Tun C nependadae MOBHUN pO3PUB 3aAHBOTO MIBKUIBLS 3 TMOPYIICHHAM
0e3MepepBHOCTI MOr0 KICTKOBUX 1 3B’ SI3KOBUX €JIEMEHTIB, 1 IK HAC10K — MOXJIMBUM
3CYBOM Y TpbhOX IUIOIIMHAX 1 poTaiiiiHo0 HectabuibHIicTIO. lle HecTabinbHE
MOIIKO/DKCHHS Ta3a 3 T[IOBHOK BTPATOI IIUTICHOCTI  KICTKOBO-3B’SI3KOBOTO
komruiekcy. Jliahparma tasa 3axau posipsana [41].

KoseH 13 Ha3BaHUX THUMIB MiAPO3AUILE€TbCS Ha miaTunu (A1, A2, Az 1 T. 1.), 110
J03BOJISIE  JICTANII3yBaTH KOXKHE 3 TMIONIKOKCHb 1 OOpaTH aJeKBaTHY TaKTHUKY
JKyBaHHS.

3rigHo 3 mosuiisMu AQO, TepesioMHd BEPTIIFOTOBOI 3alaJiiHA MalOTh OKPEMY
knacudikarito (puc.1.2.), BpaxoByruHu CrenudiKy TaKUX MOMIKOMKEHb 1 TAKTUKY iX
nikyBaHus [4,19].

Tun A — mepesioM NMOUMIKPIOETHCS HA TIEPEeIHI0 a00 3aJHI0 YaCTUHY CYTJIO00BO1
MOBEPXHi; KPIM TOTO, KICTKOB1 yJIaMKH BKJIIOYAIOTh OUIBITY a00 MEHINY YacTHHY
BIJIMTOB1IHOT KOJIOHU. B yciX BUMajKax iHIAa KOJIOHA 3aIUIIAETHCS IHTAKTHOIO.

Tun B — nminHisg nepenoMmy abo yacThHA i pO3TAIIOBYETHCS MOMEPEYHO, YaCTHHA
cyriao00BOi TOBEpPXHI 3aBXKJIM 3aJIUIIAETHCS TIOB’SI3aHOK 3 KIYOOBOI KICTKOIO,
IEepPEeIOMH  TTOTIepeyHoi (GopMH MOXKYTh OYTH «IIOBHICTIO TomepeyHummu», «T-
noaiOHUMK» a00 BKIIFOYATH «3aJIHIM MIBIOMEPEYHUK 1 MepeaHto KojloHy». Tunm C —
MEPEJIOM 3 MOITKOKEHHSIM 000X KOJIOH 1 BIIMOBITHUX YAaCTHH CYTJI000BOi MOBEPXHI
BepTNIIOTOBOi 3amaguHu. [lpum mboMy He ICHye 3B’A3KYy JKOJHOTO (¢parMeHra
CyrJ1000BO1 TOBEPXHI 3 KIIYOOBOIO KiCTKOI0. Taki mepeisoMu MOKYTh MOIIHPIOBATUCS
Ha KPMKOBO-KITyOOBE 3WJICHYBaHHs. BiamoBigHO 10 BapiaOEIBHOCTI MOIIKOIKEHD, K
1 B HaBejieHIW BuIe Kiacudikamii, koxeH 13 tumiB (A, B, C) miapo3mingeTscs Ha
mintuamm (Al, A2, A3 Ta iH.), o cnpusie AeTami3aii JlarHOCTUKH Ta BU3HA4Ya€ BHOIp

JiKyBaJIbHOT TakTUKH [41, 36].

1.20c06,14BOCTi 32CTOCYBAaHHSI METOAY OCTEOCHHTE3y NMPH JiKyBaHHI NMPHU

nmepejaomax KiCTOK Tasy
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Koxxuuil mepenom — 1ie koMOIHAIlisl MOMIKO/KEHb, K M’ SIKUX TKaHWH, TaK 1
kicTok. be3nocepenHpo micias nepesnomMy 1 OpoTsarom ¢aszu BiiOyAOBH, MAIOTh MICLE
JIOKaJNbHI LUPKYISATOPHI MOPYLIEHHS, MPOSIBU MICLIEBOrO 3aMajibHOTO IMpoOIecy, a
TakoX OUIb 1 pedieKTopHa PUTiIHICTh M s31B. CaMe 11 TpU YMHHHKA: [UPKYIATOPHI
MOPYIICHHs, 3alajieHHd 1 Oulb, B KOMOIHAIIi 3 MOPYIIEHHSMU KICTKH, CYTJIO00IB 1
M’sI31B MOXKYTh OyTH Ha3BaHi 3aXBOPIOBAHHSIM «repenom» [36].

Ocreocunte3 (osteosynthesis; octeo- + rped. synthesis 3’enHanHs) —
XIpypriyHuil MeToj 3’ €JJHAHHS KICTKOBUX BIJIJIAMKIB Ta YCYHEHHs iX PYyXJIMBOCTI 3a
gornoMoror  Qikcyrounx 3aco0iB. OCHOBHMM  3aBJAaHHSIM OCTEOCHHTE3y €
3a0e3MeYeHHs ONTUMATBHIX MEXaHIYHUX YMOB JJIsI 3POIIEHHS MepesioMy, TOOTO IJist
BITHOBJICHHSI 010MEXaHIYHUX BJIACTUBOCTEHN KICTKHU 1 QYHKIIOHATBHUX MOKIUBOCTEH
HOIIKOKEHOro cermenTa [53].

OcreocuHTe3 MOAUISIOTH 3a CITIOCOOOM (hikcarrii:

1. Baytpimniii (puc 1.3.):

* BHYTPIIIHBOKICTKOBUM (IHTpaMeayIIpHUN);
* HaKICTKOBHI;
* 13 3aCTOCYBaHHAM 1HIIKX (pikcaTOpiB (TBUHTH, CIUIII TA 1H.);

* KOMOIHOBaHMI — KOJIM 3aCTOCOBYEThCS JICK1IbKA BapiaHTIB (ikcarrii.

Puc. 1.3 — BuyTpiuiHiii ocTeOCHHTE3
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2. 3oBHimHIN (puc. 1.4) — ocTeocwHTE3, OOOB’S3KOBHM €JIEMEHTOM SIKOTO €
30BHIIIHA (TOOTO po3TalioBaHa HaJ HIKIPOIO) KOHCTPYKISI Ta €IeMEHTH ii

3B’SI3KY 3 KICTKOIO (CIUIIL, CTPUXKHI).

Puc. 1.4 — 30BHIlIHIN OCTEOCUHTE3 TA3y

MeTosT OCTEOCHMHTE3Y € BaXJIUMBUM XIPYpPridHUM MIAXOJ0M Yy JIKyBaHHI
nepesioMiB KiCTOK Ta3y. Bin mepenbadae 3’egHaHHA KICTKOBHX (D)parMeHTIB 3a
JIOTIOMOTOI0 METaJIeBUX KOHCTPYKI[iH (IJACTWH, TBHHTIB, IITHU(TIB TOIIO) IS
BITHOBJIEHHSI IIUTICHOCTI Ta30BOTO KUIBIIA Ta 3a0e3ledeHHs WOro CraOlLIbHOCTI.
OcTeocHHTE3 3aCTOCOBYETHCS B pa3l CKIATHUX TEPEIOMIB, SIKI HE MOXYTh OyTH
cTabini30BaHi KOHCEpBATUBHUMU MeTofamu [53, 36].

3armmOHuit ocreocudTe3 (puc. 1.5) rBHHTaMU a00 TUTACTHHAMU JIO3BOJISIE TOYHO
BIIPABJISITH KICTKOBI ()parMeHTH, IMBUIIIE TPUCTYIATH IO aKTUBI3aIlii XBOpux. AJe 3
MPUYIUH TPABMATHYIHOCT1 BIH O0OMEKEHO 3aCTOCOBYETHCSI B TOCTPOMY TIE€P10/Ii TPABMHU.

ANbTEepHATUBHUM BapiaHTOM OmNeEpaTuBHOI (ikcarlii yraMKiB mpu TeperoMax
KICTOK Ta3a € METOJl 30BHINHKOI (ikcarii. BiH MeHII TpaBMaTUYHUI, TOMY MOXeE
OyTH 3aCTOCOBAaHWU HaBITh SK CKJIaJ0Ba NPOTUIIOKOBOTO KOMIUIEKCY, ajie TpH
JESKUX THUIAX TMEPEeJIOMIB TOCTYMAEThCA BHYTPIMIHBOMY OCTEOCHHTE3Yy 3a

PEMO3ULIIITHUMH MOKIUBOCTAMHU. Po3poOka amapaTiB 1 METO/(IB 30BHINIHBOI (hikcarlii
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VIIKOJKEHb Ta3a CIpPsIMOBaHA HAa CTBOPEHHS IMPHUCTPOIB 3 MOXKIMBOCTAIMU CTAOLIBHOT

¢ikcarii Ta kepoBaHoi perno3wuiii [36].

Puc. 1.5 — Bapiantu ocTeoCHMHTE3Y KICTOK Ta3y

Jlo poTaniifHO-BepTHKAIbHO HECTAOUTPHUX MIEPEIIOMIB BITHOCSITh MONTKOKSHHSI
3 MOBHHUM IIOPYIICHHSM IIJIICHOCTI Ta30BOTO KUIBI 3 IUIONIMHHUMH 3CyBaMU 1
CKJIQAHUMU POTALIMHUMHU JAUCIOKAIISIMU B TPhOX TUIOMIMHAX, SIKI € HAMCKIaAHIIIUMU
3 TOYKH 30py peno3ulii Ta craburizamii. HaifOinpm cydacHUM cmocoOoM iX
JIKyBaHHS € OCTEOCHHTE3, SKHH Mae 3a METy BITHOBJICHHS CITIBBIIHOIIICHHS
KICTKOBUX yJaMKIiB 1 CTaOLII3amil0 METaJOKOHCTPYKIISIMA 10 KOHCOJIiaIii
nepenomy. s crabimizamii  TakuX IOMIKOJKEHb, SK TPAaBWIO, IOTPIOHO
BUKOPUCTOBYBATH (hikcaTopu (30BHIIIHI a00 BHYTPIIIHI) 71 000X MIBKUIEIH Ta3a
OIHOYAacHO. B 3amexHOCTI Bim aHATOMIii YIIKOJDKCHHS, CTYNEHs MOpPYIICHHS
CTaOUTBHOCTI Ta3a Ta  CIHIBBIIHONIEHb Yy  KYJIBIIOBOMY CYyIJio0i  MOXKe
BUKOPUCTOBYBATHUCS SIK 30BHIIIHIN MO3aBOTHUIIEBUI ocTeocunte3 (puc.l.4), Tak i
BHYTpINIHIN 3arnuouuii (puc.1.3) [41, 26].

OcreocuHTe3 MpH TEpeloMax KICTOK Ta3a € CKIQJHHM 1 BiIIOBITAJIBHUM
BTPYYaHHSIM, TOMY ITIHOM 3 J)KKa Ta TEPECyBaHHS 3a JIOMOMOTOK MIJIWIG TPU
HECTaOUTbHUX MepeoMax KICTOK Ta3a Ta BEPTIIIOTOBOI 3aMaJiHU JO3BOJISETHCS Yepes

2,5-3 micsani micias tpasmu [53].
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1.3 Anani3 icHyrwo4ux 3aco0iB Ta MeTOAIB Qi3KyJIbTYPHO-CIIOPTHBHOI
peadiiiTanii micass MOC KicTok Ta3y (BepXHixX rijiok JIOOKOBOI KiCTKH Ta

MONEPEKOBO-KPUKOBOI0 34JICHYBAaHHS)

[lepcniexkTrBa MOJINIIEHHS PE3YJIbTATIB MICHS JIKYBaHHS MEPEIOMIB KICTOK Ta3y
TUTBKH 32 PaxyHOK yIOCKOHAJIEHHS 3’€HAHHS ¥ yTpUMaHHs BiIJIaMKiB MOCTYIOBO
BuyepnyeTbcs. (OCHOBHA yBara CydacHOi peaOuniTamii MOpeMilllyeTbCs  Ha
micisionepaniiie BIJHOBJICHHS Ta peaduriTamiiiHi MeToAu, 00 NiABUIIYIOTh
e(eKTUBHICTh (YHKIIOHATBHOTO BIJHOBJIECHHS. Bukopuctanus (QI3KyJIbTYpHO-
CHOpPTUBHOI peabumitanii, o3x0poBuoi ¢i3uuHOi KyaeTypu (ODK), macaxy,
MexaHoTepanii i mparerepanii cTajJo KJIIOYOBUM THCTPYMEHTOM ISl MPO(UIaKTUKU
YCKJIQIHEHb 1 TOKPAIIICHHS PE3Y/IbTATIB BiHOBICHHS [48].

Tepmin «peabinitanisn» Bnepiie OyB BUKOPUCTAHUN Yy MEIUYHOMY KOHTEKCTI
Ha movatky XX CTONITTA, BiH MOXOAUTH Bia jaTmHChKOro ciosa rehabilitatio, mo
O3Haya€e «BIAHOBJCHHS TIpare3narHocTi». Ilepmri cucremMaTWyHi MIAXOAU A0
MenuuHol peabOumitamii 3’sBunmucs B €Bpori Tta CIIA, xomm mikapl modaiu
BUKOPUCTOBYBATH (Hi3i0TEpaneBTHYHI Ta OPTOMEAWYHI METOAU JUIS BiTHOBJICHHS
(GyHKIIA KIHIIBOK, BTPAu€HUX dYepe3 TpaBMU Ha moii 0orw. OmgHUM 13 MiOHEpiB
MeIUYHO1 peaburiTaiii BBakaeThcsl (paHiry3bkuii jikap Kopxk Jlebei, sxkuit micis
[Tepmoi cBiTOBO1 BifiHM pPO3pPOOWB METOJAWKH BIIHOBJICHHS IOPAHEHUX COJIJIATIB.
TakuMm YuHOM, MOHATTS peaduTiTaIlli SK CHCTEMHOrO IJIXOAY JO BiTHOBJICHHS
3I0pOB’sl BUHUKIO B mepiox micas Ilepmioi cBiToBOi BiliHM, 1 3 4YacoM BOHO
MOIUPUIIOCS HA IMUPIIT MEAWYHI Ta COIllabHI aCHeKTH BITHOBICHHA (YHKITIN
opranizmy [48].

3apa3 jxke peaOuriTaimisi BHU3HAYAETHCA SK MPOIEC BITHOBJICHHS (HI3UYHUX,
MICUXIYHUX, COIIATbHUX Ta mpodeciiHux ¢GyHKIIH ocobu, sfKi Oynu MOpyIIeHi
BHACJTIJIOK TPaBMH, XBOpoOH abo Xipypriunoro BTpydanus [12].

HaykoBi npaii, npucssiueni nporpamam ®OCP s ocid 13 TpaBMamu Tasy,
BHKOHaH1 Takumu aocaigaukamu, sk O. B. FOaenko, H. M. Kpymmuuceka ta O. B.

OMenbuyk. Y mux poOOTax MiIKPECTIOEThCS 3HAYyHA 3alliKaBJICHICTh HAYKOBOI
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CHUIBHOTU MNPOOJIEMATUKOIO CTAHOBJIEHHS Ta PO3BUTKY (pi3nyHOI peadimitauii, 110
3rofoM TpaHchopmyBaiacs y CHElIalbHICTh «PI3KyIbTypHa pealutitaiis». OmaHak
3JIMIIAIOTHCS HEBUPIMICHUMH IMATAHHS TEOPETHUKO-METOI0JIOTIYHOTO OOTPYHTYBaHHS
npouecy peaOuriTanii Ta TOUHOTO BU3HAYEHHS MOHATTA «(13KYJIbTYPHO-CIOPTHUBHA
peaburiTaiis» B KOHTEKCTI (Pi3UWIHOT KyJIbTYypH Ta criopty [49].

VY 1980 poui BceciTHsi opranizaiis oxoponu 3a0poB’s (BOO3) Buznaumiia
peabumiTanito K KOMOIHOBaHE 1 KOOpDJMHOBAHE 3aCTOCYBaHHS MEIUYHUX,
COLIIAJIbHUX, MEJAaroriyHux Ta npodeciiHUX 3ax0JliB, CIPSIMOBAHUX Ha MIATOTOBKY

Y 1964 pomi, MixHapoaHa opraizallisi mpaii TpakTyBaja peaOuliTailito sk
BITHOBJICHHSI 3JIOPOB’ST 0Ci0O 3 OOMEexKeHUMH (I3UYHHUMU YU TICUXIYHUMH
MOKJIUBOCTSIMA 3 METOI JIOCATHCHHS MaKCHUMaJIbHOiI (Pi3W4YHOI, TICHUXIYHOI,
coriasibHOT Ta mpodeciiiHoi moBHOIIHHOCTI [52].

Ha nymxy B. M. Myxina (2009), peaGimitamis € CycnuIbHO HEOOXITHUM
IIPOIIECOM BIIHOBJICHHS (YHKI[IOHAIBHUX 1 COIIAIBHO-TPYAOBUX MOXKJIUBOCTEH
XBOpHX abo0 Jojaei 3 iHBamigHicTO. Llel mporiec 3MiHCHIOEThCS 4Yepe3 KOMILIEKC
MEJIUYHUX, TCUXOJOTIYHMX, MEAAroriyHux, MpodeciiHuX, IOPUAUYHUX Ta IHIIUX
3aXO0/iB, IO CHpPsIMOBaHI Ha IMOBEPHEHHS JIIOJMHHM 10 3BHYHOTO CIIOCOOY JKHTTS 1
npalli BiAnoBiaHo 10 ii crany [51].

[Iporec cropTuBHOI peabimitarii, CBOE Yeprorw, 0a3yeTbcs Ha HEOOXITHOCTI
BITHOBJICHHS Ta BIOCKOHAJICHHS PE3EPBHUX MOXKJIMBOCTEH (PYHKITIOHAIBHUX CUCTEM
opra”iamy. BiH aktyanpHUM myig 0ci0, SKi MPOTATOM TPUBAJIOTO HYacy 3a3HaBaju
3HAYHUX, a TOJEKYIu HaaMipHUX (i3uyHUX HaBaHTaKeHb. CHOPTCMEH TMicis
peabimitamii Mae TIOBEpHYTHUCS JO TpPEHYBaHb Yy CTaHl, SKHA MaKCUMaJIbHO
HaOIMKEHUN 70 mepioay 1o TpaBMU. Lle Mae craTtvcs SKHAWIIBUAIIE 3 OJHOYACHUM
30epeKEHHSIM 3JJaTHOCTI BATPUMYBATH BHCOKI CIIOpTUBHI HaBaHTakeHHs [40].

@Di3KyTbTYpHO-CIIOPTUBHA pPeabuTiTaIlis MOKPAIYE SKICTh KUTTS KIIEHTIB TICIIS
TpaBM 1 3amno0irae IHBAJIHOCTI, MOOUII3YIOYM PE3EpPBHI CWJIM OpraHi3amMy Ta
MIPUCKOPIOIOYN (PyHKITIOHATbHE BiIHOBJICHHs. BogHOoUac, y 6araTboX JOCTIIKEHHIX

HC O0CTAaTHBO YBalr'u HpI/II[iJ'IH€TI>C$I KOHKPCTHUM MCTOAMKAM 3aCTOCYBAaHHA IHUX
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peabuniTaliiHUX 3ac001B. Y CydacHHX Mpansgx 3 TPAaBMATOJOTIL JIMIIE B 3aralbHHUX
pucax onucyeTbcsi HeoOXiaHicTh 3acTocyBaHHs O®K Ta macaxy, 6e3 aeTanbHOro
BUCBITJICHHS iX POJIi HA PI3HUX €Tanax peadulTaliifHOro npouecy npu pi3HUX THUIIAX
nepeaoMiB KicTok Tasy [39].

[lepenoMu KICTOK Ta3a 4acTO BHHHUKAIOTh Yy JITHIX MAI[lEHTIB 31 3HUXKEHOIO
HIUIBHICTIO KICTKOBOi TKAHMHHM a00 y CIIOPTCMEHIB, SIKI 3a3HAIOTh CHJIBHUX YJapiB.
JlikyBaHHs 3a3BWuai repeadadae MOETHAHHS KOHCEPBATUBHHX ITIXOJIB, TAKUX SIK
¢i3ioTepanis Ta CcydacH1 XIpypriuHi BTPpYYaHHS 3aJIKHO B TSXKKOCTI HEPEIOMY
[19].

He3Bakatoum Ha 3HayHy KUIBKICTh MyONIKalid NPUCBIYEHUX (PI3UYHIN
peaburiTanlii, BIACYTHI Yy3arajJibHIOOYi poOOTH, SKi O ONUCYBAIM KOMIUJIEKCHE
MOETHAHHS PI3HUX METOAIB Y MYJbTHAMCIUIUIIHAPHOMY MiAXOJ1 JO BIIHOBJICHHS
MAII€HTIB TICIs TpaBM Taszy. Takuii MiaXiJg BUMarae 3aJiydeHHs CTEIlaliCTIB 3 Pi3HUX
ramyzeil ((BKyJIbTYpHO-CIIOPTHBHA peaduTITaIlis, OCTeomnaTis, TCUXOoTepalis) Ta
3aCTOCYBaHHSI CyYaCHUX TEXHOJIOT1H, IIO JO03BOJIAE JAOCATTH BUCOKOI €(PEeKTUBHOCTI
nikyBaaus [32].

OCP npu nepenomax KICTOK Ta3zy € KOMIUIEKCHHM IPOIIECOM, SKUH BKIIOYAE
pi3HI eTanmu BiMHOBJICHHS Ta ajanraiii marieHTa. OCHOBHA MeTa pealiTiTalliiHuX
3aXO/IB — BIJIHOBJICHHS (YHKIIIOHAJIBHOCTI Ta PYXJIHMBOCTI Ta30BUX CTPYKTYD,
3ano0iraHHs yCKJIaAHEHHSAM 1 3a0e3leueHHs TIOBEPHEHHS [0 TOBCAKIACHHOI
aKTUBHOCTI, a B JICSKUX BUMAKaX — JI0 CIOPTUBHOI AISUTHHOCTI.

VY mepmmii mepioj MiCAS TPaBMU BaXKIMBO 3amo0irTH M s30Bi  aTpodii,
TpoMO03aM 1 pO3BUTKY KOHTPAKTyp. BUKOPHUCTOBYIOTHCS MMTACHBHI T4 aKTUBHI BIIPABU
st 3a0e3MedyeHHsT  KpPoBOOOIry 1 crumynsmii  pereHepamii TkaHuH. Yacto
3aCTOCOBYIOTHCSI BIPAaBH 3 HU3BKUM HABAaHTAXKCHHSIM, TaKl SK 130METPUYHI BIpPaBU
JUTS 3MIIIHEHHS M’ 5131B 0€3 pyxy cyrio0iB [7, 5].

[Ticns crabimizarii mepeiromy (KOHCEpBATUBHUM a00 XIpYypriyHUM IIIISIXOM)
JO/TAlOThCSl AaKTHBHI BIpPaBM 3 aKIIGHTOM Ha BiTHOBJICHHS M S30BOi CWIIH,
KoopAuHaIii Ta rHy4YKocTi. Di3i0TepaneBTUYHI METOIU, TaKi SIK €IEKTPOCTUMYIISILIS,

yIbTpa3ByKoBa Tepamisi ad0 MarHiToTepamnisi, BUKOPUCTOBYIOThCS ISl 3MEHIICHHS
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00JIr0 1 MPUCKOPEHHS BiTHOBIICHHS TKaHUH [9].

BaxnuBuM eranoM € MOCTyNmoBE MOBEPHEHHS JO XOJIbOM Ta IHIIMX BHJIB
($13MYHOT aKTUBHOCTI. BHKOpPUCTOBYIOTBCS XOIYHKM a00 MMIMLI JUIsl 3HUKEHHS
HAaBAaHTAKEHHS Ha KICTKU.

Takox BaXJIMBOIO YaCTMHOIO pealuniTalii € HaBYaHHS NALi€HTIB MPaBUIIbHIN
TEXHII pyXiB, 3MILHEHHS M’SI31B, IO MIATPUMYIOTh Ta3 1 XpeOeT, a TaKoXk 3arajibHe
3MIIIHEHHSI M’SI30BOTO KOPCETY MJIs 3amo0iraHHs peuuauBaM. Y CIOPTi aKIEHT
poOUTBCA Ha MOCTYNOBOMY IIOBEPHEHHI /0 cHeuupiyHuX pyXiB, Takux SK OIr,
cTpuOku ab0 TOBOPOTH, 3 BHUKOPUCTAaHHSM TPEHAXEpPIB 1 CHELiali30BaHOTO
obnanuanus [23, 40].

3anexHo BIJ TSKKOCTI MEpesioMy, pealumiTalisi MOXE TPHUBATH BiJ KUIBKOX
MmicsiiB g0 poky. Ilpu migbopi BmpaB s mporpamu peaOuTiTaiii BaskKJIUBO
BpaxoByBaTu crenu@diky TpaBMH, (I3UYHUI CTaH Malll€eHTa Ta WOro MOTpeOu.
[IpaBunbHE TUTAaHYBaHHS TporpaMu peaOumitTamii Ta IHAWBIAYaNbHHH TIAXiA
3a0€31euyloTh MaKCHUMaJbHUN pe3yiabTaT y BigHOBIEHH1 ¢yHKIiH. Kpim Toro,
peaburiTallis 3amo0irae MOXJIMBUM YCKJIAIHEHHSIM, TaKuM sIK M’si30Ba aTpodis,
KOHTPaKTypu ab0 0CTEOIopo3, 3aBAsSKH MPaBUIBLHO MiiOpanuM (Hi3UYHUM BIpaBaM i
IIOCTYIIOBOMY 301IbIIIEHHIO HaBaHTaxeHHs [39].

OnHier0 3 HOBUX TEHJACHIINA y (I3KYyIbTYpHO-CIIOPTUBHIN peabimitamii €
IHTErpariss OCTEONMaTUYHUX METOJIWK, IO CHpHUS€ TOKPAIIEHHIO B3aeMOJIii
AHATOMIYHUX CTPYKTYp micist TpaBM. OcTeomnarTis J03BOJISIE BIZHOBUTH HOPMAaJlIbHE
GyHKITIOHYBaHHST TIHOOKMX TKaHWH, [0 OTOYYIOTh Ta30B1 KICTKH, 1 Bimirpae
KITFOUOBY POJIb Y HOpMaTi3allii KpaHiOCaKpadbHOTO PUTMY, IO IOTIOMAara€ YHUKHYTH
BiJIaJIEHUX YCKJIAJAHEHb 3 OOKYy HEpBOBOi cHCTeMHU. BakKiIMBO TakoX BpaxoOBYBaTH,
IO OCTEONAaTHYHI METOAMKHU € Oe3MEeYHHMHM 1 JIETKO IMEPEHOCSAThCS KIIIEHTaMH, He
BUKJIIMKaroun 00110 abo auckomdopry [38, 12, 17].

Cydacui TexHomorii peabimitaiii mpu nepenromMax KiCTOK Ta3zy 30CepepkKeHl Ha
MIPUCKOPEHHI1 BIAHOBJICHHS (PYHKIIIM OMOPHO-PYXOBO1 CUCTEMHU, 3MEHIIEHHI 0010 Ta
3ano0iraHH1 YCKIaJHEHHSIM.

PoGoTtuzoBani cuctemMu peaOuliTaiii JO3BOJSIOTH MPOBOJAUTH BHUCOKOTOYHE
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BiTHOBJICHHS MAITIEHTIB 3 KOHTPOJIEM 3a HAaBAaHTAXCHHSM, JIOMTOMAraruy MOKPAIIUTH
(YHKIIOHAIBHI MOXJIMBOCTI KIHI[IBOK 1 Cyrio0iB. TakoX NEpCHeKTUBHUMH €
BipTyasibHa peanbHICTh (VR), sika BUKOPHCTOBYETHCS IJIsl BITHOBJIEHHS MOTOPHHUX
HAaBUYOK y IHTEPAKTHUBHOMY cCepeloBHIli, Ta 0i0(in0eK, MEeToANKa, SKa A€ 3MOTY
HAaBYUTHUCS €(DEKTUBHO KEpyBaTH CBOIM IICUXOJOTIYHUM CTaHOM, KOHTPOJOBATH
naHiuHi araku, $po0ii, BAPOOUTH MO3UTUBHI peakilii Ha cTpecoBi cutyanii [16, 35].

Texnonorii 3D-apyky J03BOJISIIOTH CTBOPIOBATH I1HAMBIAYallbHI OpTE3UW Ta
IMIUTAaHTaTH [ MIATPUMKUA 1 (pikcamii Ta30BHX KICTOK, IO 3HAYHO IOKpAIlye
koM(popT 1 eheKTUBHICTD JiKyBaHHA. KiliTuHHA Tepamis, BKIIOYal0OUd BUKOPUCTAHHS
CTOBOYpPOBHMX KJIITHH, CHpHUSE pereHepallii KiCTKOBOi TKaHWHU Ta MPUCKOPIOE
3aro€HHS 3a JJOTIOMOT0K0 010aKTUBHHUX Marepiaiin [34].

TenemenuinHa 3a0e3nedye JUCTAHIIMHWUNA MOHITOPUHT CTaHy TAIli€HTIB,
KOpEKIIilo peaburiTalifiHoi mporpaMy Ta KOHCYJIbTAIlli, 3MEHIIIYIOUYX HEOOX1THICTh
MOCTIMHUX BiJIBIIYBaHb KIIIHIKH. BaXTMBOI0O TaK0X € MCUXOJOTIUYHA MIATPUMKA Ta
MYJIbTHANCIUIUIIHADHUM TIAX1A, 1[0 BKJIOYAE KOOPJAWHAIIID MDK JIIKaApsSIMU,
dizioTepaneBTaMu, peabUTITOIOraMH Ta TCUXO0JIOTAMHU ISl KOMILIEKCHOTO MiJIXOay
710 BigHOBIIEHH: narfienTta [33].

Ilepenomu Ta3zy MOXKYTh MaTH 3HAYHUM BIUIMB Ha IICHXOJIOTIYHHUM CTaH
narieHTa, ocoOJIMBO Yepe3 TpPUBaAJIC OOMEKEHHsI PYXJIHMBOCTi, TOMY TICHUXOJIOT1YHA
peabuTiTaIlisd € BaXIIMBOIO YaCTHHOIO TPOIIECY, JOMOMAaralouu Malli€eHTaM I10J0JIaTH
CTpax mepe] TPaBMOIO Ta BIAHOBHUTH BIIEBHEHICTh Y CBOIX (DI3MUHMX MOKIUBOCTSX.
®dizuyna pealimiTaIlis MOKpaIlye EeMOIIWHUNA CTaH, IO CHPHIE ITIBUIICHHIO
MOTHBAIlIi 0 BIAHOBICHHs. Tako colliadbHa peiHTerpallis mamieHTa Mmicis TpaBMU
BiJlirpa€e BOXXJIMBY POJIb Y BITHOBJIICHHI HOTO XUTTEBUX DyHKITIH [42].

OcHoBHI cTparerii peabimitallii BKIIOYa0Th Gi3UUHY Tepariro, sika 30cepeKeHa
Ha BITHOBJIEHHI PYXJIUBOCTI, CHJIM Ta PIBHOBArd, 9acTO 3 BUKOPUCTAHHSM CHJIOBHUX
BIIPaB 1 BIIpaB Ha OIip; TEXHOJOTIYHY MiATPUMKY, HAMPHUKIIA] CAaKPOILIACTUKY abo
amapaTd 30BHIIIHBOI (iKcallll y CKIAQJHUX BUIMAJKaX, 00 JOMOMOITH B MPONEC]
3aro€HHA Ta MIATPUMYBATH HECYy4l KOHCTPYKIli; MCUXOJOTIYHY HIATPUMKY Ta

(yHKIIIOHAJIbHY MIATOTOBKY, SIKa JONOMAarae CropTCMEHY BIIHOBUTH BIEBHEHICTh Y
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pyci Ta 3amo0IrTH TpaBMaM y MailOyTHbOMY Ta MOXXYTb HNPUCKOPUTH BiJHOBIICHHS,
CKOPOTUTH 4Yac MPOCTOI0 Ta JOMOMOITH JIOJSM MOBEPHYTHCS OO0 MONEPEIHBOTO

PIBHSI aKTUBHOCTI, Y TO JIJISl IOBCSKICHHOTO HUTTS, Y JI0 CIIOPTUBHHUX 3MaraHb [38,

15, 11].

BucHOBOK /10 mepuioro po3ainy

AHaniz miTepaTypHHX JDKEpEN J03BOJIUB 3POOWTH BHCHOBOK, IO TEPEIOMHU
KICTOK Ta3y € OJHUMHU 3 HAWCKIAIHINIMX TpPaBM OIOPHO-PYXOBOi CHUCTEMH, SKi
noTpeOyIOTh KOMIUJIEKCHOTO MIAXOAY M0 JIarHOCTUKH, JIIKYBaHHsS Ta peaduTiTallii.
Cyuacna knacudikariis TpaBM, 30Kpema 3a MmeToaukoro AQO, Hagae MOXKIHUBICTh
JCTaIi3yBaTH TIONMIKO/DKCHHS Ta BH3HAYUTH HAWOULIBII aJICKBATHY JIIKYyBaJbHY
TaKTUKY. Y CIIIIHE JIKYBaHHS MEPEIOMIB Ta3y 3HaAYHOIO MIPOIO 3aJIEKUTh BiJl BUOODY
ONTUMAJILHOTO METOAY OCTEOCHHTE3Y, IO CIpHUs€ CTAOUIBHOCTI Ta30BOTO KUIBIS 1
BIJTHOBJICHHIO ()YHKI[IOHATLHUX MOYKJIMBOCTEH TaIli€HTA.

OnHak, OKpiM XipypriuHOTO JIIKYBaHHSI, BAXJIMBY POJIb y MPOIEC] BiTHOBICHHS
Biflirpae peabimitamis, 30kpeMa (QI3KyJIbTYpHO-CIIOPTUBHA. BoHa crpsiMoBaHa Ha
BITHOBJICHHS (IBUYHUX (QYHKINIH, TOMEpeHKeHHS YCKIaTHEHb Ta IOBEPHEHHS
narieHTa 0 MOBCAKACHHOT a0 CIOPTHBHOI aKTHBHOCTI. Di3KyJIBTYpHO-CIIOPTHBHA
peabuTiTallis BKJIIOYA€E KOMIUIEKC BIIpaB, (i3ioTepaneBTHYHI METOJH, Macax 1
TEXHOJIOTIYHY MIATPUMKY, SIKi CIOPUSIOTH BITHOBJICHHIO (YHKIIH OMOPHO-PYXOBOTO
amapary Ta 3MEHIIEHHIO MICUXOJOTTYHUX HACHTIIKIB TPaBMHU.

®Di3KyIbTYPHO-CIOPTUBHA  peadijiTamis  BU3HAYAE€THCS  AK  IPOLEC
IIJIECIPSIMOBAHOTO BITHOBJICHHS (DI3UYHUX, TCUXIYHUX 1 COMAIbHUX (PYHKITIN
Opra”i3My uepe3 BUKOPHUCTaHHS 3ac00iB (DI3UYHOI KYJIbTYpPH, CIOPTY, 030pPOBUOT
bi3kynbTypr Ta HMUX (izioTepaneBTHIHUX MeToAiB. OCHOBHOIO i METOIO € He
JIUITIE BITHOBJICHHS MPAIe3/IaTHOCTI, a i 3a0e3meueHHsT YMOB ISl 30€pEKeHHS SKOCT1
JKUTTA Ta afanTarii KJIl€HTa 10 3MIHEHUX 00CTaBHH.

KommnexkcHuit miaxin g0 JIKyBaHHS Ta peaOuliTaiii mepesoMiB  Tasy,

BKJIIOYAIOUM CyYacHI1 XIpypriuHi METOJMKHU Ta peaduliTaiiiiHi mporpaMmu, 3ade3rneuye
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BUCOKY €()EKTHBHICTh BIJIHOBJIEHHS Ta 3MEHILYE PU3HMK YCKIAJHEHb, CIPUSIOUU

IMBUAKOMY IMTOBECPHCHHIO KJIIEHTA A0 HOPMAJIbHOTO KUTTA.
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PO3/ILJI 2. METOJHU 1 3ACOBU ®I3KYJILTYPHO-CIIOPTUBHOI
PEABLJIITALIT TA OPTAHI3ALIS JOCJIKEHD

2.1 Mertoau xocaiaKeHHs

JUist BUpILIEHHS MOCTaBICHUX 3aBJaHb OYJIM BUKOPUCTaH1 HACTYMHI1 METOIU
JOCIII>KEHHS:

e AHali3 Ta y3arajJbHeHHS JaHUX HAYKOBO-METOJUYHOI JTiTepaTypH 3
o0paHoi MpoOIeMH, TO3BOIHIN CHCTEMaTU3YBaTH PE3yIbTaTh AOCTIKEHb 1
oOpaTH onTUMaJbHI NUIAXHU iX peasizarii.

¢Co110JIOT14YH1 METOJU (BUBYEHHS ICTOPii TPAaBMH, ONUTYBaHH), SKi
3a0e3neunsii HeoOX1AHY 1H(pOpMallilo st pO3pOOKU 1HIUBIIYAIBHUX MTPOTrpam
@OCP.

eMe1iK0-010JI0T1YH1 METOJIH

o Orsia, oOCTeXXEeHHS TaIlleHTa
o ManyanbHe M's30B€ TECTyBaHHSI

e[lemaroriuni MeToaH (CIIOCTEPEIKEHHS, EKCIIEPUMEHT, TECTYBaHHSI) —
BUKOPUCTOBYBAJINCS I OLIIHKU epekTuBHOCTI rporpam OCP.

eDyHKITIOHANBH] (OI[iHKa OonboBOrOo cuHApoMy 3a BAILL, VAS,
«OnuryBanmbHUK 060710  OcBecTpi» AOCHIIDKEHHS PYXJMBOCTI  XpeOra
TOHIOMETPI€I0, COMATOCKOITISI, aHTPOIIOMETPIsA );

eMaTeMaTHYHO-CTATUCTUYHI (meronu OMUCOBOi  CTaTUCTHUKH,
napaMeTpuyHi Ta HemapameTpUyHi KPUTEpii), M0 BUKOPUCTOBYBAIUCS IS

aHaIT3y CTATHCTUYHMX JIAHUX JUJIS OLIHKH pe3ysbTaTiB peadiritamii [20, 21].

2.1.1 AmnaJji3 Ta y3arajJbHeHHs JaHUX HAYKOBO-MeTOAUYHOI JiTepaTypu 3

o0paHol npod.ieMu

AHari3 Ta y3araJbHEHHS HayKOBO-METOJIMYHOI JIITepaTypH JAaJId 3MOTY BUBUUTH
Ta CHUCTEeMAaTU3yBaTH pE3yJbTaTH JOCHIKEHb HAYKOBIIIB, fKI 3aiiMalOThCs

BUBUYCHHSM IIi€T TPOOIEMATHKH. Y TIPOIeci JOCIIHKEHHS OyJI0 BUKOPHUCTAHO TTOHAT
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50 mkepen, SKi OXOIUTIOIOTh Cy4YacHI HAyKOBI KOHIEMINT Ta MPaKTUYHUN JOCBIJ
MPOBIIHUX CHEUIANICTIB y cdepl TpaBMaToNOrii, ¢izioTepanii Ta peaduriTarii, 110
JO3BOJIMJIO BU3HAYUTH OCHOBHI HampsMH pPOOOTH, CHOPMYIIOBATU TINOTE3Y,
OKPECIUTH METY Ta 3aBJaHHsS JOCIIKCHHS, a TAKOXK 00paTH ONTUMANIbHI HMUISIXH 1X
peamizaiii. JlitepaTypHi JKepena, siki po3risaloTh MPUYUHU, MEXAHI3MH PO3BUTKY
Ta KJIIHIYHI TPOSIBU 3aXBOPIOBaHHS, OyJlM pETENbHO MpOaHaNi30BaHl Ta CTAJIH
OCHOBOIO JIJIs1 TOJAJIBIIOT pOOOTH Ha BIAHOBJIEHHS ()YHKIIIOHAIBHOTO CTaHY JIIOJIEH 13
TaKUMH TPAaBMaMH.

Ha ocHoBi aHamizy JniTepaTypHUX JKEpel MOXKHA CKa3aTd, 10 KOMIUIEKCHUM
miaxin y  QI3KYJIbTYPHO-CIIOPTUBHIM  peaOumitauii micis TpaBM — Tazy €
HatiepexkTuBHimUM MeToAoM. I[loegHaHHS 0370poBUOi (I3MYHOI KYJIBTYPH, TiIPO
TPeHYBaHHs, (Di3ioTepaneBTUYHUX MPOIEIYp, OCTECOMATHYHUX METOAMK Ta
[ICUXOJIOTTYHOT MIITPUMKH CIIpUs€E OUIBIII HIBUJIKOMY BITHOBJIEHHIO

(GYHKITIOHAJIPHOTO CTaHy MAIlI€HTIB 1 3a100irae pO3BUTKY YCKJIQTHEHb.

2.1.2 Couiosioriuni MeToau (BMBUEHHS icTOPii TPABMHU, ONMUTYBAHHS)

Cormionoriudi METOJIM, BHKOPHCTaHI B JOCIIJKCHHI, JO3BOJIMIHA OTPUMATH
BOXIUBY 1HpOpMaIliI0, HEOOXiMHY Mg pPO3poOKH  e(eKTHBHOI MporpaMu
(bI3KyIBTYpHO-CIIOPTUBHOI peabimitarii. BuBueHHs icTopii TpaBMHU Ta TPOBEACHHS
OMMHUTYBaHb CIPHSUTM KpalOMy PO3YMIHHIO CHEnu(IKK CTaHy KII€HTa, WOT0
IHAUBITYaTbHUX MTOTPEO 1 0COOIMBOCTEH TTepeOiry BiTHOBICHHS.

BuBuenns icTopii TpaBMU gaiio 3MOry 3i0paTu JAaHi PO XapakTep Ta MPUYUHH
VIIKOJKEHHS, XiI JIKyBaHHS, TPOBEACHI OINEpaTUBHI BTPYYaHHS Ta TMEpioj
peabumitamii. I{g iHGoOpMaIlis cTama OCHOBOIO Ui BU3HAYCHHS I1HAWBIIYaIbHUX
MIAXOAIB Y CKJIaIaHH] MporpaMu 3 Gi3KyJIbTYpPHO-CIIOPTUBHOI peadimiTarrii.

OnuTyBaHHS JO3BOJHUIIO OIIHUTH SKICTh KUTTS KIIIEHTA, HOTO TCHXOJOTTIYHUM
CTaH, PIBEHb 3aJ0BOJICHOCTI MPOBEJICHOIO TEpaIi€l0 Ta BUABUTU MPOOJIEMH, SIKi

NMoTpeOyIOTh JOAATKOBOI yBarh. AHKETHM ¥ 1HTEpB’I0 3a0€3Meuryiv  TJIHOOKe
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PO3YyMIHHS CYO’€KTHMBHUX NEPEKMBAHb KIIE€HTA, L0 € BaXXJIUBUM JJIS1 JOCSITHEHHS
MaKCUMAaIILHOTO eeKTy B porpami Gi3KyJIbTypHO-CIIOPTUBHOL peadimitanii [8].
3acTocyBaHHsI COLIOJIOTTYHMX METOAIB cHpus€e OUIbII 1HAMBIAYa130BAHOMY
niaxoAy 0 (i3KyJIbTYpHO CIIOPTHBHOI pealuriTanii. BpaxyBaHHs icTopii TpaBMHU Ta
Cy0’€KTUBHUX BITUYTTIB JIFOJAUHU JTO3BOJISE MIABUIIUTH €()EKTUBHICTH BITHOBJICHHS

Ta MOJIMIIUTH SKICTh XKUTTS MICIs TPABM Ta3zy.

2.1.3 Menaroriuni MeToau (crocTepeKeHHsl, eKCIIEPUMEHT, TeCTYBAHHS)

[legaroriuni MeToAu, BUKOPUCTaHI y KBadiQikaliiiHi# poOOTi, € BaKIUBUMHU
IHCTpYMEHTaMU I OI[IHKK €(EeKTUBHOCTI peaduliTalifHUX MporpaMm y Jojaen i3
TpaBMamMu Ta3y. Jlo TakMx METOMIB HajieXaTh CIIOCTCPEIKCHHS, TCCTYBAaHHS Ta
NeAaroriyHuii eKCIepUMEeHT.

CrnocTrepe:keHHsI TIOJISITAE Y CUCTEMAaTUYHOMY MOHITOPHHTY 3MiH (Di3UUYHOTO,
(YHKITIOHAJIBHOTO Ta TICUXOJIOTIYHOTO CTaHy JIIoAed y mporeci peabumitamii. Llei
METOJ J03BOJISIE aHAJII3yBaTH PEaKIlil0 opraHi3aMy Ha (i3WdHi BIIpaBH Ta BU3HAYATH
3arajbHy AMHAMIKY BIIHOBIEHHS. Y KOHTEKCTI TPAaBM Ta3y CIIOCTEPEKEHHS BKIIIOYAE
OIIHKY PYXJHMBOCTI CYrj00iB Ta30BOTO KUIBIHA, 3MiH y MOCTaBi, X0/ Ta M’ S30BOMY
TOHYCi, IO J0TOMAara€ ajamnTyBaTH Mporpamy JIKYBaIbHOT (PI3MUHOTI KyIbTypH
BIJITOBITHO JI0 IHAMBIAYaJbHUX HOTPEO JroquHu [6].

TecTtyBanHsi mependavyae BUKOPUCTAHHS CICIIaJbHUX BIPAB Ta 3aBJaHb IS
00'€eKTUBHOI OIIHKK (DI3MYHMX MOKA3HUKIB, TAKUX SK CHJIA, THYYKICTh, KOOPIUHAIIS
Ta BUTPHUBATICTh. 30KpeMa, MPH TPaBMaxX Ta3y TECTyBaHHS BKJIIOYAE CHIJIOBI TECTHU
JUIsT M’S31B HWOKHIX KIHIIIBOK Ta CIWHWA, BHUMIPIOBAHHS AaMIUNTYIUd pPYXIB Y
Ta30CTETHOBHUX CYTJI00ax 3a JOMOMOTOI0 TOHIOMETpIii, OIlIHKY pIBHOBaru, a TaKOX
BU3HAYCHHS OOJHOBOTO CHHAPOMY 3a JOIMOMOTOI0 Bi3yajdbHOI aHAJIOTOBOI IIKAJIH
(BAILI) Ta ommryBaipHuKa 000 OcBecTpi. Pe3ynbraT TecTyBaHHS JO3BOJISIOTH
BIICTe)KYBaTH JIMHAMIKY BiIHOBJIEHHS, e(dekTuBHICTh BIpaB JIOK ta kopurysatu

peaOiniTariiamii mpouec [21].
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Ilenaroriunuii ekcnmepuMMeHT CHpPSAMOBAHMM Ha OLIHKY €(QEeKTUBHOCTI
IHHOBALIMHUX (13KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHUX peaOLTITAIMHUX METOJIUK Y MOPIBHAHHI 31
CTaHJAAPTHUMU MigxonaMu. s nporo ocodbu 3 TpaBMaMu Ta3y pO3MOAUIAIOTHCS Ha
KOHTPOJBHY TpyIly, sKa 3aliMaeTbCsi 3a TPAAULIAHOIO MPOrpaMmoro, Ta
€KCIIEpUMEHTAIbHy TpyIy, J€ 3aCTOCOBYIOTBCS HOBI METOJMKH, TakKi fK
riIpoKiHe310Tepalis, BOpaBu Ha cylll Ta octeomnarid. [IopiBHAHHS pe3ynbTatiB A0 1
mic/sl eKCIIEPUMEHTY, BKJIIOYAIOYU 3MEHIIEHHS OOJ0, MOKPAIIeHHS PYyXJIHUBOCTI Ta
MiIBUIICHHS CUJIM M’ 431B, J03BOJISI€ BU3HAYUTH, SIKa METO/IMKA € OUIbII €EKTUBHOIO.

TakuM 4MHOM, MEJaroriyHi METOAU JOCTIHKEHHs 3a0€3Meuy0Th KOMIUIEKCHUN
OiAX1T A0 OLIHKUA (PI3KYJIBTYpPHO-CIIOPTUBHOI peabuniTallii Jtoiel 13 TpaBMaMH Tasy,
JT03BOJISIFOUM OTPUMATH OO0'€KTHBHI JaHi, afanTyBaTh MPOTPaMH Mija 1HAUBITyaIbHI

noTpeOu Ta OOTPYHTYBATH NEPEeBaru IHHOBAIIIWHUX TIX0I1B.

2.1.4 ®ynkuionajabHi (oniHka 001608010 cuHapomy 3a BAIILL, VAS,
«OnuryBajabHUK 0010 OcBecTpi» T0CTiIZKeHHsSI PyXJIMBOCTI XpedTa

TOHIOMETPi€I0, COMATOCKOIIisl, AHTPOIOM eTPis)

OnopHO-pyXOBHI amapar JIOJWHHM, IO BKIIOYAE KICTKH, CYIJIOOH, M'S3H,
CYXOXKHJUISI, 3B'A3KH Ta HEPBOBI CTPYKTYPH, € CKIAJHOI0 CUCTEMOIO, 10 3abe3nedye
3MATHICTh JI0 PyXy Ta MIATPUMKHU Tita B mpoctopi. Ilicims TpaBM Ta3y, ocoOJIHMBO
MEPEJIOMIB YU PO3TITHEHb, BAXKIWBO OIIHUTH (YHKIIOHATHLHUN CTaH OIOPHO-
PYXOBOTO arnaparty JJii BU3HAUYCHHS CTYICHS YIIKOKEHb T4 KOPUTYBAHHS MPOTPAMHU
(i3KyIBTYPHO-CIIOPTUBHOT peabimitartii [27].

Jlng  Toro, mo0 OmHUTH (QYHKIIOHAJTRHUA CTaH Ta3y Ta HIKHIX
BUKOPUCTOBYIOTHCS TaKi METOJIH SIK:

Comamockonia — 1€ METOJ BI3yaJbHOIO OIVISIAYy Ta Majblalli JA03BOJISIE
OL[IHUTH CTaH  OINOPHO-PYXOBOrO  amapary, 30KpeMa  Ta30BOoi  00JacTi.
Cnocrepiraetbest popmMa Ta CHUMETpIs Ta3a, a TAKOX MOXJIHUBI Jaedopmariii, 110

MOXYTh OyTH HacaiikoM TpaBMH. OlliHKa MocTaBH, (hopMa Ta PyXJIUBICTh KIHIIIBOK
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Ja€ YSABJIEHHSA MpO (PYHKI[IOHAJIbHI MOPYIIEHHS, Taki sIK OOMEXKEHHS pyXiB Y
cyrinobax abo M'si30Ba arpodisi.

Aumponomempin — METOJNI, IKUN BKIIOYA€ BUMIPIOBAaHHS JOBXXWHHU, ITUPHUHH,
OKPYXHOCTI YaCTWH TUJa, 30Kpe€Ma CTErOoH 1 Ta30BUX KICTOK. AHTpPONOMETpIs
J03BOJISIE BUSIBUTH BIAXWIEHHA y (I3MYHOMY DPO3BUTKY, BHUSBUTHU ACHUMETpIi, SIKI
MOXXYTh BUHUKATH ITicIIsl TpaBM Ta3y. [IOpiBHSHHS OTpUMAaHHMX JaHWX 3 BIKOBUMU Ta
CTaTeBUMH HOPMAaTHBAaMH JIONIOMAara€ BHUSBUTH MOPYIICHHS B PO3BUTKY a00 3MiHH,
noB's3aHi 3 TpaBMamu [37].

I'oniomempia — 11e MeTOJ] BUMIPIOBAHHS PYXJIMBOCT1 CYIJIOOIB 3a JIOTIOMOT'OKO
CHeIiaTbHOTO0 TpWiaay — roHioMmerpa. s TpaBM Ta3y TrOHIOMETpis AOoMoMarae
OI[IHUTH aMILTITYJly PyXiB B CyIJIo0ax HMKHIX KIHIIIBOK (Ta30CTETHOBHX, KOJIIHHUX,
TOMUIKOBHMX). BuU3HAaueHHS OOMEXKCHBb PYXJUBOCTI  JIO3BOJIIE  KOPHUT'YBaTH
peabuniTaiiifHl MOporpaMu, CHOPHUSIOYM BIJHOBJICHHIO HOPMAaJbHOI PYXJIMBOCTI
Cyrio0is.

Jns edekTuBHOT (Bi3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHOT peadimiTailii BaKJIUBO HE JIUIIE
omiHUTH (PI3UYHUMA CTaH, aje ¥ BpaxyBaTH PIBEHb OOJIIO, IO CYIIPOBOJKYE TPABMY.
J171s1 1IbOTO BUKOPHUCTOBYIOTH SIK CYO'€KTUBHI, TaK 1 00'€KTUBHI METOJIU OIIHKH 0OJIIO.

J1o cy6'ekmuenux memooig OiHKY 0OJILOBOTO CHUHPOMY BITHOCSTHCS .

¢ BizyaabHo-anajorosa mkana (VAS) — KITIEHT OI[IHIOE IHTCHCHBHICTH OOJIIO
Ha 10-caHTUMETpPOBIH JIiHII, A€ OJHA KpalHICTh O3HA4Ya€ BIICYTHICTH 0OJIIO, a
iHIIa — HaWcWIbHIIMK OUTh. 1le 103BOJISIE MBUAKO 1 3pyYHO OI[IHUTH PIBEHB
6o10.

e CuaoBecna peiiTuarosa mkaaa (VRS) — omiaka 6o 3a J10IIOMOTORO
OMHMCOBHUX TEPMiHIB (JIETKHMH, MOMIpHUA, cuiabHui). Llelr MeTon mpoctuii, aie
MO’Ke OyTH MEHIIl TOUHUM MOPIBHSHO 3 VAS.

o OnuryBanbuuk bpig-Ileiin-InBentop (BPI) — orinka iHTeHCUBHOCTI 0OJTO
Ta WOro BIUIMBY HAa aKTHUBHICTH TAaIli€eHTa (COH, PyXJWBiCTh, HacTpii). Llew

THCTPYMEHT JOTIOMArae po3yMiTH, sIK OUTb BILUIUBA€E HA SKICTh XKUTTH.
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e OmuryBanbHuk OcBecTpi — OIliHKA BIJIMBY 000 Ha (13uuHI QyHKIII, TakKi
SK X0Aab0a, CUIIHHS, CTOSHHS, IMAHOM Bard. Lle J03BOJsS€ TOYHO BH3HAYUTH
CTYMIHb (PYHKI[IOHAIBHOI 0OMEKEHOCTI.

O0'exkTuBHI MeTOAM OWIHKHM 00JbOBOr0 CHHAPOMY MOXYTh BKJIIOYATH
BUMIPIOBaHHS YYTJIMBOCTI IIKIPH, eIeKTpomiorpadito s OLIHKKA CTaHYy HEPBOBHUX
BOJIOKOH 1 M'S31B, a TaKOX JOCJIIIPKCHHS PYXOBUX (QYHKIIH 3a JOMOMOTOI0

CreLiaIbHUX IHCTPYMEHTIB [28].

2.1.5 MeToanm MaTeMaTHYHOI CTATHCTHKH

MareMaTU4HO-CTaTUCTUYHI METOJIU IIMPOKO BHUKOPUCTOBYIOTHCS MJIs aHAJI3y
JAHUX Y Tany3l (Pi3KyIbTypHO-CIIOPTUBHOI peadimitallii. ¥ Xoji JociaimKeHHs Oyio
3aCTOCOBAaHO CTaTHUCTHUYHY OOpOOKY OTpUMaHHX pe3yJbTaTiB BIAMOBIAHO 10
3arajJbHONPUUHATUX TPHUHIIUIIIB MATEMAaTUYHOT CTATUCTHKHU.

Jiist aHasnizy BUKOPUCTOBYBAIHCS TaKi MOKa3HUKU:

«Cepennsi apudmernuna BeaumuunHa (M): BigoOpaxana cepeaHe
3HAYEHHS MapaMeTPiB y KOHTPOJIbHIN Ta eKCIIepUMEHTAIbHINA Ipymax.

« [Tomuika cepeanboro (m): O1iHOBajga TOYHICTh OTPUMAHHUX CEPEIHIX
3HAYECHb.

« Temn 3pocTanns (AM): Po3paxoByBagscs 3a hopmyIioro:

AM = % X 100 — 100, ne M1 — mouaTkoBe 3HaYEHHS MMOKa3HUKA, a M2

— KIHIIEBE 3HAYCHHSI.

CratucTU4Hl TINOTE3W TEPEBIPSUIHCS 33 JIOMOMOTOK0 MapaMeTPUYHOrO0
napHoro JaBoBHOipkoBoro t-rectry CTbIHJeHTa, SKAKW JO03BOJUB OIIHUTH
JOCTOBIPHICTH BIIMIHHOCTEH MIXK TpyllaMu Ha Pi3HUX eTarax peadimiTaltii.

OOpobka maHWX TPOBOAWIACS 3a JIOMOMOTOI TPHUKIATHUX KOMITTOTEPHUX
nporpaMm, 3okpema Microsoft Excel (Bepcii 2007-2010), mo 3abe3neuye

YHIBEPCAJIBHICTD 1 JJOCTYMHICTh OOYKCIICHb.
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2.2 3aco0u ¢i3KyIbTYPHO-CHOPTHUBHOI peadiaiTamii

VY mocTpaxkaanux i3 MHOKUHHUMH Ta TIOEHAHUMHU TONTKOKCHHIMU TIePETIOMHU
Ta3a — JOCHTh YaCTHH CKEJIETHUH KOMIIOHEHT TpaBMH. (CBO€4acHE 1 TIpaBHIIbHE
BUpPIIIEHHS  MpoOJeMU  BIAHOBIEHHS BTpaueHUX (QyHKUIH € opHielo 3
HalaKTyaldbHIIMX  OIOJOTIYHUX, TMCHUXOJIOTIUHHUX Ta COLIAJIBHUX MpoOIieM,
BUPIIIEHHS $KO1 3aJIe)KUTh Bl BIAHOBJIEHHS OCOOMCTOrO Ta COIIAJIBHOTO CTAaTyCy
KJTI€HTA.

Cxnanni nepenoMu Tazy B 10 % BHUMajaKiB 1HILIIOIOTH HEBPOJIOTIYHUHN AedILUT
a0o yporeHiTajbHi mpoOsemMu. B 3ajie)XHOCT1 BiJ BaXXKOCTI TpaBMH 3arajibHa
JeTajabHICTh carae 30% 1 He Mae TeHJEHI] 0 3HIKEHHS, IHBAIIAHICTE — 22-66 %,
He3a10BUIbHI pe3ynbrat — 20-74 % [49].

YacTe BHKOPHUCTAHHS MEIWYHUX IpEnapaTiB HETaTMBHO BILUIMBAE€ HA OpPraHi3M
JIOJIMHA THM, [0 MOYKE€ BUKIMKATH 3aJIEKHICTh, MOOIYHI peakiiii Tomo. 3HAYHOTO
0370poBUOro  edeKTy TiJ 4Yac KOMIUIEKCHOTO JIIKYBaHHS MOXHA JIOCSATTH
(b13KyIBTYPHO-CIIOPTUBHOIO peabdiriTalliero, 3aCTOCOBYIOUH Pi3HI IPUHOMU 1 METOIH.

3acTocyBaHHS 3ac00iB  (PI3KyJIBTYpHO-CIIOPTHUBHOI peaduTiTalii mpoTHIiE
YTBOPEHHIO HEOaXaHUX CTPYKTYPHO-(DYHKIIIOHATBHUX 3MiH, CHPUSIE BiTHOBJICHHIO
CWJIM ¥ aMIUTITYI PyXiB, MPUCKOPIOE KIIHIYHE 1 PyHKITIOHANBbHE BUaY)aHHA. OTHAK
HE 3aBXJH JOCITAIOTHCA OYIKYBaHI Pe3yJbTaTH SK 1 I0JI0 MOBHOI MPOQUIAKTHKH
MOXJIMBUX YCKIIQJHEHb, TaK 1 MI0J0 iX JIKBiAalii y BU3HAaYeHI TepMmiHu. Tomy
MIIBHINCHHS €(DEKTUBHOCTI BITHOBIIIOBAJILHOTO MPOIECY 0OYMOBIIIOE BIOCKOHATICHHS
icHyrounx 1 momyk HOBUX 3aco0iB DCP xiieHTIB micis onmepaTHBHUX METOJIB

JIKyBaHHS TIEpEIOMiB KicTOK Ta3y [43, 44].

2.2.1 Komnjieke BpaB y BoAi (TiIpoTpeHyBaHHS)

Boane cepenoBuiie 3aBasku CBOIM OCOOJTMBOCTSIM IOJIETIIYE KIHEMATHKY PYXiB
y cyrio0ax, BUKIHMKA€E MO3UTUBHY JENPECOPHY Ail0 HAa mnepudepuyHUuil KpoBO- 1
niMpooOIr, HopMai3ye TOHYC M 31B, 3MEHIIIY€e O0JIbOBI BIAUYTTS 1 TOAATKOBO TOTYE

JIOKOMOTOPHHMI amapaT g MOJAJbIIOr0 3aCTOCYBAHHS CHELIAIbHUX (PI3UYHUX
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BIpaB. Y BOJI Habarato MIBUAIIE 1 JIETHIE JOCATAETHCA BIHOBIECHHS HOPMaJIbHOT
aMILTITYAN PYXIB y Cyrio0ax, KOJM 3HM)KEHa CHUJia M’SI31B 1 HasiBHI BTOPUHHI 3MIHU
BHACJIIJIOK METaJI00CTEOCUHTE3Y MEPEIOMIB KICTOK Ta3zy.

INpporpenyBanHs (puc 2.1) po3MHUpPIOE CIEKTP 3arajibHO()1310JI0TTYHOTO BIUIUBY
TIMHACTUYHHMX BIPAB 3aBASKHA TIABUIICHHIO OMOPY BOJHOTO CEPEOBUINA, BILIUBY
TEMIEpPaTypyu BOJAM Ha MIKIPHO-CYAMHHI pedieKcH Ta MEXaHI3MH TEpPMOpPEryJIsIii.
Bopne cepenoBuiiie monierirye M'si30By penakcailito Ta GpopMmye cienudiany cucTeMmy
KEpyBaHHsI pyXaMH 3 OUIbIIl BUPAXKEHOIO Ta TpUBaIow (pa3oro posciabiieHHs M's31B
KIHIIBOK MicIst a3y JMHAMIYHOTO Hanpy»xeHHs [18].

VY 3B'I3ky 3 HEOOXIAHICTIO MIATPUMYBATU TeMIEpaTypHuil OanaHC mpu
NiIBUIICHH] TEIUIOBIA/a4ul y BOJl 3pOCTalOTh €HEPreTUYHI BUTPATH OpPraHIi3MY B
NOPIBHSHHI 3 0370pOBYMM TPCHYBaHHSAM Ha cCymli. Boma cTUMyIIO€ MOCHIICHHS
CTpec-MOOUTI3yBaIbHUX  peaklii, ajganTaiilo  opraHismMy 10  (I3UYHOTO
HaBaHTA)XEHHS B XOJIOJTHOMY CEPEIOBUIIIl Ta € YUHHUKOM 3arapTOBYBAaHHS.

Bonne cepenoBuiie cropuse MIABUINEHHIO aanTamifHO-TpodidHOT (QyHKIIIT
CUMIIATUYHOI HEPBOBOI CHUCTEMH, [0 BeJe /O BIJHOBJICHHS TKAHUHHOTO
MeTaboi3My, TOCWJICHHS BEHO3HOTO TMPUTOKY KpOBI IO CEpls, TMOMIMIIEeHHS
BHYTPIIITHLOCEPAIIEBOT TeMOIMHAMIKH. PO3BHUBAIOTHCS TOBMOCTPOKOBI CYJIMHHI 3MIHU
BHACJTIIOK YTBOPEHHS CUCTEMHHUX CTPYKTYPHHUX cIifkiB [18].

Peaxitis 3;10poBOi TIOAMHN HA BOAHY IMEPCIIO CKIATAETHCA 3 TPhOX (ha3:

1) nepBUHHOTO OXOJOIKYBaHHS;
2) akTUBHOI rinepemii (3irpiBaHHs);
3) macuBHOI MIKIPSHOT rinepemii.

VY mepmiii (a3l BHACTIAOK XOJIOJOBOTO BIUIMBY BiOYyBa€ThCS KOPOTKOYACHE
3HIDKCHHS KaIlIIpHOTO KPOBOTOKY B IIKipi 1 ii Temmeparypa Malxe mocsirae
TeMIepaTypu Boau (cmactudHa (asza), sika CYMPOBOKYETHCS ONIMICTIO MIKIPSHUX
MOKPOBIB. 3BYKECHHS CYJUH MIKPOIUPKYJISATOPHOTO pyciia TpuBae He Oinbiie 3a 40-
60 c, mo oOMexye BTpaTy Temia opranizMoM. CyO’€KTHUBHO 3 SBIISIETHCS BIIUYTTS
xonony. [lapanensHo BiAOyBa€eThCs AuiaTallis BiCUEpalbHUX CYJIMH 1 YaCTUHA KPOBI

MEePEMIIIAETHCS 10 BHYTPIIIHIX OpPraHiB, 11O SIBJISIE COOOI0 3aXHUCHO-peQIIEKTOPHUIN
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MEXaHi3M, HalpaBJE€HUH Ha MIATPUMKY TEMIIEPaTypHOrO rOMEOCTa3y BHYTPIIIHBOT
cepeau opranismy [18].

I'ene3 gnpyroi ¢a3um (axkTUBHOI rimepemii) CKIAAHIUNA 1 TPUBAIIIIUH.
TpuBanmicth WKIPAHOT TrinepeMii IHAWBIAyaJdbHA 1 3aJ€XKUTh Bl TPEHOBAHOCTI
XBOpPOT0O 1 TemrmepaTtypu BoAu. BHacminmok mepepo3nofuly KpoBI MK CYAMHHUMU
OaceilHamMu 30yIKYEThCSI LEHTP TEPMOPETYIIALIl 1 TeMIlepaTypa LIKIpU MOCTYIOBO
BITHOBJIFOETHCSI. AKTHBHI M’SI30BI CKOPOYEHHS MOCUJIIOIOTh IHTEHCHUBHICTH OOMIHY
PCUOBWH, TWiABUIIYIOTh CIHOXMBAaHHA KHUCHIO, 3MEHIIYIOTb MIpy pHTiTHOCTI
CKEJICTHHX M’S31B 1 MOJIMIIYIOTh TpOo(diuHi mpoliec B TkaHuHax [18].

Tpers ¢da3a — macuBHA WIKIpsHA TINEpPEeMiss — CIOCTEPIraeThCs NpPHU 3alBOMY
OXOJIOJ[)KYBaHHI: CyJJMHU BTPAdalOTh TOHYC, HEOOXITHHIA /ISl TIOCWJICHHSI KPOBOTOKY,
IO CYNMPOBOJKYETHCS PI3KHUM YIOBUTFHEHHSIM KPOBOTOKY 3 IMOSIBOIO CHHIONTHOCTI
MIKIPSHUX TTOKPOBIB, BIMYYTTIM X010,1y. TakuM YMHOM, TEPMIYHHH YHHHUK BOJTHOTO
CepelloBUIIla HAJa€ HE TUIBKM TPEHYIOYMH BIUIMB Ha CYAMHHUM TOHYC, aje H
CTUMYITIO€ MeTaboJIyH1 Tporiecu. € 0COOJIMBOCTI TEIJIOBOT B3aEMOJIIi OpraHi3My 3
BOJHHMM CEpelIoBHILEM pi3HOI TemrepaTypu. Tak, Bxke y Boai temneparypu 20°C
BTpaTa TeIia 3pocTae B 4-6 pasiB i OuIbIIIE, HIK 32 YMOB OCHOBHOI0 00MiHy [18].

[Ipu3HavyeHHsT TiAPOTPEHYBaHb 3a PI3HOI MaTOJOTii 0a3yeThCs Ha HACTYITHHX
nepeayMoBax: 3HMJKEHHS Yy BOAlI MacH Tila, TIAPOCTATHYHHKA BIUIMB BOJIHOTO
CEepe/IoBHINIa Ha OpraHi3M, BIUIMB TEPMIYHOTO YHWHHUKA, IIO3UTUBHA i1 Ha
eMortIiitHuil ctad xBoporo. Tino, 3aHypeHe y Bony, BTpadae 9/10 cBoei macu. dizudne
HABAaHTAXXEHHS BiMOYBa€ThCS B YMOBax, SKi 3HIMAIOTh TpaBiTAIiiiHI CHIH, IO
CIpUYWHSE 301UTbIICHHS BEHO3HOTO BIATOKY 1 OCIAa0JEHHS HAMpPY>KEHUX M’ S3iB.
OpHouacHO 3 IHMM 3/IMCHEHHS PYyXiB Y BOJI IOB’S3aHE 3 IMOJOJAHHSM BOJHOTO
CepeloBHIIa 1 BUMArae M’ s30BOro 3yCHIUIsA. TOMY Yy BOJIi 3pOCTa€ aMILTITYJla PyXiB B
cyrnobax, a BIpPaBU BUKOHYIOTBCS 3 MEHIIUM M SI30BUM HANpPYXCHHSIM, TIPHU
JI0JTAaTKOBOMY 3yCHJIJI1 JIETTIIE JOJAETHCS MPOTHIIsI PUTIMHUX M SKUX TKaHWH. Bigrax
y BOJHOMY CEPEJOBHII JICTIIIE 1 MIBHUJIIEC JOCITAETHCS BIAHOBICHHS (Di310J0T1UHOT
aMIUTITYAN PYXIB MPU 3HUKEHIA CUJIl M A31B 1 HasIBHOCTI KOHTPAKTyp y Cyriobax.

AKTHUBHI pyxu mnepudepruIHUX BIAAUIIB KIHI[IBOK B TeIUIH BOAI, 3aBISKU
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MO3UTUBHOMY BILJIUBY M’SI30BHUX CKOPOUEHb Ha F€MOAMHAMIKY, COPHUSIIOTh BEHO3HOMY
CTOKY 1 BIITHOBJIEHHIO JIIM(ooOiry. [{uttomuii BIIIMB TrApOCTaTUYHUX BJIACTUBOCTEN
BOJM Ha KPOBOHOCHI CYJWHM 3pOCTAa€ BHACHIIJIOK MOETHAHHS TIAPOCTATUYHOTO 1

TeroBoro edekry [18].

Puc. 2.1 — T'inporpenyBaHHs

3MIIHIOIOUY A0 Ha M’sI31 HAJAl0Th TaKOXK BIpaBH (puc. 2.2), 0 BUKOHYIOTHCS
MOCTIOBHO Yy BOJHOMY cepeloBHIlNi abo mo3a Hew. Pi3HUIE B CHUIOBOMY
HaBaHTa)XCHHI Ha M S3H, 110 BUHUKAE B MOMEHT IEPEMIIEHHs KIHI[IBKHA 3 BOJIHOT'O

ccpcaoBuIla B HOBiTprHe, CIIpUA€E X 3MiI_IHeHHIO.
= . Q%{

Puc. 2.2 — Bropasu, 1o 3MIIHIOIOT, M’ I3 TUIa
p s

[TnaBanus (puc 2.3), 3a CyTTIO, TaKOX € CHJIOBOIO BIIPABOIO. 3aJ€KHO BiJ

TEeXHIKH BUKOHYBAaHUX PYXiB JOCSTAETHCS TPEHYIOUUH BIUIMB Ha Pi3HI M S30Bi TpyIu
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1 ix 3MirtHeHHs. O0’eM 3araabHO(I3MYHOT0 HABAHTAXKEHHS PETyJI0ETHCA TPUBATICTIO,

TEMIIOM 1 TEXHIKOIO TIaBaJIbHUX PYXIB.

Puc. 2.3 — II;maBa"HHsa

[Ipu moOynoBi TpeHyBaHHS 3 O3J0POBYOi TIMHACTHUKM B OaceiiHi MOTPIOHO
BpaxoByBaTU cHelu(piKy BIUIMBY Ha OpraHi3M BOJAHOTO CEPEIOBHUINA 1 BIOPAB y HIM.
Taxk, BHACJIOK T1IIPOCTATHYHOTO TUCKY MPHU 3aHYPEHHI JIFOJIUHU Y BOAY JIO IIHI BIUX
VTPYAHIOETBCSA, a BHJIMUX TOJETIIYEThCS, 30UTLIYETbCS  KPOBOHANIOBHEHHS
IHTpaTOpaKaJIbHUX MPOCTOPIB 1 JIETEHEBUX CYAWH, MiAHIMAeTbcs miadparma, II0
CYNPOBOIKYETHCS 3SMEHIIIEHHSIM KUTTEBOT MICTKOCTI JIeTKUX. [luxaHHs BiIOyBaeThCs
3 TI0JI0JIaHHAM oropy. HaBiTh OPIBHSAHO JIETKI pyXH y BOJ1 MiIBUIYIOTh XBUIUHHUM
1 ymapuuii 00’em cepus. Y KapaiopecHipaTopHii cucteMi peakilii Ha (izuyHe
HaBaHTXXCHHS Y BOJI TOJATAIOTh y MEPEpPO3NOiIi KPOBOTOKY 13 30UIBIICHHSIM
KpOBOIIOCTaYaHHS BHYTPIIIHIX OPraHiB 1 TOJOBHOTO MO3KYy, 30LUIbIIIEHHI 00’ €My
[IUPKYIIOI0Y0T KPOBI, MIJBUINEHHI TOHYCY BHACHIIIOK M’ SI30BOTO CKOPOYEHHS 1 Aii
BoAM  (TIIPOCTaTMUHWMKA 1 TeMIepaTypHHMW YMHHUKH). Taka mepeOymoBa
reMOJIMHAMIKU  CIOPHYMHSAE 30UTBIIECHHS TPUTOKY 10 cepus (MABUIICHHS
NepeTHABAaHTAXKEHHS ), MMIIBUIIEHHS CUCTOJIIYHOTO 1 XBIUIMHHOTO 00’ eMiB kpoBi. YCC
mpu oMy 3poctae. OTHOYACHO MONINIIYETHCS (DYHKITIS 30BHINIHBOTO JTUXAHHS:
3arJMOIIOEThCS 1 YacTilIae JUXaHHS, 30UIBIIYETHCS TiEpeMis, NUXadbHUH 00’€M,
BEHTHJIALIS JISTCHB 1 MMOTJIMHAHHS KUCHIO. [HIIMMU ciioBamu, (i3nyHe HABaHTAKCHHS,
110 BUKOHYETHCSI Y BOJAl, CTUMYJIIOE€ KJIIOUOBI1 JIJAHKW KUCHEBOTPAHCIIOPTHOI (PYHKIIIT
CEPIIEBO-CYIMHHOI CHUCTEMHU. 3aBISIKA TIIPOCTATHYHOMY THUCKY CTBOPIOETHCS CTaH

CTaOUTBHOCTI B CYyrii00ax HIKHIX KIHIIBOK TOMY JI030BaH1 BIpaBH 3 XOAH0OHO B
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OaceliHi moka3aHi Mpu 1aHUX TpaBMax Ta3y [18].

BukoHyouM pI3HOMaAHITHI PYXU KIIEHT MOXKE MNEPEHOCUTU OUIbII HU3BKY
TeMIlepaTypy BOAM. 3arapToBYOUHUid €(eKT BUPAKEHUI CUIIBHIIIE Yepe3 MPOLEypH,
0 TpPOBOAATHCS B OacelHax BiIkpuToro TUMy (temmeparypa Boau 24-26°C).
TemnepaTypHuii YNHHUK (TEIJIO) COPUSE 3MEHIIEHHIO PedIeKTOPHOT 30yIITUBOCT1 Ta
CHACTUYHOCTI M’131B, 600 [18].

BnpaBu y BOAlI HaAarOTh TNCUXOTEPANEBTUYHOrO BIUIMBY: TIOJIETIICH] W
0€300JIICHI pyXH MOJIMIIYIOTh CAMOIMOYYTTS 1 BCEJISIIOTh BIPY B MOBHOI[IHHE >KUTTS

0e3 600 [30].

2.2.2 ®i3uuHi BnpaBu Ha cymi (Koperyo4a riMmHaCTHKA)

Koperyroua rimHactuka (puc. 2.4) — KOMIUIEKC MNpOGUIaKTUYHUX BIIPaB
BXXMBAaHUX JUIsI TIOBHOTO a00 YacTKOBOTO YCYHEHHS (DYHKIIIOHAJIBbHOI HEJOCTaTHOCTI
OTOPHO-PYXOBO1 CHUCTEMH (TEPEBAXKHO XpeOTa, TPyIHOI KIIITKH, Ta3y 1 CTOM).
Po3pi3HIOIOTh aKTHUBHY 1 MAaCHBHO TIMHACTHUKY. AKTHUBHOIO KOPEKIIIEI0 YBaXKaloTh
CrieliajibHl KOPUTYIOUl BIpaBH B TMOEJAHAHHI 31 3araJIbHO3MIIHIOIYUMHU. AKTHBHA
KOPEKI[isl BKIIOYAE CKJIQJAHHS PEKUMY PYXOBOi aKTHBHOCTI, OCBOEHHS KOPETyHOUHMX
HAaBUYOK BHUKOHAHHSA (DI3UYHUX BMIpaB 1 OOpOTHOY 3 HENPaBWIBHUMH TO3aMH 32
JIOTIOMOTOI0 PI3HUX 3araJbHO3MIIHIOIYMX BIIpaB (BUPIBHIOOYOI riMHacTUKH). BoHa
MICTHUTH B COO1 BIIpaBU, CIIPSIMOBaHI Ha 3MIIIHEHHS M’ sI30BOI'0 KOpPCETa, M S31B CIIUHU
(MoOurizamist xpeOTa, po3BaHTAXKEHHS 1 BUTSATYBaHHS, 3BHYHA MPaBUJIbHA MOCTABA).
[lacuBHa KoOpekIis mepeadadae psig KOPETYIOUMX BIUIMBIB, 3A1MCHIOBaHHX 0€3
aKTUBHOI y4acTi JIIOAWHU (MTACUBHI PyXH, TIOJIOKEHHS JIe)Kaund HA TIOXWIIIH TUIOIINHI,

Macax Ta inme) [29, ].
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Puc. 2.4 — Koperytoua riMmHacTuKa

Kopexkiriss moniiseTbcsi TakoX Ha 3arajbHy 1 CHeIiajdbHy. 3arajbHa KOPEKI[is
MICTUTh KOMIUIEKC 3arajJibHO3MIIHIOYMX  (i3uuHux BrpaB (rpa, CIHOPT,
3arapTyBaHHs, PEXHM Ta 1H.), COPUAIOUUX MPABUIBHOMY (OPMYBaHHIO OMOPHO-
pyxoBoi cuctemu. CreriaibHa KOPEKIlii BUKOPUCTOBYE IMEPEBAXKHO AaKTHUBHY, a
TaKOX MAaCHUBHY KOPEKIIIO JJI YCYHEHHS HEJJOCTATHOCTI OMOPHO-PYXOBOIO amapary
[24].

Koperyroua rimMHacThka, Oyaydd pI3HOBHAOM O30pPOBYOi TIMHACTHKH,
PO3IIHIOETHCS K OCHOBHA JIaHKa aKTUBHOI Kopekiii. OmHa 3 ii TOoJOBHUX 3amad —
3MIITHEHHSI M’SI30BOTO KopceTa XxpeOTa, mepeBaxHO M’s31B cnuHU. [lpu akTuBHIN
KOpEKIlii BUKOPUCTOBYIOTh SIK 3arajbHE, TaK 1 creliaibHe TpeHyBaHHA. OcTaHHE
nepenbavae: MoOUTIZaIi0 XpebTa 3 ypaxyBaHHAM CTaHy WOTO PYXIUBOCTI;
PO3BAaHTAXXEHHSI 1 «BUTATYBaHHSI» XpeOTa; BUKOPHUCTaHHS (I3WYHUX BIpaB Ha
OallaHCyBaHHS, PO3BUTOK TMPABUIBHOTO W TIOBHOTO JUXaHHSA 1 (OpMyBaHHS
MpaBWwIbHOI TmOCTaBU. BmpaBu 3 piBHOBaru (puc. 2.5) BHKOPUCTOBYIOTH IS
BJIOCKOHAQJICHHSI KOOpJMWHAIlI PyXiB, MONIMIICHHS IOCTAaBH, a TaKOX 3 METOIO

BiTHOBJICHHs TopymeHuX ¢yHkiii [10].
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Puc. 2.5 — BripaBu 3 piBHOBaru

Bnpasu Ha poscnabiieHHS MOXYTh OyTH SIK 3arajbHOTO, TakK 1 MICIIEBOTO
xapaktepy. BoHu mepen0badaroTh CBiJOME 3HIDKEHHS TOHYCY PI3HHX TPYI M S3iB.
®di3uvHa penakcaiis J03BOJSIE 3HATH KIIIEHTY HEPBOBE HAIPYXCHHS, OCIa0UTH
MOB’SI3aHU 3 TPaBMOK TPUBOKHUK CTaH, CHpHUSE IIBUAKOMY 3acHHAHHIO 1
CTHOKiIifHOMY cHY. Taki BIIpaBM MOXYTh TaKOXX MOKPAITyBaTH KPOBOOOIr, 3HWKYBATH
piBEHB CTpECy Ta HANpYTH B T, a TAKOXK CIPHATHA 3MEHIICHHIO OO0 Ta M’ S30BHX
cna3MmiB. PerysspHe BHKOHaHHs BIIPaB Ha PO3CIA0JICHHS MOXE MaTH IO3UTHBHUHN
BIUIUB HA 3arajbHUN TICUXOEMOIIMHUN CTaH, MIABUINYBAaTH pIBEHb EHEPrii Ta
3HIDKYBATH PU3UK PO3BUTKY XPOHIYHOTO cTpecy. BaxnBo 3a3HaYuTH, 110 BIPABU HA
po3ciabieHHss MalTh OyTH aJanToBaHI 0 IHAMUBIAYaJbHUX MOTPEO 1 (I3UYHOTO
CTaHy KIII€HTA, IO J03BOJIAE JOCITTH MAaKCUMAJIbHOTO e(eKTy 0e3 mepeBaHTaKEeHHS

oprauizmy [17].

2.2.3 OcreonaTu4Hi METOAUKH

JIisi TpUIIBUANICHHAS BIAHOBIEHHS BTPAYEHUX OMOPHO-PYXOBUX (DYHKIIIH,
BIMYYTTS TOBHOIIIHHOCTI Ta TIOBEPHEHHS JO AaKTUBHOTO CHOCOO0y XHUTTS OyB
BUKOPUCTAHUU METOJI OCTEOIAaTii — MeXaHiqHa KopeKiis xpeodra [47].

OcTteonaTist 31aTHa 3irpaTv y BIAHOBICHHI (DYHKIINA Ta30BUX KICTOK MPOBLAHY

ponb. Ilpu cepitio3HUX TpaBMax Ta3y BiJOyBAa€ThCs 3MIMICHHS BCIX aHATOMIYHUX



37

1apiB, [0 OTOYYIOTh KICTKOBY TKaHMHY. TMM 4acOoM pYKH MacakMCTa He€ 3/1aTHI J0
HaJ3BUYaHO TTTMOOKOr0 BIUIMBY, @ MOXJIMBOCTI JIIKYBaJIbHOT (PI3KYJIBTYPH OOMEKEH1
JOCUTh HHU3bKUMHU (DPYHKI[IOHAIBHUMM 3110HOCTSIMU TMalieHTa. Y TOW Hac, sK
OCTEONaTUYHI METOJUKHU JO3BOJISIIOTH BIJHOBUTH B3a€MHE TOJOXKEHHS TNIHOOKO
pPO3TaIllOBaHUX €JIEMEHTIB. BaxMBo, 110 BIJIMB PyK OCTEONaTa HE BUKIMKAE OO0
YH IHIIAX HE3PYYHOCTEH 1 TOMY J0Ope MepeHOCUThCs narjienramu [47].

Jlnst momepepkeHHsT BIJAJICHUX YCKIaAHEHb 3 OOKYy LEHTpalbHOI HEPBOBOI
cucteMu (TOJOBHMM OUIb, NIABUIIEHHS BHYTPIIMIHBOYEPETHOTO THUCKY Ta 1H.)
JOLIJIBHO BUKOPUCTOBYBAaTH KpaHIaJbHY OCTEOMAaTIIo, sika HOpMaJli3y€ TaK 3BaHHM
KpaHiOoCaKpaJlbHUH PUTM — HE3HAYHI PETYJSIpHI KOJHMBAHHS KICTOK Yeperna, 10
BIUIMBAIOTh Ha HOpMalibHEe (YHKIIIOHYBAaHHS TOJIOBHOTO Ta CIHHHOIO. HEPBOBOI
cuctemu 3araiom [47].

KicTkm MO3K0OBO1 YacTHHM uepemna 3pOCTAIOThCS II€ B JUTHUHCTBI, MPOTE B
o0nacTi MIBIB 3aJMINAIOTHCS €JACTHYHI BOJIOKHA, SIKI 3a0€3MeuYyl0Thb MOXKJIMBICTb
KOJINBaHb KICTOK yepena. Tpeba cka3aTH, 110 KPHXK I'pa€ BaXJIMBY POjb y HIATPUMIIL
KpaHIOCAaKpaJIbHOTO PUTMY, TOMY IpHU TpaBMax KICTOK Ta3y TapMOHIS PUTMY
HOPYLIYETHCS, 1 CTBOPIOIOTHCS MEPENYMOBH JUIsl PO3BUTKY MATOJIOTIM LIEHTpabHOT
HEPBOBOI CUCTEMM.

TakuM yMHOM, OCETEONmaTHUUHI METOAMKN MalOTh HACTYIIHI MTepEBaru:

a0coJIFOTHO Oe3MeyHi JyIs OpraHi3My Ta J00pe MePEeHOCATHCS TalllEHTaMU;

® HE MalTh MPOTHUIIOKA3aHb;

® BIIHOBJIIOIOTh TOPYIICHY TapMOHII0 aHATOMO-()YHKI[IOHAJTbHUX B3a€EMHUH Y
ypa)KEHOMY PETiOHi;

® HOPMAIIBYIOTh KPaHIOCAKPAITBHHUI PUTM;

® YCYBAalOTh PU3UK PO3BUTKY MPAKTUYHO BCIX BHIIB Mi3HIX YCKJIAJHCHb TPABMH

Ta30BUX KICTOK.

2.3 Opranizanis 1ocaigkeHb
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JlocnipkeHHsT TpOBOJWIMCH Yy KUIbKa eTamiB Ha ©0a3l  (Pi3KyJIbTypHO-
03/I0pOBYOT0 KOPITYCY 3 MaBaJIbHUM OaceiiHOM y MicTi Bo3HeceHChKy KOMYHAIBHOT
oprasizaiii « Bo3HeceHChKUI1 MICBKUNA LEHTP (13UYHOTO 310pOB's HaceneHHs «CnopT
IS BCIX»» TpoTaroM Aes'stu micsiis (2023-2024pp.).

Ha nepmomy erami OyB 3AlliCHEHHMH aHami3 JITEPaTypHUX JKEpeIl, SKHi
JI03BOJIMB BU3HAYMTH OCHOBHI aCMEKTH TPaBM OMOPHO-PYXOBOTO amapaTy, 30KpeMa
nepesioMiB Tasy, ix Kiacudikalliio Ta MPUYMHU BUHUKHEHHs. 3pO0JICHO BUCHOBOK,
IO TaKi YIIKO/)KEHHS HaldJacTille CNpPUYMHEHI MaJiHHSIMH 3 BHUCOTH, 3HAYHUMHU
Gi3MYHIMHE ~ TIEpEeBAaHTAXCHHSMHU, JTOPOKHBO-TPAHCTIOPTHUMH  TpUTOAamMu  abo
CIIOPTHBHUMH TpaBMaMu. ByJo Takox 3’sCOBaHO, IO OJHIEIO 3 KITFOYOBUX MPUUYUH
TpUBAJIOi pealuTiTalli € CKIaJAHICTh MEPeIOMIB, CYMyTHI YpaKeHHsSI M’ AKUX TKAaHUH
Ta BHYTPILIHIX OPTaHiB, 10 YCKJIAJAHIOIOTh BIIHOBJICHHS.

JUJIs OIIHKK CTaHy OpraHi3My BUKOPHUCTOBYIOTHCS Pi3HI METOJIU CIIOCTEPEKCHHS
Ta aHalli3y, BKIIOYAIOUYM TECTYyBaHHS PYXJIMBOCTI, OLIHKY MOCTaBU Ta CHJIM M’ S31B;
OCHOBHUM MIXOJOM JJisl JTIAarHOCTUKH ()YHKIIIOHAJBFHOTO CTaHy OMOPHO-PYXOBOTO
amapary € BUKOPUCTAHHSI TECTIB 1 BIIPaB, 5IKi JO3BOJISIIOTH BU3HAYUTH PiBEHb PyXOBOi
aKTUBHOCTI Ta (DYHKIIIOHAIbHUX MOKJIMBOCTEH, OCKUIBKU 1€ J1a€ 3MOTY aJlalTyBaTH
nporpamy (i3KyJIbTypHO-CIIOPTHBHOI peaOiuTiTamil 10 iHAUBIAyaapHUX MOTped [13,
14, 15].

Ha papyromy erami OyB mpoBeJeHWN KOHCTATYHOUHH EKCIIEPUMEHT, SIKUI
OXOTUTIOBAB CTA1I0 TOCHIIKEHHS. Y XOJ1 I[LOTO eTammy 0yJI0 BCTAHOBJICHO:

e pIBEHb PYXOBOi aKTUBHOCTI YYacCHHKIB, iX (DI3UYHY MiJTOTOBIEHICTh Ta
3/1aTHICTh BUKOHYBAaTH 0a30B1 (pi3MUHI BIIPABH;

e 0COONMBOCTI TOpPYIIEHbh Y (PYHKIIOHATHPHOMY CTaHI OIOPHO-PYXOBOTO
amapaTy, 30KpeMa 3HIDKEHHS aMIUTITyId pPyXiB y Cyriio0ax, MOpYIICHHS
KOOpAMHAIIT a00 M'I30BOT0 TOHYCY;

e OCHOBHI mMpoOJeMH, fKI 3aBaKarOTh €(PEeKTUBHINM y4acTi y GI3KyIbTYpHO-
CIIOPTUBHUX MpOrpamax, Taki ik JUCKOM(POPT IPHU pyXxax, HEIOCTATHINA pIBEHb
BUTPHUBAJIOCT1 200 MCUXO0JIOTTYHA HEBIEBHEHICTb.

VY nocnipKeHH1 B3sUTH y4acTh 8 KIIIEHTIB, Y TOMY 4HCIi 4 4OJIOBIKH Ta 4 KIHKH.
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[licas Xipypri4yHoro, MEAMKaMEHTO3HOTO JIIKYBAHHS Ta Macaxy JIIOAU MPOXOIUIH
IHAMBIAYaJIbHY KOPEKLIMHY TMporpamy BIpaB, CIPSIMOBaHY Ha BIJHOBJICHHS
($131070rTYHUX PYHKIIH, TOTIMIIEHHS CaMOMIOYYTTS Ta BIAHOBJICHHS MPALE31aTHOCTI.
Sk Bxe 3a3Havanock, kiieHTH B EI' Ta KI' 6ynu po3noaiieHi piBHOMIpHO.

Cepen  KIEHTIB  €KCHEPUMEHTAJIbHOI TPyNd HAWCKIAQHINIMK  BUIAJOK
MpeACTaBlAB 4OJOBIK 37 pokiB, Akud 7 kBiTHA 2023 poxy norpanuB y JTII i
OTPUMAB 4YHCICHHI cepifo3Hi TpaBMu. MOMY HiarHOCTYBaiM BiIKPHTHH Iepenom
KJTyOOBOT KICTKU CIIpaBa B 00J1aCTl KPHIKOBO-KIYOOBOI'O 3UJIEHYBAHHS 31 3MIIIEHHSM,
nepesioM KPMKOBOT KICTKH CIIpaBa, MepesioM BEPXHbOI MIIKH JIOOKOBOT KICTKH 3J11Ba 31
3MIIICHHSM, BIJJITAMKOBHH TIEpEJIOM HHUXHBOIT TUIKM JIOOKOBOi KICTKH 37iBa,
BIJPUBHUH TIEPEJIOM IOMEPEKOBOTO BigpocTka L4 crpaBa, po3puB MepeaHbOI CTIHKU
CEYOBOTO MiXypa, a TaKO)XK MHOXKMHHI remMaromMu Ta cajHa. CTaH yCKIIaIHIOBAaBCS
MOCTTEMOPAriYHOK aHEMI€I0 JIETKOT'O0 CTYIEHs TshKKocTi. Ilicis ormepaTHBHOTO
BTpPYYaHHS 13 3aCTOCYBAHHSIM METAJIOOCTEOCHUHTE3Y BiH MEPECyBaBCSI HA KPOKYIOUUX
XOJIyHaX, [0 BUMAarajo CIemiaJibHOI mporpaMu peabiiTaiii A1l BiIHOBICHHS HOTO
PYXOBUX MOKJIMBOCTEH.

Cepen kmientiB ekcnepumenTanbHoi rpynu (EI') Tta xonTtponsHoi rpymu (KI')
OyJa 1Mo OJIHIM KJIEHTII 13 HAJJIMIITKOBOIO Baroro, 0 3HAYHO YCKJIaHIOBAJIO MPOIIEC
peaburiTamii. HaamipHa Bara 30imblyBajla HaBaHTaXXEHHsS Ha CYrjaoOH, OCOOJIMBO
KYJIBIIIOBI, Ta YIOBUIBHIOBAJIA BIIHOBICHHS iX pyxumBocTi. KpiM Toro, HamMmipHa
Maca Tila CHpUsia MiJBUINCHHIO CTOMIIFOBAHOCTI MiJl YaCc BUKOHAHHA (I3MYHUX
BIIPaB, 10 3MEHIITYBAJIO TPUBAIICTH 1 €(HEKTUBHICTh TPCHYBAHb.

Ha tperpomy etami Oyna po3pobiieHa excriepuMeHTaibHa nporpama @CP s
JOJIEH TICIISE OCTEOCUHTE3Y KICTOK Ta3zy.

Ha geTtBepToMy etami OyB mpoBeIeHUI aHANI3 eMIIPUYHAX JaHUX, PE3YIbTATH
JOCII/DKCHHST y3arajJbHEHI Ta 3aHECeHi J0 TaOywill, TepeBipeHa iX JOCTOBIPHICTH

OIIAXOM HOpiBH}IHHH OTPHUMAHHUX OaHUX.

BucHoBKHM 10 APYroro po3aity
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Y npyromy posnauii Oyjao TpoaHaAII30BaHO Ta OOIPYHTOBAHO METOIU
TOCIIIKEHHSI, IKI BAKOPUCTOBYIOTBCS JIJIsl OLIIHKM CTaHy JIIOJEH 13 TpaBMaMu Ta3zy Ta
po3poOku  epexkTUBHUX  mporpaM  (PI3KYJbTYpPHO-CIIOPTUBHOI  peaduriTanii.
BukopuctanHss KOMIUIEKCHOTO TMIAXOMy, IO BKJIOYAE COIIOJOTIYHI, MeAarorivHi,
(yHKIIOHAIBHI Ta MaTEMaTUYHO-CTATUCTUYHI METOAHU, [O3BOJWIO OTpUMaTH
00’€KTUBHY Ta BceOIYHY I1H(OpMALII0 MpPO CTaH KIIIEHTIB, iXHI MOTPeOH Ta
e(hEeKTUBHICTh peadbuTITAIlIHHUX 3aXO0/TIB.

Comulonioriuni  Meronu 3a0e3Meurd  PO3yMIHHS ICTOpli TpaBM, a TaKOX
NICUXOJIOTTYHOTO CTaHy Mall€HTIB, 10 COPUSIO IHAMBIAYai3alii peaduTiTaliiHOTO
npoiiecy. CoMaTocKoIrisi, aHTPOTIOMETPIsl Ta TOHIOMETPIsl, TO3BOJIUIN TOYHO OI[IHUTHU
(b13UYHUN CTaH KIIIE€HTIB Ta BU3HAYUTH PIBEHb (PYHKI[IOHATBHUX MOPYIICHb.

[lemaroriyai  MeTOAW, BKIIOYAIOYM  CIIOCTEPEKCHHS, TECTYBaHHSI  Ta
€KCIIEPUMEHT, 3a0e3MeUnIn OLIHKY e(eKTUBHOCTI (I3UYHUX BOPAB 1 (PI3KYIBTYPHO-
CIOPTUBHUX MPOTpaM, J03BOJISIOUM BUSBUTH ONTHUMANbHI MiIXOIU. 3aCTOCYBaHHS
(GYHKITIOHAIBHUX METOMIB, TaKUX SK OIlIHKa OOJBOBOTO CHHJPOMY 3a JOTIOMOTOIO
mkan BAIIl Tta onuryBanbHuka OcBecTpi, CHPUSIO MOHITOPUHTY JIHHAMIKA
BIITHOBJIEHHS.

MareMaTHYHO-CTaTUCTUYHI METOIU Oy BUKOPUCTAHI JIJI aHAII3y OTPUMAaHHUX
JaHWUX, 10 JO3BOJWJIO 3pOOWTH HAYKOBO OOIPYHTOBaHI BHCHOBKH IIIOJO
€(hEeKTUBHOCTI 3aCTOCOBAHUX (PI3KYJIIHBTYPHO-CIIOPTUBHUX 3aXO/IiB.

TakuMm YWHOM, 3aNpPONOHOBAHI METOAM 3a0e3Meuniii HaAlifHy OCHOBY IS
pO3pOOKM Ta BHOPOBAHKCHHS  IHAMBIAyali30BaHUX Mporpam  (i3KyIbTYpHO-
CIIOPTHBHOI ~ pealOimiTarii, IO CHOPUSIOTh SKHAWIIBHAINIOMY  BiJIHOBIICHHIO

(GYHKITIOHATHPHOTO CTaHy KJIIE€HTIB 13 TpaBMaMU Ta3y.
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PO3/I1J1 3. JOCAIIKEHHS E®EKTUBHOCTI KOMILJIEKCHOI
MNPOT'PAMMU ®I3KYJIbTYPHO-CIIOPTUBHOI PEABLIITAIIIL

3.1 IlopiBHsUIbHUI aHAJI3 pe3yJIbTATIB peadijiTauii 32 10MOMOrow pi3HUX
miaxoaiB

VY xoai pocnipkeHHsT O0yno chopMOBaHO NBI Tpymnu KiieHTIB (Tabn. 3.1, puc.
3.1): koutposbHy (KI') Ta excnepumentanbuy (EI'). Jlo KI' yBinuig Kiai€eHTH, sIKi
OPOXOIWIN (PI3KYJIbTYPHO-CIIOPTUBHY pealduIiTaliio 3a CTaHAAPTHOK HPOrPaMorlo,
IO BKJIFOYaJia O3/I0pOBYY TIMHACTHKY Ta BUIbHE TUTABAHHA OJWH Pa3 HA THXKICHb.
VYyacuuku EI' orpumyBanu ¢i3KyIbTYypHO-CIIOPTUBHY peadiIiTalliio 3a pO3p0o0JIeHOI0
KOMIUIEKCHOIO ~TMPOrpaMolo, SKa IMO€JHYBalla TiAPOTPEHYBAHHS, KOPHUTYIOUY
riIMHACTHKY Ta OCTEONMATHYHI MeTOoAuKH (Tadu. 3.2).

KoHTHreHT Trpyn XapaKTepu3yeTbcs SK OJHOPIAHMNA — KIIIEHTH PO3MOJUICHI

piBHOMipHO 3d CTATCBOIO O3HAKOIO, 4 TAKOXK 3a IIPUIHNHOIO TPABMYBAHHA.

XapakTepucTHKA KJII€HTIB eKCNIEPUMEHTAJbHOI i KOHTPOJIBHOI IPyN

XapaKTepucTuKa rpyn ET’ KT’
KJIIE€HTIB
3arajbHa KUIBKICTh KJIIEHTIB 4 4
YonoBiku 2 2
Kinku 2 2




B TpaBmatuam yHacnigok AT
H MobyToBUI TPAaBMaTM3M

1 BupobHMUMiI TpaBMaTU3IM

Puc. 3.1. Po3noain TpaBmMaTuzmy
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IMporpama ®CP pas ET’
ITouaTkoBe MeTtoanuHi
Ne 3mict BipaBu | {o3yBHHsi | Temmn
MOJI0KEeHH S BKa3iBKH
Bupasu B 6aceiini 25m
[TipHanns i
Crostun y BOJY 3 10 . BukonyBatu
1. . ~ [loBinpHui _
BOJI1 3aTPUMKOIO MOBTOPIB, MOMIHO
JTUXaHHS
[Tipnanus 3
Crosun y _ 10 . BukonyBatu
. BUJIUXOM ITi]T ~ [loBinbHuit '
2. BOJI1 MOBTOPIB MIOMIPHO
BOZY
BukonyBatu
Po6ora Hir MOMIPHO,
JIexaun Ha KpoJieM Ous ' KOHTPOJIIOBATH
) 30 cex |CepenHii
3. BOJ1 OopTHKa JIe)Kaun JIIUXaHHS, HE
Ha TPYyIIX JOTTYCKaTH
3aTPUMKH
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I 1aBagas

KpOJIEM Ha HOTax

Bukonysatu

PIBHOMIPHO 3

4. VY Bonai 3 JIOIIEYKOIO Ta 100m  |Cepenniii | _
. BIJIMOYMHKOM MICJIsSt
BUJIUXOM ITiJT
25M.
BOJY HOCOM
[ImaBanHs Bukonysatu
. KpOJIEM Ha . PIBHOMIPHO 3
5. VY Boxi . 100m Cepenniii | .
HOTax, Ha CIHHI BIJIMOYMHKOM TICJIsI
3 IOLIEYKOIO 25M.
Pyxu pykamu
_ KonTtpomroBatu
Crosun y BIIEpE] 1 HA3a, .
_ o 5-7xB. |Cepenniii | IuXaHHs, yHUKATU
6. BO/I1 IMITaIIs
NEePEeBTOMHU
TUTaBaHHS
. BukonysaTtu
| Xonpbay Boni, . . '
Crostumn y BOAI . 5-7xB. [loBUIbHUI [PIBHOMIPHO, TUXATH
1. JI0JIAI0UH OITip
rIIOOKO
Crostun y [TigaiMaHHS 10 . YHUKATH PI3KUX
_ . . ~ |Cepenniit '
8. BO/I1 KoJiiHa Ha 90 MOBTOPIB pyXxiB
Kpyrogi pyxu
Crostun y 15 . BukonyBatu
Q. . pyKamH 3 ~ |Cepenniii
BOJI1 MOBTOPIB MJIaBHO
OIIOPOM BOJH
BukonyBatu
Po6ora pyk 3 PIBHOMIPHO,
Crosaun y .
10 _ aKBaraHTeIAMU 5 xB Cepenniii KOHTPOJIIOK0YH
BOJI1 .
JI0JIAt04YU OMip nuxaHHs 6e3 oro
3aTPUMKHU.
Xonnba 'y KontpontoBatu
11 VY Boni BEPTUKAJIBHOMY 50 m Cepenniit JINXAHHS,

[MOJIOKEHHI Ha

BIIITIOYMHOK ITICJISI
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HOrax 3 25m
aKBaraHTEJSIMU
no3any
[Tononanus Bukonysatu

OTIOpy HOTaMH

IJIaBHO, YHUKATH

OJHOYACHO C

3aTpUMKa

. CTOSTYM Ha . 00JILOBUX
VY Boxi . 5-7xB  [loBinbHUI . .
12 aKBanajgkax Oii1s BIIUYTTIB,
OopTHKa KOHTPOJIIOBATH
Oaceiiny aMIUTITYly B HOTaX
3aKiHUUTH
penakcaritHuMu
BIIpaBaMU Ha 3ocepenuTucs Ha
VYV Boxi TUXaHHSA 1 2-3xB [loBLIBHHN MTOBHOMY
13
pPO3TATYBaHHS po3ciabieHH1
M’SI31B
BEPXHBOT'O MOSICY
BrnpaBu Ha KymeTii
[MigaimManHA 8-10 KoHntpontoBatu
Jlexxauum Ha IIPaBOi HOTH HA | TIOBTOPIB, . MOJIOXKECHHSI
1. _ [loBUIBHMI
KHUBOTI1 BUUXY 3 3aTpUMKa Ta30CTErHOBOT
3aTPUMKOIO 5-10 cex KICTKH
o 8-10
ITigH1IMaHHS . 3ocepeuTrcs Ha
JIexxaun Ha _ IIOBTOPIB, . . .
2. . J1BOT HOTH HA [ToBiTbHUM | PIBHOMIPHOMY
KHUBOTI 3aTpUMKa .
BUUXY 3 JTMXaHHI
5-10 cex
3aTPUMKOIO
[TigaiMaHHs 8-10
JIexauu Ha _ _ . VYHMKaTH HalIpyTry B
3. _ 000X Hir NOBTOPIB, [loBibHUI
KHUBOTI MOTIEPEKY
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3aTPUMKOIO 5-10 cex
Bukonysatu
[Toueprose
o PIBHOMIPHO,
HiAHIMaHHS PYK
Jlexxaun Ha 10 YHUKaTH
_ BrOpYy ~ [loBinbHuit
AKHUBOTI1 HOBTOPIB nepeBaHTaKEHHS
OPUTUCHYBILU
MONEPEKOBOTO
100 10 KYIIETKH o
BIJIUTY
3aTUCKaHHS
JIONATOK ITiJ 4ac
Bukonysatu
BUJTUXY 3 . .
Jlexxauum Ha PIBHOMIPHO,
MAHIMAHHS
KUBOTI, pyKU ' ' YHUKATH
BEPXHBOI1 8-10 pa3iB [loBinbHUI
BUTSATHYTI nepeBaHTaKEHHS
YaCTHHM IPYJHOT
BIIEPE]L ' IIOTIEPEKOBOTO
KJIITUHY, HE o
. _ 1:3019100) 0%
BIIPUBAIOYU HIT
BiJl KYIIIETKH
[TigHiMaHHS Ta3y
. . 10
Jle>xauu Ha Ha OJHIN HO31, .
_ _ IIOBTOpIB
CIIMHI, HOTH 1HIIIa HOTa .
_ _ 3atrpuMmka |Cepenniii | Tpumartu kyT 45°
3ICHYTI B BUTATHYTA
. 7-10
KOJIIHaX BIIEpE] Ta
CEKyH]
TpuMae Kyt45°
10
JIexxaun Ha o . Bukonysatu 6e3
_ ITigHiMaHHA Ta3y | MOBTOPIB .
CIIMHI, HOTH . PHUBKIB, YHUKaTH
. . Ha BOX Horax | 3arpuMka |CepenHid
3ICHYTI B NepeBaHTAXKEHHS
_ OJTHOYACHO 7-10
KOJITHaX xpebTa

CEeKYH/I
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3aTUCKaHHS
Jlexkaun HAa | JIOMATOK ITiJ Yac
CIIUHI, PYKH BUIUXY HE
3ocepeauTrcs Ha
3a TOJIOBOIO B HaIpyKYyIO4H 8-10 .
8. ~ [loBinpHUH | HpaBUIBHOMY
«BaMKY», npec, MIOBTOPIB
' . TTUXaHHS
HOTH 3irHYTi B | TIPUTHUCKAIOYU
KOJTIHAX TOSICHUYIHUN
BIJIILT
Jlexxaun Ha o He manpyxyBaTu
_ IIimaiMaHHs _
CIIUHI, PYKH M’ SI31B )KHBOTA,
TOJIOBH pYKaMH
3a TOJI0BOIO B . 8-10 . MIPUTUCKATH
Q. HiATATYIOUN ~ [loBinbHuit
«3aMKY», . _ MOBTOPIB MOTICPEKOBHI
_ . nigoopias 10 o
HOTH 3iTHYTI B BT XpeOTa 110
: Ipyacu
KOJIIHaX KYIIETKH
[MligaimMadHs HA
npaBiii HO31 8-10
. KonrpoaroaTtu
Jlexxauum Ha Tyly0a Bropy, MOBTOPIB .
10. . . [loBUTbHUH | JUXaHHA, YHUKATH
CIUHI TPUMAIOYM JIIBY | 3aTpPUMKa . .
_ 00JIbOBUX BIIUYTTIB
HoTy Tijg kyroM | 8-10 cek
45°
[MigaimMadHs HA
JiBif HO31 8-10
) KonTtpomroBatu
Jlexxaun Ha Tyny0a Bropy, MOBTOPIB '
11. . [[OBUTbHUI | IUXaHHS, YHUKATH
CIIUHI TPUMAIOYu 3aTpUMKa . .
. 00JILOBUX BIIUYTTIB
npaBy Hory migg | 8-10 cex
KyToMm 45°
[TigaiMaHHs 8-10 KonTtpomntoBaTtu
JIexxaun Ha _ .
12. _ Tysy0a Bropy Ha | moBTOpiB, [loBUIbHUI JINXaHHS, HE
CIIUHI
000X HOTax 3aTpUMKa nepeHanpyKyBaTH
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8-10 cek. MONEPEKOBUI
BiIJILT XpeOTa
Jlexxaun Ha
CIIUHI, [Toueprose
OPUTUCHYBILIM | MIAHIMAHHSA HIT 3 . .
13. 8-10 paziB |Cepenniii | Tpumaru kyT 90
PYKH 110 3aTPUMKOIO 5-7
KyIIETKA CceK
JOJIOHSIMU
Jlexauu Ha
CIIUHI, PYKH [TigniMaHHS Tpumaru kyt 90°,
14. | npurtucHyTi 00ox Hir pazom | 8-10 pazi |CepenHniii | He 3aTpuMyBaTH
JI0 KYIIETKH 10 kyta 90° JTINXaHHSA
JOJIOHSIMU
OcreonarnyHa
KOPEKITis
IIMMHOTO,
3abe3neunTu
IPYyIHOTO,
Jlexauyn Ha . po3cinabiieHHs
15. . IIOIIEPEKOBOTO 10 x8  [loBuibHUI .
KHUBOTI o ' M’s5131B, YHUKATH
BTy XpeOTa i ' '
PI3KUX PYXIB
HOJIO’KEHHS Ta3a!
JUTSL BITHOBJICHHS
cumeTpii
B 3aui
ITo 10 )
Haxwunu ronosu . VYHHUKaATH pI3KUX
HOBTODPIB . .
1. Crostun BIIEpE], Ha3a, [loBUIBHMI | pyXiB, BAKOHYBAaTH
. B KOXEH .
BIIPABO, BIIBO MOBUIBHO
HaMpPsSMOK
Kpyrosi pyxu 10 | Pyxu nnaBHi 6e3
2. Crosaun _ | Cepenni .
BIIEpE] 1 Ha3aJ | MOBTOPIB PHBKIB
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y KOXKHY
CTOpPOHY
. 10
3MiHa .
IIOBTOPIB . Bukonysatu
Crosun IIOJIOJKEHHS PYK CepenHii _ _
Ha KOXKHY PIBHOMIPHO
BrOpy-BHU3
PYKY
PosTsarysanus
pPE3UHOBO1
Crostum 3 _ .
CTPIYKH PyKaMH ITo 10 . Crexutu 3a piBHOIO
PE3UHOBOIO ~ [loBLIbHMH
. nepej rpyibMu, | TOBTOPIB MOCTABOIO
CTPIYKOIO
HaJ TOJIOBOIO, 3a
CITMHOIO
Kum 60116apa BukonyBartu min
Crostuu 3 15 .
_ Bropy HaJl ~ |Cepenniit | xoHTpONEM, IO HE
6onidbapom MOBTOPIB
rOJIOBOIO MEePEBAHTAKYBATUCS
[ToBopoTHn
TyJy0a BIpaBo i 10-15 . BukonyBatu
Crosun ' ~ |Cepenniit ' '
BJIIBO 3 pyKaMH | MOBOPOTIB PIBHOMIPHO
Ha TosIC1
YHukaru
Haxwunu tyny6a 10 .
Crosuun . ~ [loBUIBHMI | NIEpEHANPYKEHHS
BIIEpE/ 1 HA3aJ | MOBTOPIB
MONEPEKY
[Tpucimanns 3
omoporo (pyku Komnina He moBuHHI
10-20 . o
Crosuun TPUMAIOTHCS 32 ~ |CepenHiii | BUXOIUTH 3a JIIHIIO
. MOBTOPIB o
CTiHy 200 MaJbIliB HIT
CTIHKY)
Xozapba Ha micl _ CnigxyBaTy 3a
Crostun 3 xB Cepenniit

3 BUCOKHM

MIPAaBUIBLHOIO
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MIHIMaHHIM IIOCTaBOIO
KOJIIHA
. ITo 10
BinBenenusa . .
pa3iB B 30epiratu
OpsIMOi HOTH B _
KOKHHI . piBHOBary,
10. Crosun CTOpPOHY, BIIEpEN CepenHii
. . HaIpsIMOK BUKOPUCTOBYBAaTH
1 Ha3aj mif '
1 KOY)KHOIO OTopYy 3a MoTpedu
KyTOM 45
HOT'OI0
[Iepenecenns Tpumaru
Baru Tijia 3 10 . piBHOBary,
11. Crosun . ~ |CepenHii
OJIHIET HOTH Ha | TIOBTOPIB KOHTPOJIIOBATH
HITY JTXaHHS
Bukonysatu
IlepekaTy 3 15 .
12. Crostun ~ [loBLIBHMI | IUTABHO, TPUMATH
II’SITK HA HOCOK | IIOBTOPIB .
p1BHOBAry
KonTtponroBatu
. JXaHHS
JlnxanpH1
. JOCSTAI0un
13. Crostun BIIPABU HA 1-2 x8 |[loBUIBHO
_ IIOBHOTO
penaKcanito
po3cnabieHHs
M’S131B

PesynpTaTy omiHIOBaIMCS 32 TOMOMOTOI0 TAKUX METOIIB:

1. BisyanpHo-aHajoroBa mkajia 6ot (Ta6a.3.3);
2. T'oHiomeTpist AJIA OIIHKK PYyXJIUBOCTI Cyrino0iB (Taba.3.4);
3. OmuryBambHUK OcBecTpi i BU3HAYEHHS (YHKI[IOHAIBHOTO CTaHY Ta

SKOCTI )KHTTA (Ta01.3.5).

Tabnuys 3.3
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Pe3yabraTn oninku 001608010 cunapomy 3a BAIIl y ET'" i KI'

PiBeHn
PiBeHnb 00110 | 3HMKEeHHSA
I'pyna Kutienr 00J110 10
nicas ®CP o010 (%0)
dCP
ExcnepumenranbHa XKinka 1 8 4 50
Kiuka 2 7 3,5 50
Yomnosik 1 9 45 50
You0BIK 2 8 4 50
CepenHe 3HaYeHHA 8 4 50
Kountposabha Kiuka 1 7 49 30
Kiuka 2 8 5,6 30
Youmnosik 1 8 5,6 30
YonoBIK 2 9 6,3 30
CepenHe 3HaYeHHA 8 5,6 30
Tabnuys 3.4

IMopiBHAJIBHI pe3yabTaTH 30iJbIIEHHS] AMILIITYAM PYXiB y cyriodoax

Ta30BOIo0 1MosACy

AMmutitTyaa | AMIJityaa
30inb1IeHHA
PYyXiB 10 PYXiB micJisi
I'pyna Kutient aMILIiTYy Il
oCP oCP
(%)
(rpaxycu) (rpaxycu)

Excnepumentanbna |  Kinka 1 40 50 25
Kinka 2 38 47,5 25
Yonosik 1 42 52,5 25
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Yo10BIK 2 39 48,8 25

CepenHe 3HaYeHHA 39,8 49,7 25
Kontpoabha XKinka 1 40 46 15
XKinka 2 38 43,7 15

YouoBik 1 42 48,3 15

Yo0BIK 2 39 449 15

CepenHe 3HaYeHHA 39,8 45,7 15

[Ticns mpoxomxkenns Tpumicsiunoi nporpamu GCP B EI' 6yno 3adikcoBano
3HaYHE TMOKpAaIleHHs (DYHKI1OHAJIBHOTO CTaHy Ta SIKOCTI JKUTTA KIIIE€HTIB. 30Kpema,
00JHOBUYM CUHAPOM 3HU3MBCA B cepeanbomy Ha 50% 3a mkanoro BAILIL (tabm. 3.3),
toni sik y KI' nieit mokasuuk 3meHmmBcs auiie Ha 30%. AMILIITYy1a pyXiB y cyriiodoax

Ta30BOTO Nosicy 30utbmuiacs Ha 25% y EI' npotu 15% y KI' (Tabm. 3.4).

3.2 OuiHka sIKOCTi JKUTTS KJII€HTIB micjs (Pi3KyJIbTypHO-CIIOPTUBHOI
peadiriTanii

SIKicTh KUTTS OIiHIOBayNacs 3a onuTyBadbHUKOM OcBectpi (Tabm.3.5), sxuit
BpPaxOBYBaB TaKi aCMeKTH, SIK 3[IaTHICTh 10 CAMOCTIMHOTO TepeCyBaHHS, BUKOHAHHS

MTOBCSKJEHHUX CITPaB Ta €MOIIHUI CTaH.
Tabnuys 3.5

Pe3yabraT 3a OnuryBajibHukoM Ocsectpi B EI' i KT’

baau no baau nicas
3HUKEHHA
I'pyna KutienT OCP OCP
oaJiB (%)
(makcumym | (MakcUMyM
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50) 50)
Excnepumentanbia | Kinka 1 40 20 50
Kinka 2 38 19 50
Yomogik 1 42 21 50
Yo10BIK 2 39 19,5 50
CepenHe 3HaYeHHA 39,8 19,9 50
Kontpoasha XKinka 1 40 28 30
Kiuxka 2 38 26,6 30
Yomnosik 1 42 29,4 303
Yo0BIK 2 39 27,3 30
CepenHe 3HaYeHHA 39,8 27,8 30

PesynpraTtu onutyBanbHHKa OCBECTpl TAaKOXK JIEMOHCTPYIOTh OUIBII BUPAKEHE
nokparnienus B EI': cepenniii 6an 3uu3uBcs Ha 50%, MO CBIAYUTH PO CYTTEBE
3MEHIIIEHHS OOMEXKEHb y TTOBCSAKACHHIM aKTUBHOCTI Ta IMOKPAIICHHS SKOCTI KUTTA. Y
KT cepenniii 6an 3um3uBcs juimie Ha 30%, 1m0 BKadye Ha MEHINY €(QEKTUBHICTH
nporpamu OCP.

Takox Oymm BpaxoBaHi CyO'€eKTHBHI OIlIHKM TaIieHTiB. YdacHuku EI
Bi/3HAYaMM OUTbIIMKA KOMQOPT Il Yac BUKOHAHHSA pealOuliTaiiHuX BIpaB, IO
MOB'SI3aHO 3 MO3UTHUBHUM TICUXOTEPANIEBTUYHUM e()EKTOM TipoTeparnii Ta ocTeonarii.
I'padix 3.1 HaoUHO UTIOCTPYE TOKpAIICHHS (YHKIIIOHATFHUX Ta EMOIIMHUX

noka3HukiB y EI.
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B PyHKLiOHaNbHI NOKa3HUKK

H EMOLUiAHI MOKa3HUKK

PiBeHb NOKa3HUKIB

0o nicna

Etanu peabinitauii

I'padik 3.1 — IokpameHnst PyHKIIOHATEHUX Ta EMOIIMHUX MOKa3HUKIB y EI’

3.3 BuBYeHHS BIUIMBY OCT€ONATHYHUX METOAUK HA MPOLEC BiTHOBJIEHHS

JI0/eil micJisi TPAaBM Ta3y

OcteomatuyHi METOAUKH OYIM BaXKIMBOIO CKJIAIOBOI0 YACTUHOIO TMPOTpamMu
(GI3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHOT pealiuTiTaiii /s MaIl€HTIB €KCIEPUMEHTAIBHOI TPYIU
(EI'). Bonm BkIOYaaum M'SKy KOPEKIIIO TMOJIOXKEHHS Ta30BUX CTPYKTYp, IO
JIOTIOMOTJIO 3MEHIIINTH HaIpy>KEeHHS B M's3ax 1 3B's3kax. lle copusiio 3HMKEHHIO
00JTHOBOTO CHHIIPOMY Ta TOKpAIEHHIO KOOpAHWHAIIl pyXiB. OcTeonaTH4yHi TEXHIKU
TaKOX JIO3BOJIMJIM JTOCSTTH OLIBII PIBHOMIPHOTO PO3IMOALTY HaBAaHTAXXEHHS Ha M'SI3H
Ta30BOTO TIOSACY, IO 3HAYHO MOKPANIWIO (PYHKI[IOHATBHI MOKJIMBOCTI MaIli€HTiB. B
pe3yiabTaTi, 3aCTOCYBaHHS OCTEONaTii MPHU3BEIO JIO 3HAYHOTO 3HIDKCHHS PIBHSA
TPUBOTH cepel ydacHHKIB EI', 110 MO3WTHMBHO BIUIMHYJIO Ha 3araJlbHUN CTaH
MMaI[I€HTIB.

Octeonatiss mojermmia (i3UUHI CUMOTOMH OOJIO, IO, B CBOIO Uepry,
3MEHIIWIO TICUXOEMOIIMHUNM cTpec. 3HMKEHHS OOJ0 JO03BOJWIO Mall€eHTaM

BUKOHYBAaTH pealiuTiTamiiiHi BOpaBu 3 OUTBIIOK €PEeKTHBHICTIO 1 6e3 O0oJicCHUX
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BIIUYTTIB, 1[0 3HAYHO MIABUINMIO 1X MOTHBALO 1 3araabHuil cTtaH. lle crano
MO>KJIMBUM 3aBISKH TOJICTIICHHIO HAPYTH B M'A3aX Ta30BOTO MOsCY Ta XpebTa, 110
JI03BOJIMJIO TAI[IEHTaM BIIHOBUTH HOPMaJbHY aMIUTITYAYy PYXIB. Y pe3yibTaTi Oyio
BII3HAYEHO 3MEHIIEHHS 4YacTOTH MOBTOpHOTO Ooito cepen ydacHukiB EI', mo €
BKJIMBUM MOKAa3HUKOM €(EKTUBHOCTI peadumiTarii.

OcreonaTuyHi METOJAMKHU HE JIUIIE JOMOMOTIN 3MEHITUTH (PI3UUHUMN OUIb, ane U
MO3UTHUBHO BIUIMHYJM Ha EMOIIMHWN CTaH MaIli€eHTiB. BigHOBICHHS MPaBUILHOTO
MOJIOKCHHSI XpeOTa Ta Ta30BUX CTPYKTYp CHPHUSIIO 3arajbHOMY PO3CIIa0JICHHIO
IIEHTPAJIbHOT HEPBOBOi CUCTEMH, IO JIO3BOJIMIIO 3HU3UTH PIBEHb TPUBOTH Ta CTPECY.
e crpusyio MWBUANIOMY BiIHOBIEHHIO (I3UYHUX Ta TMCUXOJOTTYHUX (DYHKIIH
[TAI[I€HTIB.

[TincymoByrouM, oOcTeomaTiss BUSABWJIACS BAXKIUBHUM  IHCTPYMECHTOM Y
KOMIUIEKCHOMY TIAXO0J1 J0 peaOumiTamii MaIi€HTiB, JOMOMAaraldd HE JIUIIe
3MEHIITUTH OOJIbOBI CUMITOMH, ajie¢ W MOKpamUTH (YHKIIOHATBHUN CTaH 1 SKICTh
KUTTSI YYaCHHUKIB EKCIEpUMEHTaJbHOI rpynu. BminuB ocTeomarii Ha 3HUKEHHS
Hallpyrd B M's3aX 1 TMIOKpAIICHHS KOOpAHWHAINI pPYyXiB CHPHUSAB CTaOUILHOMY
BiJTHOBJICHHIO, 3MEHIIIEHHIO TTOBTOPHUX OOJIIB 1 MIBUIIEHHIO 3araJIbHOI PYXJIHBOCTI

[TAI[I€HTIB.

3.4 OOroBopeHHs1 OTPUMAHHUX pPe3yJIbTATIB

Otpumani  pe3ynbTaTH  JOCHIIPKEHHS  MIATBEPIKYIOTh  €(EKTHBHICTDH
3aIpOTIOHOBAHOI KOMIIJIEKCHOI TporpamMu  (i3KyJabTypHO-CIIOPTUBHOI peadimiTarrii.
[loennanns ¢Gi3MYHUX BMOpaB, TiIpoTeparii Ta octeonaTii 3a0e3rneuye KOMIUIEKCHUN
MiAXIT 70 BITHOBICHHS (YHKIIH Ta30BUX CTPYKTYp, CHPHUSIOYH BiTHOBJICHHIO
PYXJIMBOCTI, 3MIITHEHHIO M'S3iB Ta TMOJINIICHHIO 3arajJbHOrO (i3MYHOTO CTaHy.
@®i3uyHI BOpaBH, MO BKIIOYAIOTH CHIOBI 1 KOOPAWHAIINHI €JIEMEHTH, CHPHSIOTH
BIIHOBJICHHIO ()YHKIIIT M'sI31B TA30BOT0 MOSICY Ta cTaduii3alii cyrio0iB, y TOM yac sik
riiporeparnis, 3aBIsSKd MIATPUMIIl BOJAM, TIOJErIIye HABAaHTAXKEHHS Ha OIMOPHO-

PYXOBHIl amapart, J03BOJSIOUM BUKOHYBATH PYXHU 3 MEHIIOI OOIIOYICTIO 1 OLIBIIUM
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koMpopToMm. OcrteonaTisi, B CBOKW 4epry, JONOMara€ BIAHOBUTH IpPaBUIIbHE
MOJIO’KEHHSI Ta30BUX CTPYKTYp, 3HIDKYIOUM HAMpYXXEHHS B M'A3aX 1 3B'A3Kax, MIO
MO3UTUBHO BIUIMBAE HA aMIUIITYy PYXIiB 1 3HIKYE PU3UK BUHUKHCHHS ITOBTOPHHX
TPaBM.

[lopiBHSHHSA 3 IHIIMMU JAOCHUIKEHHSIMHU B Taily3l (I3KyJIbTYPHO-CIIOPTHUBHOT
peaburiTalii CBIAYUTH, IO 3aCTOCYBAHHS MYJIbTHAUCIUILIIHAPHOTO MiAXOAY, IO
noeHye (Gi3M4H1 BOpPaBH, TIAPOTEPAIii0 Ta OCTEOINATIIO, I03BOJIIE 3HAYHO 3HU3UTU
piBeHb OOMeXeHb y (I3MYHIM aKTUBHOCTI Ta MOKPAIIUTH SKICTh >KUTTS CEpell
KJIIEHTIB, SKI MEPEXKWIN TPAaBMHU Ta30BUX CTPYKTYp. 30KpeMa, Taki MiAXOAH JOBEIU
CBOIO €(EKTUBHICTh y 3HM)KEHHI PIBHS 1HBAJIIIHOCTI cepell KIIEHTIB 3 MepeioMaMu
Ta30BUX KICTOK, TOJIETIIEHH] OO0, MOJIMIIEHHI pyXoBOi ()yHKIII Ta 3MEHIIEHHI
M'SI30BO1 HAIIPYTH.

OpHak, HE3BaXalUW HAa TMO3UTUBHI pPE3yJdbTaTH, BaXJIMBO BPaXOBYBATH
IHAUBINYadbHI OCOOJIMBOCTI JIIOJIEH MPHU 3aCTOCYBaHHI KOMIUIEKCHHX IPOTpam
peaburiTaitii. PiBeHb (i3WYHOT MIATOTOBIEHOCTI, BIK, XapakTep TPaBMH, a TaKOX
IICUXOJIOT1YHUHN CTaH KIJIIEHTA MOXKYTh BIUIMBAaTH Ha €()EKTUBHICTh peadlLTiTAIlIHHOTO
mpoiiecy. 3 I[i€0 METOK HEOOXITHO aJanTyBaTH IpOrpamMy BIJIMOBIIHO 10 TOTpeO
KOXXKHOTO KJII€HTA, MO0 JOCATTH MaKCHUMaJIbHUX pPE3YyJbTaTiB 1 3a0€3MeYuTH iX
MOBEPHEHHS J10 aKTUBHOTO CIIOCOOY >KHUTTS.

3arajgom, 3acTOCyBaHHs (MI3KYJIbTYPHO-CIIOPTUBHOI peadiniTaliii, 1Mo BKIIOYAE
¢i3uuHi BHOpaBH, TIAPOTEpaAIil0 Ta OCTEOMATIO, JJO3BOJIAE JOCITTH 3HAYHUX
MOKpAaIIeHb y (yHKIIOHYBaHHI JIOJIEH 3 MOPYIICHHSMU Ta30BUX CTPYKTYp, 3HUKYE
PU3UK TIOBTOPHUX TPaBM 1 3HAYHO MOKpamrye ix (Gi3MYHMA Ta EMOIIMHHWA CTaH.
BpaxyBaHHs 1HOUBITyadbHUX OCOONHMBOCTEH KOXKHOTO KIIEHTA € BaKIHUBOIO
CKJIQJIOBOI0 YAaCTHUHOIO IS 3a0e3MeUYeHHs] BUCOKOI €(heKTUBHOCTI peadiTiTariiHOTO
MPOLECY Ta TOBEPHEHHSI JIIOJIEH 1O MOBHOIIHHOTO aKTUBHOTO KHUTTH.

[Ticas 9 micsiB Gi3KyIBTYpHO-CIIOPTUBHOT peadiniTallii B eKCIepUMEHTAIbHIH
rpyni (ET') OonboBi BimuyTTss 3meHmunucs Ha 90%, 10 J103BOJUJIO KIIEHTam
MOBHICTIO TOBEPHYTHUCS 1O 3BUYHOTO PUTMY KUTTSA Ta HaBITh BIAHOBUTU CBOIO

TPYAOBY AISJIbHICTD.
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3aBASIKM  PEryJIpHUM TIAPOTPEHYBAaHHSIM, SIKI BXOJWIM J0 MNporpaMu
(13KyJIbTYpPHO-CIIOPTUBHOI peadimitanii kiaieHTKa 3 EI' 3Morna 3MeHImuTy Macy Tijga
Ha 20 kr. Ile cyTTeBO 3HM3MIIO HABAHTAXKEHHS HA CYIJIOOM, MOKPAIUIO BUTPUBAIICTD

Ta 3HaYHO MPUCKOPUIIO peadlTiTalliiiHUNA mpoI1iec.

BucHOBKH 10 TPETHOI0 po3aiiy

[TincymMoOByrOUH pe3yibTaTH JOCIIIKEHHS, MOYKHA 3a3HAYUTH, 10 KOMIUICKCHA
nporpamMa (i3KyJIbTYpHO-CIIOPTUBHOI peadiiTallii, sika BKJIOYaia (i3U4H1 BIIPaBH,
TiIpoTepanio Ta OCTEOMNaTiio, BUSBUIACS BHUCOKOC(PEKTHUBHOK IS KIIEHTIB 3
TpaBMaMH Ta30BHX CTPYKTyp. I[lo€HaHHS IMX METOAUK 3a0e3redyye BCceOiuHUMN
MiAX11 A0 BIIHOBICHHS (DYHKIIIH Ta30BHX KICTOK, MOJICTIIYIOUU PYXH, 3HUKYIOUU
OUTb Ta TMOKpaulyro4yu 3araidbHUil (BUYHMA cTaH mnamieHTiB. Di3UYHI BOpaBU
CIPHUSIOTh 3MIIIHEHHIO M'SI31B Ta craliumizaimii cyrio0iB, TiapoTeparis T03BOJIsE
3MEHIIUTA HaBAaHTaXXEHHS Ha OMOPHO-PYXOBHM amapar 1 MOKPAIIUTH MOOLIBHICTH
3aBJSKH TOJICTIIEHHIO (QI3MYHUX BpaB y Boji. OcTeomnarisi, y CBOIO 4epry, BiAirpae
BAXJIMBY POJb y KOPEKIii MOJIOKEHHS Ta30BUX CTPYKTYp, 3HWKYIOUH HAMpyry B
M'si3aX 1 3B'I3KaxX, IO JO3BOJISE TOJIMIIUTH KOOPAWHAII PYXiB Ta 3MEHIIUTH
HMOBIPHICTh TIOBTOPHHUX TPABM.

JlocnimpKeHHsT TTOKa3aio, M0 3aCTOCYBaHHS TaKOro MYJIbTHUAUCIUILUIIHAPHOTO
X0y JIO3BOJISIE 3HAYHO 3HU3UTH PIBEHBb IHBAITHOCTI cepel JII0CH 3 mepeoMaMu
TA30BUX KICTOK 1 MOKPAIIUTH iX SKICTh XUTTA. B pe3ynbTaTi mpoBeaeHUX MOPIBHSIHD
3 IHIIUMH METOJlaMH pealuTiTarlii MOXHa 3pOOUTH BUCHOBOK, IO KOMIUIEKCHUN
MiAXia € OUThIn e(heKTUBHUM Y 3HIDKCHHI (DI3MYHUX 0OMEKEHbB, TOJIETIICHH] 000 Ta
BiIHOBIICHHI (YHKIIH KiieHTIB. BomHodac, mIsi JOCATHEHHS MaKCUMaJbHUX
PE3YNIbTATIB BAXKJIMBO BPaXxOBYBATH 1HAMBIAYalbHI OCOOJMBOCTI KOKHOTO KITIEHTA,
amke GI3UYHUN CTaH, MICUXOJIOTTYHUA HACTPIA Ta 1HII (HaKTOPU MOXKYTh BIUTMBATH
Ha e(EeKTUBHICTH peaduIiTalli.

3aramoM, pe3ylbTaTH MOIATBEPIXKYIOTh, 10 KOMIUIEKC  (DI3KYIbTYpHO-

CIIOPTUBHOI peaduriTalii, SKAW BKJIOYaEe (I3UYHI BIOpaBHU, TIIPOTEPAIMIl0 Ta
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OCTEONaTilo, € HAJA3BMYaHO €(QEeKTHUBHUM JUIsl BIAHOBJIECHHS (YHKIIA Ta30BHX
CTpykTyp. Take moenHaHHS METOAMK 3HAYHO MOKpalye (Pi3uuHUM 1 eMOIINHUN CTaH
JOJIeH, 3HUKY€E PU3HK OBTOPHUX TPABM 1 CpHsi€ OUIbLI IIBUAKOMY ITOBEPHEHHIO J10
aKTUBHOTO crocoOy >kuTTs. OHaK A1 MaKCUMaJIBHOTO e€(eKTy Mmporpama NoBHHHA
OyTH amanToBaHa MiJl IHAUBIAyaJIbHI MOTPEOU KIIIEHTA, 110 JO3BOJISE 3a0€3MCUUTH

BHCOKI1 pe3yJibTaTH B peaOuliTalliHOMY MPOLECI.
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BUCHOBKH

[TpoBiBImIM JTOCHKEHHS 3 8 KIEHTIB, AKI OyJW PO3MOMAUICHI PIBHOMIPHO 3a
CTaTeBOIO O3HAKOIO, a TAKOX 3a MPUYMHOIO TPAaBMYBaHHS HAa CKCIICPUMEHTAIBHY Ta
KOHTPOJIbHY T'PYIH, AK€ OYyJ0 CIpsSMOBaHE Ha PO3pOOKY 1 BIPOBAIKEHHS MPOrpamu
KOMIIJIEKCHOI (D13KYJIBTYpHO-CIIOPTUBHOI peaduniTanii A KIIE€HTIB 13 MepeIoMaMu
KiCTOK Ta3y, JO3BOJHJIO CPOPMYITFOBATH OCHOBHI PE3yJIbTATH Ta BUCHOBKH.

AHaii3 JiTepaTypH mokasaB, IO MEPEIOMH KICTOK Ta3y € CKJIQJHUMH Ta 4acTO
CYNPOBOIKYIOThCS 3HAYHUMHU (PYHKITIOHATBHIUMH TTOPYIICHHAMU. BoHM OTpeOYyIOTH
IHAUBIIYaTBLHOTO MIAXOMY 10 JIIKYBaHHS Ta peaduriTallli, OCKUIbKA MalOTh BHUCOKHU
PU3MK YCKJIAJHEHb, TAaKUX SK TIOPYHIICHHS PYXJIHBOCTI, OOJIbOBI CHHIPOMH Ta
MICUXOJIOT1YH1 TTPOOJIeMH.

Jlane IOCHKEHHS MIATBEPAWIIO, IO MYJIbTUAUCUMILTIHApHUN miaxig y OCP
3a0e3nedye Halkpaii pe3yiabraTd. OCHOBHI METOAM BKJIIOYAIM TiIPOTPEHYBaHHS,
KOPUT'yI0Uy TIMHACTHKY, OCTEOIATIIO.

BrnpaBu y Boji MaroTh 6araTopakTOpHUM MO3UTUBHUN BIUIMB HA OpPraHi3M, IO
pobuTh X HE3aMIHHOIO  CKJIQJOBOI  MporpamMu  (Pi3KyJbTypHO-CIOPTHBHOI
peaburiTaltii. 3aBAsSKH YHIKaJIbHUM BJIACTHBOCTSM BOJIHOTO CEPEIOBHUIIA, TaKi BIIPABH
CIPHUSIOTH 3MEHIIIEHHIO 00JIOBUX BITUYTTIB 1 MOKPAIIEHHIO KpOBoOOiry. [TnaBydicTh
BOJAW 3HIDKY€ HaBaHTAXEHHS Ha CyrJIoOW, IO OCOOJMBO BaXXJIWBO I 0OCiO 13
HAJUIMIIIKOBOIO Barolo, 1 JO03BOJIAE BUKOHYBAaTH (Di3uyHI BHOpaBu 0€3 PHUBHKY
JI0JTaTKOBUX TPABM.

TemoBa 1ist BOM Ma€ TepaneBTUYHUHN e(DEKT, CIPUSIOUH PO3CIA0ICHHIO M’ S31B
Ta 3HWKEHHIO M S30BOTO CIA3My, IO TOKpAIly€ 3araJilbHU TOHYC 1 MIABHUIILYE
e(eKTHBHICTh TPeHYBaHb. KpiM TOro, BUKOHAHHS BIPaB y BOJI aKTUBI3ye poOOTY
BEIUKUX TPyn M’53iB, MIABUIIYIOUM €HEpPro3aTpaTd OpraHi3My, IO CHpPHUSE
CHATFOBAHHIO KAJIOPiii Ta MOCTYMOBOMY 3HIM)KCHHIO Barw.

3HMKEHHSI Baru B pe3yJbTaTl BOJHMX TPEHYBaHb BIIOYBA€THCS 3aBJISIKU
30UIBIIEHHIO METa0OJIIYHOI aKTHUBHOCTI, 3HWKEHHIO 1HCYJIHOPE3UCTEHTHOCTI Ta

BUKOPHUCTAHHIO KUPOBUX 3alaciB K JpKepesa eHeprii. PerynspHi riapoTpeHyBaHHS
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EI' B yMOBax moMipHOI0 HaBaHTA>KEHHsI 3a0€3ME€UNTH BTPATy ObLIbIIE 2 KI' Ha MICSIb
[pU MPABUIILHOMY MOE€JHAHHI 3 paIliOHATFHUM Xap4YyBaHHAM. 3MEHIICHHS MacH Tijia
COPHSUIO 3HMKEHHIO HAaBAHTAKEHHSI HA CYIVIOOM, MOKPALIWIO PYXJIMBICTH 1 3HAYHO
NPUILIBUAIIMIO MpOLeC peadumiTanii, OCKUIBKM KIIEHTH 3MOIJIM BHUKOHYBaTH
CKJIAQJTHIII BIPABU 3 MEHIIIOI0 BTOMJIIOBAHICTIO.

Takum uuHOM, BHOpaBM Yy BOAI HE JHIIE TMO3UTHBHO BIUIMHYJIH Ha
peabuniTalifHUI mpouec 4yepe3 3MEHIIEHHSI 0O0JIbOBOTO CHHJIPOMY Ta MOKpAIICHHS
KpPOBOOOITY, ajie¢ i BUCTYNWIM BaXJIMBUM IHCTPYMEHTOM KOPEKI[li Macu TuIa, IO
0COOJIMBO aKTyaJabHO OyJIO I KIIEHTOK 13 HAJJIMIIKOBOIO Baroto.

@®i3uyHI BOpaBU Ha CYIi, 30KpeMa KOperyroda TriMHAcCTHKa, Oyina Ba)KJIMBUM
KOMIIOHEHTOM peabumiTaiii micisi TpaBM Ta30BUX CTPYKTyp. BoHuM chpusiin
3MIITHEHHIO M’SI30BOT0 KOpCETa, IO 3a0e3medmyio CTaOUIBbHICTh Ta3y Ta XpeOra,
MOKPAIIMJIO TIOCTaBY 1 3HWU3MJIO PU3UK TOBTOPHOTO TPAaBMYBaHHS. 3aB/ISIKU I[bOMY
KJIIEHTU 3MOTJM O€3MeYHO BUKOHYBAaTH TMOBCSKIEHHI PyXH Ta YHUKATH 3aiiBOTO
HaBaHTAXXEHHS HA TPAaBMOBaH1 CyTI00U.

Koperyroua riMHacTuka TakoX 3irpaja BaKJIHUBY POJIb Y BITHOBJIEHHI OalaHCy
Ta KoopAuHaIli. BUkoHaHHs crerialbHUX BIPaB JO3BOJWIO MOKPAIIUTH PIBHOBATY,
BITHOBHTH BIAYYTTS TOJIOKEHHS TiJIa B MPOCTOP1 Ta MOIMEPEIUTH IMAAIHHSA, 0 OYJI0
0COOJIMBO BKJIMBUM JIJIS1 JIFO/ICH 13 IOPYIICHHSIM MOTOPHOT'O KOHTPOJTIO.

Kpim Toro, Taki BIpaBH CHpsSMOBaHI Ha TIOKpalleHHS (YHKIIOHATBHOL
CcTabUTbHOCTI Tazy. BoHM momomoriu 30epertd CUMETPUYHE IOJO0XKEHHS Ta30BHUX
CTPYKTYp, 3HH3WIN OOJIOBUM CHHIPOM 1 BIIHOBWIM TPABHIBHY MEXaHIKY PYyXiB.
Perynspna xoperyroda riMHACTUKa CIIPUsIa PO3BUTKY THYYKOCTI Ta PyXJIUBOCTI, IO
J03BOJIMJIO MIBUALIE aJanTyBaTHCS A0 (PI3WYHMX HABAaHTAXEHb 1 MOJIMIIMIIO SKICTh
JKATTS JTIOJEH.

BaxnuBuM enemeHTOoM pealbumiTamiifHOro mporecy Oyio  3acTOCYyBaHHS
OCTEONMAaTUYHUX METOAMK, SIKI OyiaM CHpsIMOBaHI Ha BIAHOBICHHS MPaBUJIBHOTO
B3a€MHOTO TMOJOKEHHS TITMOOKUX aHATOMIYHUX CTPYKTYP, IO CIIPHUSIIO MOKPAIIEHHIO

(YHKIIIOHAJIBHOTO CTaHy KIli€HTA. 3aBASKA KOMIUIEKCHOMY MIAXOYy, OCTEOHaTis
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JOTIOMOTJIa YCYHYTH M 30BY HAmpyry, 3MEHIIUTH OOJIbOBI BIAYYTTS Ta
HOpPMaJli3yBaTH poOOTY OMOPHO-PYXOBOTO arapary.

Oco6nuBa yBara mpuAUTHIIACS BIAHOBJICHHIO CHUMETPUYHOCTI Ta30BUX KICTOK,
aJpke 1X HEeTpaBWJIBHE IMOJIOKEHHS BHKJIMKAJIO MUCOATaHC Y HaBaHTAXXCHHI Ha M sI3U
i cyrinobu, 1m0 YCKIJIaIHIOBAJIO PYXJIUBICTh KJIIEHTA Ta CIPUYUHSIO XPOHIYHUN OLTb.
BukoprcTaHHS OCTEOMATHYHMX TEXHIK TO3BOJWIO YCYHYTH IIi MPOOJIEMH MUISTXOM
M’SIKOT'0 MaHYyaJIbHOTO BIUIMBY, IIIO CTUMYJIFOBAJIO TIPUPOJIHI IPOIIECH pereHeparii ta
CIPUSIIO BITHOBJICHHIO TapMOHIi B pOOOT1 OpraHizmy.

Peabiniramiitna nporpama Oyia po3po0jieHa Ha OCHOBI1 JOCIIKEHHS (D13UYHOTO
CTaHy NAaIIEHTIB, BPaXOBYIOUM TaKl MOKA3HHUKH, SIK piBeHb O0it0 (32 J0MOMOTrOI0
BAII 1 omnuryBanbHuka OcBecTpi), PyXJIHUBICTh CYTJI00iB Ta (QYHKI[IOHAIBHY
3natHICTh. COIIOJOTIYHI METOJIM JTO3BOJIMUIM 310paTH BaXKJIMBI JaHI MO0 SKOCTI
KUTTS TALIEHTIB 1 iX I1HAWBIAYaJTbHUX TOTPEO, M0 CHPHUSIO ONTUMI3alii
peabuTiTaliifHOT MpOoTrpaMHu.

ExcniepumenTanbHa rpymna, 1o BUKOPUCTOBYBaIa KOMILIEKCHY miporpamy OCP,
nokasajia 3HayHO Kpalll pe3yJbTaTH TMOPIBHSIHO 3 KOHTPOJbHOI Tpymnoto. byro
3ahiKCOBAHO:

e 3HIWKEHHS IHTEHCUBHOCTI 00JIO.
e [lokparieHHs pyXJIMBOCTI B TA30CTETHOBUX CYTI00aX.
e BigHOBIEHHS M'I30BOT CHUIM 1 KOOPIMHAIIIT PYXIB.

Po3pobnena mporpama Moke OyTH BIpPOBAKEHA Yy pealiTiTaIl[iiHUX LEHTpax,
¢iTHEC-IEHTpaX, CIOPTUBHUX KOMIUIEKCAX JJIA TOKPAIICHHS SKOCTI BITHOBJICHHS
KIIIEHTIB MICSA TpaBM Ta3a. MyNbTHAMCIUILIIHADHAN IMIIXIT, 0 BKIOYAB (i3UUHI
BIIPaBHU, TIAPOTPEHYBAHHS, OCTEOMNATII0 Ta TCHXOJIOTIYHY MIATPUMKY, 3a0€3MMEeUmIIo
BCceOIYHE BITHOBICHHS (PYHKIIIOHATHLHOTO CTaHY KIIIEHTIB Ta CIPHUSIIO X TIOBEPHEHHIO

J0 aKTHUBHOI'O KUTTA.
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JTOJATKHU
JTOJATOK A

Kommuiekc Bnpas y Boai

JuxanpHi BipaBu. Bunnux y Bojy 13 3aHypEHHSIM B TIOJIOKEHH1

CTOAYM, BUKOHYBAaTHU 1 xB.

= Bumux y BOAY B TOPH30HTAIBHOMY

MOJIOKEHH1 3 POOOTOI0 HIT KPOJIEM, BUKOHYBAaTH 1XB.

3ruHaHHA pPyK y JIKThOBHX Cyrio0ax, oOepTaHHS Yy

MIPOMEHEBO3aI ' ICTKOBUX CYrio0ax.

[loxauyBaHHs Bepea 3 AONOMOTOK CXOIMHKH 10-

15 cm., BukonyBaTu 8-10 pa3iB KOKHOIO HOT'OIO
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[Tiniiom Ha cxoauHky 10-15 cM. 3 omoporo Ha MaUII0

8-10 moBTOPiB KOKHOIO HOTOTO.

BinBenenns 1 npuBeneHHs NpAMOi HOTH 01151 OOpTHKA, B KOXKHY

cTopoHy 110 8-10 MOBTOPIB KOKHOIO HOTOIO.

OO6eptu ctomnoro 611 6optuka Gaceitny 8-10 pa3iB KOXKHOIO

HOTI'O10.

Jlexxaun Ha xuBOTI. [laBaHHsA KpoJjem 3 JOLIKOIO 1

0e3 50m-100M.
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Pyx woramu «Benocunen» 25M-50M (TakoX MOKHa

BUKOHYBATH BIPABY 3 AKBaraHTEJISIMHU B pyKax)

10 PoGota pyk 3 akBaraHtensiMu

CTOSIUM Ha MUTHHI, 8-10 MOBTOPIB KOKHA BIIpaBa.
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	Згідно класифікації асоціації остеосинтезу (AO) тазове кільце може бути умовно розподілене на два півкільця відносно вертлюгової западини – заднє і переднє. Заднє півкільце розташовується позаду суглобової поверхні вертлюгової западини. Воно включає к...
	Переднє півкільце розташоване попереду від суглобової поверхні вертлюгової западини. Воно включає гілки лонних кісток і симфіз (лонне зчленування). Діафрагма таза, що включає крижово-горбкові і крижово-остисті зв’язки, з’єднує названі півкільця та бер...
	До типу А відносяться пошкодження, при яких цілісність кістково-зв’язкового апарату заднього півкільця не порушена. Це так зване стабільне пошкодження таза. Стабільність визначається тим, що діафрагма таза інтактна, таз здатний протидіяти звичайним фі...
	Тип В включає пошкодження з неповним розривом заднього півкільця таза, при яких може мати місце ротаційна нестабільність довкола вертикальної, а також довкола поперечної осі. Це частково стабільне пошкодження зі збереженням часткової цілісності кістко...
	Рис. 1.1 – Схематичне зображення розподілу переломів кісток таза за класифікацією АО
	Рис. 1.2 – Схематичне зображення розподілу переломів вертлюгової западини за класифікацією АО
	Тип С передбачає повний розрив заднього півкільця з порушенням безперервності його кісткових і зв’язкових елементів, і як наслідок – можливим зсувом у трьох площинах і ротаційною нестабільністю. Це нестабільне пошкодження таза з повною втратою цілісно...
	Кожен із названих типів підрозділяється на підтипи (А1, А2, А3 і т. д.), що дозволяє деталізувати кожне з пошкоджень і обрати адекватну тактику лікування.
	Згідно з позиціями АО, переломи вертлюгової западини мають окрему класифікацію (рис.1.2.), враховуючи специфіку таких пошкоджень і тактику їх лікування [4,19].
	Тип А – перелом поширюється на передню або задню частину суглобової поверхні; крім того, кісткові уламки включають більшу або меншу частину відповідної колони. В усіх випадках інша колона залишається інтактною.
	Тип В – лінія перелому або частина її розташовується поперечно, частина суглобової поверхні завжди залишається пов’язаною з клубовою кісткою, переломи поперечної форми можуть бути «повністю поперечними», «Т-подібними» або включати «задній півпоперечни...
	1.2 Особливості застосування методу остеосинтезу при лікуванні при переломах кісток тазу
	Кожний перелом – це комбінація пошкоджень, як м’яких тканин, так i кісток. Безпосередньо після перелому i протягом фази відбудови, мають місце локальні циркуляторнi порушення, прояви місцевого запального процесу, а також біль i рефлекторна ригідність ...
	Остеосинтез (osteosynthesis; остео- + греч. synthesis з’єднання) – хірургічний метод з’єднання кісткових відламків та усунення їх рухливості за допомогою фіксуючих засобів. Основним завданням остеосинтезу є забезпечення оптимальних механічних умов для...
	Остеосинтез поділяють за способом фіксації:
	1. Внутрішній (рис 1.3.):
	• внутрішньокістковий (інтрамедулярний);
	• накістковий;
	• із застосуванням інших фіксаторів (гвинти, спиці та ін.);
	• комбінований – коли застосовується декілька варіантів фіксації.
	Рис. 1.3 – Внутрішній остеосинтез
	2. Зовнішній (рис. 1.4) – остеосинтез, обов’язковим елементом якого є зовнішня (тобто розташована над шкірою) конструкція та елементи її зв’язку з кісткою (спиці, стрижні).
	Рис. 1.4 – Зовнішній остеосинтез тазу
	Метод остеосинтезу є важливим хірургічним підходом у лікуванні переломів кісток тазу. Він передбачає з’єднання кісткових фрагментів за допомогою металевих конструкцій (пластин, гвинтів, штифтів тощо) для відновлення цілісності тазового кільця та забез...
	Заглибний остеосинтез (рис. 1.5) гвинтами або пластинами дозволяє точно вправляти кісткові фрагменти, швидше приступати до активізації хворих. Але з причин травматичності він обмежено застосовується в гострому періоді травми.
	Альтернативним варіантом оперативної фіксації уламків при переломах кісток таза є метод зовнішньої фіксації. Він менш травматичний, тому може бути застосований навіть як складова протишокового комплексу, але при деяких типах переломів поступається вну...
	Рис. 1.5 – Варіанти остеосинтезу кісток тазу
	До ротаційно-вертикально нестабільних переломів відносять пошкодження з повним порушенням цілісності тазового кільця з площинними зсувами і складними ротаційними дислокаціями в трьох площинах, які є найскладнішими з точки зору репозиції та стабілізаці...
	Остеосинтез при переломах кісток таза є складним і відповідальним втручанням, тому підйом з ліжка та пересування за допомогою милиць при нестабільних переломах кісток таза та вертлюгової западини дозволяється через 2,5-3 місяці після травми [53].
	1.3 Аналіз існуючих засобів та методів фізкультурно-спортивної реабілітації після МОС кісток тазу (верхніх гілок лобкової кістки та попереково-крижового зчленування)
	Висновок до першого розділу
	РОЗДІЛ 2. МЕТОДИ І ЗАСОБИ ФІЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ ТА ОРГАНІЗАЦІЯ ДОСЛІДЖЕНЬ
	2.1 Методи дослідження
	Для вирішення поставлених завдань були використані наступні методи дослідження:
	 Аналіз та узагальнення даних науково-методичної літератури з обраної проблеми, дозволили систематизувати результати досліджень і обрати оптимальні шляхи їх реалізації.
	 Соціологічні методи (вивчення історії травми, опитування), які забезпечили необхідну інформацію для розробки індивідуальних програм ФСР.
	 Медико-біологічні методи:
	o Огляд, обстеження пацієнта
	o Мануальне м'язове тестування
	 Педагогічні методи (спостереження, експеримент, тестування) – використовувалися для оцінки ефективності програм ФСР.
	2.1.1 Аналіз та узагальнення даних науково-методичної літератури з обраної проблеми
	2.1.2 Соціологічні методи (вивчення історії травми, опитування)
	2.1.3 Педагогічні методи (спостереження, експеримент, тестування)
	2.1.4 Функціональні (оцінка больового синдрому за ВАШ, VAS, «Опитувальник болю Освестрі» дослідження рухливості хребта гоніометрією, соматоскопія, антропометрія)
	2.1.5 Методи математичної статистики
	2.2 Засоби фізкультурно-спортивної реабілітації
	Застосування засобів фізкультурно-спортивної реабілітації протидіє утворенню небажаних структурно-функціональних змін, сприяє відновленню сили й амплітуди рухів, прискорює клінічне і функціональне видужання. Однак не завжди досягаються очікувані резул...
	2.2.1 Комплекс вправ у воді (гідротренування)
	Водне середовище завдяки своїм особливостям полегшує кінематику рухів у суглобах, викликає позитивну депресорну дію на периферичний крово- і лімфообіг, нормалізує тонус м’язів, зменшує больові відчуття і додатково готує локомоторний апарат для подальш...
	Гідротренування (рис 2.1) розширює спектр загальнофізіологічного впливу гімнастичних вправ завдяки підвищенню опору водного середовища, впливу температури води на шкірно-судинні рефлекси та механізми терморегуляції. Водне середовище полегшує м'язову р...
	У зв'язку з необхідністю підтримувати температурний баланс при підвищенні тепловіддачі у воді зростають енергетичні витрати організму в порівнянні з оздоровчим тренуванням на суші. Вода стимулює посилення стрес-мобілізувальних реакцій, адаптацію орган...
	Водне середовище сприяє підвищенню адаптаційно-трофічної функції симпатичної нервової системи, що веде до відновлення тканинного метаболізму, посилення венозного притоку крові до серця, поліпшення внутрішньосердцевої гемодинаміки. Розвиваються довгост...
	Реакція здорової людини на водну імерсію складається з трьох фаз:
	1) первинного охолоджування;
	2) активної гіперемії (зігрівання);
	3) пасивної шкіряної гіперемії.
	У першій фазі внаслідок холодового впливу відбувається короткочасне зниження капілярного кровотоку в шкірі і її температура майже досягає температури води (спастична фаза), яка супроводжується блідістю шкіряних покровів. Звуження судин мікроциркулятор...
	Генез другої фази (активної гіперемії) складніший і триваліший. Тривалість шкіряної гіперемії індивідуальна і залежить від тренованості хворого і температури води. Внаслідок перерозподілу крові між судинними басейнами збуджується центр терморегуляції ...
	Третя фаза – пасивна шкіряна гіперемія – спостерігається при зайвому охолоджуванні: судини втрачають тонус, необхідний для посилення кровотоку, що супроводжується різким уповільненням кровотоку з появою синюшності шкіряних покровів, відчуттям холоду. ...
	Призначення гідротренувань за різної патології базується на наступних передумовах: зниження у воді маси тіла, гідростатичний вплив водного середовища на організм, вплив термічного чинника, позитивна дія на емоційний стан хворого. Тіло, занурене у воду...
	Рис. 2.1 – Гідротренування
	Зміцнюючу дію на м’язи надають також вправи (рис. 2.2), що виконуються послідовно у водному середовищі або поза нею. Різниця в силовому навантаженні на м’язи, що виникає в момент переміщення кінцівки з водного середовища в повітряне, сприяє їх зміцненню.
	Рис. 2.2 – Вправи, що зміцнюють м’язи тіла
	Плавання (рис 2.3), за суттю, також є силовою вправою. Залежно від техніки виконуваних рухів досягається тренуючий вплив на різні м’язові групи і їх зміцнення. Об’єм загальнофізичного навантаження регулюється тривалістю, темпом і технікою плавальних р...
	Рис. 2.3 – Плавання
	При побудові тренування з оздоровчої гімнастики в басейні потрібно враховувати специфіку впливу на організм водного середовища і вправ у ній. Так, внаслідок гідростатичного тиску при зануренні людини у воду до шиї вдих утруднюється, а видих полегшуєть...
	Виконуючи різноманітні рухи клієнт може переносити більш низьку температуру води. Загартовуючий ефект виражений сильніше через процедури, що проводяться в басейнах відкритого типу (температура води 24-26 С). Температурний чинник (тепло) сприяє зменшен...
	Вправи у воді надають психотерапевтичного впливу: полегшені й безболісні рухи поліпшують самопочуття і вселяють віру в повноцінне життя без болю [30].
	2.2.2 Фізичні вправи на суші (корегуюча гімнастика)
	Корегуюча гімнастика (рис. 2.4) – комплекс профілактичних вправ вживаних для повного або часткового усунення функціональної недостатності опорно-рухової системи (переважно хребта, грудної клітки, тазу і стоп). Розрізнюють активну і пасивно гімнастику....
	Рис. 2.4 – Корегуюча гімнастика
	Корекція поділяється також на загальну і спеціальну. Загальна корекція містить комплекс загальнозміцнюючих фізичних вправ (гра, спорт, загартування, режим та ін.), сприяючих правильному формуванню опорно-рухової системи. Спеціальна корекція використов...
	Корегуюча гімнастика, будучи різновидом оздоровчої гімнастики, розцінюється як основна ланка активної корекції. Одна з її головних задач – зміцнення м’язового корсета хребта, переважно м’язів спини. При активній корекції використовують як загальне, та...
	Рис. 2.5 – Вправи з рівноваги
	Вправи на розслаблення можуть бути як загального, так і місцевого характеру. Вони передбачають свідоме зниження тонусу різних груп м’язів. Фізична релаксація дозволяє зняти клієнту нервове напруження, ослабити пов’язаний з травмою тривожний стан, спри...
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