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BCTYII

AKTYQJbHICTh T0CTITKeHHsI. AKTYyaJbHICTh TEMHU MaricTepchbkoi poOOTH
3yMOBJIEHA BAXJIMBICTIO 3/I0POB’S MOJIOJIOTO TOKOJIHHS SK OAHIET 3 OCHOBHHX
YyMOB Il CTajoro PO3BUTKY CYCIUILCTBA. Y CydYaCHHX yMOBax BiiHH,
3aroCTPEHHS €KOJIOTIYHUX MPOOJIeM, 3pOCTaHHS TICUXOEMOIIMHUX HABAHTAXKEHb Ta
MOIIMPEHHS. MAaJIOPYXJIUBOTO CIOCOO0Y JKUTTS NHUTaHHS 3J0pOB’sA30epeKeHHs
CTaloTh mnepuiouyeproBuMu. OCBITHI YCTAHOBU € KIIIOUOBUMM I1HCTHUTYTaMH, IO
3a0e3neuyoTh (POpMYyBaHHSI CBIJOMOIO CTaBJICHHS 10 3/I0pOB’Sl cepel JiTed Ta
MOJION1, 1 BiJ €(EKTUBHOCTI MOJITUKU 30POB’A30€pPEeKEHHS Yy 3aKiIagax OCBITH
3aJICKUTh MaiOyTHE Hallii.

VY koHTekcTi riobanizallii Ta 3pOCTaHHS COLIANFHUX BUKIMKIB yKpalHChKa
JiepkaBa po3poOIisie Ta BIPOBAIKYE HOBI MIAXOIU 10 30pOB’sA30epexyBaibHOI
MOJITUKKM, TPOTE THWUTAaHHSA 1i peamizamii B 3aKiagax OCBITH MOTPEOYIOTh
yAOCKOHaJIeHHs.  HasiBHICTP  YITKMX  MEXaHi3MiB  peami3amii  MOJITUKU
310pPOB’SI30€PEKEHHS B OCBITHBOMY IMPOIIEC] 3a0€3Meuy€e CTBOPEHHS CHPUSITIMBUX
yMOB Ui (DI3UYHOTO, TMCHUXIYHOTO Ta COIIAJbHOrO OJaromojyydst y4HIB Ta
CTYACHTIB, (hOpMye CTIKYy MOTHBALIIO O 3J0POBOTO CIOCOOY >KHUTTS, 3HUKYE
PIBEHBb 3aXBOPIOBAHOCTI CEPeJl MOJIOII.

310pOB’ST MOJOJOTO TOKOJIHHS — OCHOBa JUIsi MalOyTHBOrO YCHiXy 1
OJiaronotyydsi Iep>KaBu 1 TOMY TOJITHKA 310POB’A30€peKeHHS B 3aKJIa/laX OCBITH
€ mpioputeTHor. BoHa 0azyeThcsi Ha 3aKOHOAABYIN MIATPUMII, BIPOBAKEHHI
3I0pOB’SI30€peKyBAILHUX OCBITHIX MpOrpaM, 3a0e3rneyeHHl yMOB JJIsl (PI3UYHOrO,
IICUXOJIOTIYHOTO Ta COLIAJIbHOrO OJIaronojiyuusi y4dHiB. BaxinBoro € Takox
OIATPUMKA 370pPOBOIO  XapuyBaHHS, (I3UYHOI AaKTHUBHOCTI, ICHUXOJOTIYHOI
CTallIBHOCTI, IO CTBOpIOE 0a3y [JIsi PO3BUTKY TapMOHINHOI, COLIAJIBHO
aJanToBaHOi Ta (PI3UYHO 3JI0POBOI OCOOMCTOCTI. TUIBKK 3aBASKU KOMIUIEKCHOMY
MIIXO0My 10 peaizarlii 1€l MOJITUKA MOKHA JIOCSATTH BUCOKHX PE3YyJbTaTiB Y
chepi 30epekeHHs 1 3MIIHEHHS 3I0pOB’ s AITEH Ta M TKIB.

Takum yuHOM, HOCHIIKEHHS MEXaHI3MIB peaji3alli Aep>KaBHOI MOJITHKU

3JI0pOB’A30€PEKEHHS B 3aKjaJaX OCBITH € BKJIWBUM HAYKOBUM 3aBIAHHSM, SKE
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CIIPUATUME MiABUIIEHHIO €()eKTUBHOCTI OCBITHIX Ta BUXOBHHUX IPOIECIB, a TAKOK
3a0€3MeUnTh HAYKOBO OOIPYHTOBaHI pPEKOMEHAAIlli JUIsi CTBOPEHHS IILIICHOI
CUCTEMH MiATPUMKH 370POB’S YUHIB.

JlocmipkeHHs 3 111€1 TeMaTUKU Ha0yBa€e aKTyallbHOCTI Y 3B’SI3KY 3 MOTPEOOIO
HE JIUIIE TEOPETUYHOTO OOTPYHTYBaHHS, aje W MPAKTHYHOTO BIPOBAKEHHS
eheKTUBHUX MEXaHI3MIB TIOJNITUKH 3J0POB’SI30€PEKEHHsI, SKI BIAMOBIIAIOThH
Cy4YacCHUM BHKJIMKaM, TOTpeOaM OCBITHIX 3aKJajiB Ta OYIKYBaHHSM CYCIIbCTBA.

CTaH HayKoOBOi Po3po0KH TeMH. 3arajibHi MUTAHHS JEPKABHOI TMOJITUKH
310pOB’A30€pEIKEHHST BUCBITJICH] Y MpallsiX TaKuX HayKOBIIB sK: JI. Ap3sHIIEBOI,
O. Bakynenko, O. Bo3zianoBa, B. I'opbarenka, M. T'omosaroro, JI. XKamina,
H. Komapoga, JI. Kapamumesa, 1. Kpecinoi, JI. Kouy6eii, B. Jlexan, B. Jlobac,
H. Hwxauk, M. HosikoBa, A. Ilimaea, O. Ilynau, H.Punrau, f. Paauia,
I. Centotn, H. Xomu Ta iH. IHO3eMHUI JOCBiA peanmi3amii Jep>KaBHOI MOJIITUKU
3I0pOB’SI30€peKEHHST OMUCAHUN Yy MpalsiX TakKuxX 3apyOLKHUX JOCHIIHUKIB SIK:
C. byacas, Il. bpayna, M. Baiica, C. JI)xekcona, A.Pobeptcona, M. Toycenna,
M. Xertua, T. Xopesa Ta iH. OiHaK, He3BaXKal0uM Ha 3HAYHY KUIBKICTh HayKOBUX
poOIT, NPUCBAYCHHX MHUTAHHSAM JIEPKABHOI TMOJITUKU 3JI0pPOB’130€pEIKECHHS,
BIJICYTHI1 JTOCJIIKEHHS 1010 peamizartii Jep>KaBHOI [MOJIITHKHA
3JI0pOB’A30€pEKEHHS B ISITLHOCTI KEPIBHUKIB 3aKJIaiB OCBITH.

MeTo10 pod0TH € JOCITIKEHHS MEXaHI3MIB peatizallii 1ep»KaBHOI MOJITHKH
3I0pOB’A30€peKEHHS B 3aKiajaX OCBITH Ta PO3poOKa pEeKOMEHJAIlii o0 ii
BITPOBAJ[)KCHHSI.

3a3HadycHa BUIIE META JIOCATAETHCS ITOCTAHOBKOKO TAKUX 3aB/IAHD:

- pPO3TIIAHYTH  TEOPETWUYHI  3acagud  JOCHDKCHHS  TOJITHKA
3JI0pOB’ I30€PEIKCHHS;

- y3arajJlbHUTH 1HO3EMHHM JOCBiZ (OpMYyBaHHS 370pOB’I30epirarodoi
ITOJIITHKHA B CUCTEMI OCBITH,

- 3pOOMTH aHalli3 HAyKOBHX MIAXOAIB 10 (OpMyBaHHS Ta peajizarii

3I0pOB’A30epirarodoi MOJITUKY B AISUTPHOCTI KEPIBHUKIB 3aKJIAJ(iB BUIIIOT OCBITH;
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- OXapaKkTepu3yBaTU TEXHOJOTIi 30epeXeHHs TCUXIYHOTO 3/I0pOB’S
CTYACHTIB y pOOOTI MCUXOJOTIYHOI CIIY>KOHM 3aKJIaly BHUIIOI OCBITU (Ha MPHUKIIAJI
YopHOMOPCHKOTO HAIlIOHAILHOTO YHiBepcuTeTy imMeHi [lerpa Moruim);

- chopMyIrOBaTH PEKOMEHJAIl II0JI0 YJAOCKOHAJICHHS MEXaHI13MiB
JIepKaBHOI MOTITHKU 3I0POB’I30€pEKEHHS B 3aKJIajaX OCBITH.

O0’exkTOM pOo6OTH € JIep>KaBHA MOJIITUKA Y chepl 370pOB’sI30epeKeHHS.

IIpeameTom poboTH € MexaHI3MHU peaiizaiii JAep>KaBHOI MOJITUKU
3I0pPOB’SI30€PEKEHHS B 3aKJIajaX OCBITH.

Metoau gociaimikeHHsi. MeTOMOMOTiYHY OCHOBY pOOOTH  CKIIajae
CYKYIIHICTh 3arajbHOHAyKOBHX 1 CIEIIaIbHUX METOJMIB JOCIIKeHHS. 30Kpema,
JUI BUPIIIEHHA TMOCTaBJIEHUX 3aBJaHb y poOOTI BUKOPHUCTaHI Taki METOAM, SIK
aHali3, CUHTE3, y3araJlbHEHHs, MOPIBHSAHHS TomIo. besmocepeanro ¢dopMaibHO-
JOTIYHUK MeToj7 OyJI0 BHKOPHCTAHO [IJIi BHU3HAYEHHS OCHOBHHUX IIOHATH
JOCTIPKEHHS. 3a JIOMOMOTOI0 CHCTEMHO-(YHKI[IOHALHOTO METONIY 3pO0JIEHO
aHaji3 HayKOBUX MIIXOAIB J0 (OpMyBaHHS Ta peaiizailii 370poB’s30epirawyoi
MOJITUKU B JISUTBHOCTI KEPIBHUKIB 3aKJIaiB BHINOI OCBITH. BukopucTaHHS
TIOPIBHSIILHO-TIPABOBOTO0 METOIy Ta MPUYMHO-HACHTIJKOBOTO aHAJI3y Jajio 3MOTY
OXapaKTepu3yBaTU TEXHOJOTIi 30€pe)KeHHS TMCHUXIYHOTO 370pPOB’S CTYIECHTIB Yy
poOOTI TCHXOJOTIYHOI CIoyKOWM 3akiamy BHUINOI OCBITM (Ha TMPUKIAII
YopHOMOPCHKOTO HAIlOHAIBHOTO YHiIBepcuTeTy iMeHi [letpa Morwnm). Ha ocHOBI
CHUCTEMHO-aHAJIITHYHOTO METONYy 1 METOQy TMpPOTHO3YBaHHS CQOPMYIIOBATU
pekoMeHaaIli M0J0  YJOCKOHAJICHHS  MEXaHI3MIB  JepKaBHOI  IOJITHUKH
310pOB’SA30EpEeKEHHST B 3aKjajax OCBITH. 3a JOIMOMOIOK JIOTIYHOTO 1
JaJEKTUIHOTO METO/IIB 3pO0JICHO BiIMOBITHI BUCHOBKH.

HaykoBa HOBH3HA [OCHiIKeHHSI MEXaHI3MIB peai3alii JaepKaBHOI
MOJITUKU  3JI0POB’SI30€PEKEHHS B 3aKjIaiax OCBITH TMOJSTaE y pPo3poOIi Ta
OOIpYHTYBaHHI ~ HOBUX MiAXOAIB 10 (QOpMyBaHHA 1  BIPOBAIKEHHS
30pOB’SI30epeKYBATLHOT TIOMITHKKA 3 ypaxyBaHHSIM CYYacCHHX COIabHO-
eKOHOMIYHHX, MCUXOJOTIYHUX Ta MEAaroriyHux yMoB. JlociimkeHHs nependadae

CUCTEMHHMH aHai3 ICHYIOUMX MEXaHI3MiB Ta 1HCTPYMEHTIB 370pOB’SI30€peKEHHS,
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IO 3aCTOCOBYIOTHCS B YKPAiHCBKHUX 3aKjiaflaXx OCBITHM, a TaKOX BU3HAYEHHS
HaWOUTbII €(heKTUBHUX IIXOIIB, III0 MOXKYTh OyTH ajanToBaHl a00 BAOCKOHAJIEHI
JUIs OLIbII PE3yJIbTaTUBHOTO BIUIMBY Ha (DOPMYBaHHS 30pPOBOTO CHOCOOY KHUTTS
cepell YUHIB 1 CTYACHTIB.

OcCHOBHI MOJIOXEHHS KBaJi(iKaliitHOi poOOTH, IO BU3HAYAIOTH i HAYKOBY
HOBU3HY, MOJSITAIOTh: y CHUCTEMAaTH3aIlll TEXHOJOTIH 30EpeKEeHHS TCUXIYHOTO
3I0pOB’sl CTYZEHTIB y POOOTI MCUXOJOTIYHOI CIY>KOU 3aKiaay BHUIOI OCBITH Ha
npukiaai YopHOMOPCHKOTO HaIllOHAJILHOTO YHiBepcuTeTy iMeHi [lerpa Morunu; y
dbopMyIIIOBaHHI peKOMEHJAIl 1100 YJAOCKOHAJIEHHS MEXaHI3MIB Jep>KaBHOI
MOJTITUKH 37I0POB’sI30€peKEeHHS B 3aKjIajaX OCBITH.

I[IpakTnyHe 3HAYEHHS OJIeP:KAHUX Pe3YJIbTATIB JOCITIKCHHS MEXaHI3MiB
peanizalii JepKaBHOI MOJITUKHU 3I0POB’I30€PEKEHHS B 3aKJIaJaX OCBITU TMOJISATAE
y po3podii [Ji€eBUX I1HCTPYMEHTIB Ta pEKOMEHAAlii, SKi MOXyTh OyTu
0e3nocepelHbO 3aCTOCOBAHI B OCBITHIX YCTaHOBAaX JUJIsl MIJBUIICHHS PIBHS

3I0pOB’sl yUHIB. 30KpeMa, OTpUMaH1 pe3yIbTaTh JO3BOJISIOTh:

—  OnTumizyBatu OCBITHI poTrpaMu 3 ypaxyBaHHSIM
3JI0pOB’A30€pEKyBATHLHOTO TIIXOMy NUISXOM 1HTErpamii CherialTbHuX MOIYIMIB 1
MPAKTUK, MO0 CHPUSIOTH (OPMYBAHHIO HAaBHYOK 3J0POBOTO CIOCOOY JKUTTS Ta
3a0€3MeUy0Th YMOBH JJIsI 30€peKeHHs (PiI3UIHOTO 1 ICUXIYHOTO 3/I0POB’ Sl YUHIB.

—  Po3poOutu MeTonuuHi pekoMeHAalli Jyis meaaroriB Ta aaMiHicTpartii
3aKJIaJIiB OCBITH, AK1 J03BOJISIFOTh e(pEeKTUBHO BIIPOBA/)KYBaTH
3I0pOB’A30epeKyBajIbHI 3aXOJd B OCBITHIM Tpoiiec Ta pobode ceperoBHIIE,
CIPUSIOYH TTOKPAIIEHHIO YMOB HaBYaHHS 1 BUXOBaHHSI.

—  3ampoBajguTH HOBI MIJAXOAW MO CIIBIpaIll MIX 3aKjiaJaMd OCBITH,
O0aTbKamMH Ta TPOMAJCHKMMHU OpraHi3allisiMH, [0 BKJIIOYAIOTh CIUIbHI POrpamu,
TpeHiHrd, iHQopMaliiiHi kammnaHii 3 (QOpMyBaHHS KyJIbTYpH 3JI0pOB’S Ta
npod1IaKTUKH 3aXBOPIOBAHb cepel AITeH Ta MOJIO/I].

—  Ilominmutu CUCTEMY MOHITOPHUHTY Ta OITIHKH

310pOB’A30€pEKyBABHUX 1HIIIATUB B OCBITHIX 3aKJajax MIJISXOM BIIPOBAKEHHS
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IHIUKATOPIB OIIHKKM €(QEeKTUBHOCTI ITUX 3aXOJiB, IO JO3BOJISE CBOEYACHO

KOPUTYBATH CTpaTerii 310poB’A30epeKeHHSI Ha OCHOBI pealIbHUX JaHUX 1 aHAJI3Y.

—  CTBOpUTH MOJIENI 3I0pOB’ I30epeIKYyBATBHUX MIPOrpaM, afamnToBaHi 0
pI3HUX pIBHIB OCBITH (JOWIKIIBHOI, WIKIIBHOI, BHINOi), SKI MOXYTb OyTH
BIIPOBA/DKCHI SK Ha JEp’KaBHOMY, TaK 1 Ha MICIIEBOMY pIBHSX, 30KpeMa y
rpomMajax.

Anpobanis pe3ybTaTiB aociiakeHHss. OCHOBHI TTOJIOKEHHST Ta BUCHOBKHU
JOCHIDKeHHsT anmpoOoBaHo y dopmi momnoBijnei Ha BceykpaiHChKiii HayKoOBO-
npakTU4Hid kKoHbepeH ii: MorunsHcski untanas — 2024: «JlocBin Ta TeHACHITT
PO3BUTKY CYCHIILCTBA B YKpaiHi: TVIOOAJIbHHM, HAIIIOHATLHUNA Ta PETiOHATBLHUN
ACTICKTH.

Ctpykrypa pobotu. PobGora ckmamaerbes 31 BCTyIy, TPhOX PO3MILIIB, SIKi
00’€IHYIOTh CIM TIJPO3/1JIB, BHUCHOBKIB Ta CIHCKY BHKOPUCTAHUX J[KEPEIL.
3araibHUN 00CAT poOOTH CKiIajae /5 CTOPIHOK, OCHOBHOTO TEKCTY — 65 CTOPIHOK.

Criucox BUKOPHUCTAaHUX JKepes Haliuye 82 HaliMeHyBaHb.



PO3/1T 1
TEOPETHUYHI 3ACAJIN JOCJIKEHHS IOJITUKHT
310POB’SI3BEPEKEHHS

1.1. 3popoB’si30epeskeHHs1 y KaTeropiajJlbHOMy amnapari CyCHiJibHHUX

HAYK

[Toka30BOI0 XapakTEpUCTUKOIO, sIKa BU3HAYAE SKICTh JKUTTS, € 370POB’SL.
Haxanb, ChOroJgHi MOKa3HUK 3aXBOPIOBAHOCTI HACENEHHs YKpaiHu € JyxKe
BHUCOKHUM, CaM€ TOMY, MU MaEMO OpIEHTYBAaTUCh Ha 3I0POBUM CIOCIO KUTTS (1aul
— 3CXK) six nplopUTETHUN HAMPSIMOK PO3BUTKY CYCHUIBCTBA. AJIKE 1€ JOTIOMOXKE
30€peKEeHHIO Ta 3MIITHEHHIO 3/I0pPOB’Sl MOJIOJIOTO MOKOJIIHHA Ta OPMYBAHHIO HOTO
JyXOBHUX TOTPED.

Uepe3 pe3OHAHCHICTh MUTAHHS MPO 30epekeHHs 370pOBOi HaIlli OCTaHHI
POKH BYCHI MPUIIISIOTh YUMAJO yBard BUBYEHHIO JaHOI mpobiieMu. 30Kpema,
Oyl  JOCHIDKEHHI HaWOUIBII  PO3MOBCIOJDKEHUX XBOpOO  IIKUIBHOI  Ta
yHiBepcuTeTChkoi Moinoai. [lpoBigHi ¢axiBmi y ramysi mnemarorikd, (i3sU4HOI
KyJIbTYypH 1 CHOPTY MpOBeIM (PyHIAMEHTaJIbHI JOCTIIKEHHs, abu IoKa3aTu
IOPOBIIHY pOJdb 3J0pPOB’SI30€pekeHHs] y (OpMyBaHHI COLIAJIBHO AKTUBHOI
0COOUCTOCTI.

Ha nymky O. Kabanpkoi, BU3HAUUTH TOHSTTS «3JI0POB’S» HEMOXKIIHUBO,
SKIIO0 He OpaTu 0 yBaru 30BHIIIHI MOKAa3HUKHU MKUTTEAISUIBHOCTI OCOOMCTOCTI,
TOOTO 1i OTOUyIOUE CEepelOBMILIE Ta COIliaibHEe 3HaueHHsA. BueHa BBaxkae, 11O
«3II0pOB’s 1HAMBIA MOXE€ OYTH BU3HAUEHE SIK CTaH OpPTaHi3My JIOJUHM, SKUN
3a0e3mnevye MOBHOIIHHE i e(peKTUBHE BUKOHAHHS HEIO COLIabHUX GyHKII» [33].

Takox i€l nymku nputpumytotbes O. binaHoB, sKuil Hagae 310pOB’IO
IPOBIHY POJib y BUOOP1 IpodeciitHOi TOTOBHOCTI OCOOMCTOCTI 10 AisUIbHOCTI [ 14].

[Ile omuu Buenuii, O. BakyneHko, BIEBHEHUH, IO CHOTO/IHI B CYCHIJIBCTBI

BCE YacTiIle CTBCPPKYETBCA AyMKa ITPO TC, 1O MMOHATTS <<3I[Op0B’$I>) BU3HAYA€THCA
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B3a€MO/II€I0 010JIOTTUHMX, COIIAJIbHUX 1 ICUXOJIOTTYHUX (pakTopiB. BiH BBaxae, 1110
30BHINIHI BIUIMBH HE BapTo OpaTu A0 YBar", ajpke BOHHM OIOCEPEIKOBaHI
ocoGmuBoCTAME (DYHKIIIH opraHisMy Ta ix peryastopaux cucteM [17, c. 10]. Horo
konera, C. HoBonMCbMEHHMM TaKOK pO3IJISAAE 310pPOB’S JIOAMHU SIK LITICHUH 1
OararoBuMipHuid ¢GEeHOMEH, Ha SKUH BIUIMBAaE CUMO103 (I3UYHOI, TCUXIYHOI,
comianpHOi Ta 1yXoBHOI ckianoBux [47]. Lo nymky npoaosxkye O. JlybaceHIok,
SKUM TE€X BIIEBHEHUH y TOMY, 110 MOHSTTA 3J0POB’S MOXHA PO3MVIAJATH JIUILIE 3
NMo3ullli TOE€IHAHHS O10JIOTIYHMUX, (I310JOTIYHUX, TCUXIYHUX Ta COIAIbHHUX
CKJaJIoBuX [52].

Hocniguuus JI. Pomanummba [54] 3a3Hayae, 10 HAYKOBE pPO3YMIHHS
3I0POB’Sl Ma€ y CBOEMY CKJIaJll JEKUJIbKa KIIOYOBUX CKIIAJIOBUX: TapMOHIWHUN
TIIECHUM 1 TCUXIYHMM PO3BUTOK, aJanTUBHE (YHKIIIOHYBAaHHS BCIX OpPraHiB 1
CUCTEM, BUCOKHI pIBEHb Mpale3JaTHICTh MPU PI3HOMAHITHUX BUJAX JISJIBHOCTI Ta
3aTHICTh JIETKO QJanTyBaTUCS JO HE3BUYHUX YMOB cepelnoBulla. Buena
MPOTIOHYE TPAKTyBaTH TEPMIH «30POB’S» BPAXOBYIOUM YOTHPU KpUTEpIi, SKi
XapaKTepU3ylOTh WOTO0 pIBEHb: HAABHICTH ab0 BIJACYTHICTh XPOHIYHHX
3aXBOPIOBaHb, pPIBEHb (PYHKI[IOHAIBHOCTI BCIX CHCTEM OpraHi3My, CTYIiHb
PE3UCTEHTHOCTI OpraHi3My, piBeHb (PI3SUYHOTO PO3BUTKY U CTyMHiHb #Oro
TapMOHIMHOCTI.

B. AHApyuIeHKO MOSICHIOE CYTHICTh MOHSTTS «3I0POB’S» 3 TOYKU 30pYy
akciojoriyHoro miaxomy. JlocmimHMK 3a3Hadae, 10 370pPOB’S  SIBISETHCS
OCOOMCTICHOIO I[IHHICTIO OCOOMCTOCTI, SIKa JO3BOJISIE MOBHOIO MIpOIO MPOSIBISTH
cebe uepe3 010J0TTYHUMN, COLIAIBHUMA Ta TICUXOJOTIYHUN CTaH y OyJb-IKOMY BHUI1
JisibHOCTI [3].

Pestomytoun  pesynbTaTH  JOCHIIKEHHS  BCIX  CKJIQJOBUX  TEPMIHY
«310pOB’s», Kl OyJIM BUKOPUCTaHI PI3HUMHM BUEHHUMH, MOXKHA JIMTH HACTYITHOTO
BHUCHOBKY: BCl BOHU MPE/ICTABIIEHI YOTUPMa KaTeropiailbHUMU O3HAKAMMU:

- MEJMYHI O3HAKH, SIKl XapaKTepU3yIOTh CTaH 310POB’;

- Ol0JIOTIYHI Ta COIliajbHI O3HAKH, K1 PO3IJISAAIOTHCS B CUMO1031;

- BIJICYTHICTb Yy JIIOJIMHU Cy0’€KTUBHUX BIAYYTTIB HE3/10POB’S;
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- 30pOB’sl SIK HaWBWILA I[IHHICTh JJIsl JIFOJIUHU, SIKA € MEPEeayMOBOIO
MOBHOIIIHHOTO KUTTS Ta il MaTepiaibHUX 1 JYXOBHUX MOTPEO.

BpaxoByroun BuIlle3a3HAYEHE MOXHA y3arajbHUTH, M0 OUIBIIICTH
HAyKOBIIIB aKIIEHTYIOTh yBary Ha KOMILUIEKCHOMY MOTIJIA/II IIOAO0 310poB’s. BoHo
IHTErpy€ YOTUPH CKIIAAOBI1: (PI3UYHY, ICUXIYHY, JYXOBHY, COI[IaJIbHY.

[Tig moHATTAM (13MYHOTO 30POB’SI PO3YMIIOTh (PYHKI[IOHYBAaHHS OpraHi3mMy
Ta BCiX Horo cucreM. ['0JJOBHUMHU YMHHUKAMU, K1 BU3HAYAIOTh PAIliOHAIBHICTh
po0OOTH Opra”izMy € IHAMBIAYyalbHI OCOOJMBOCTI aHATOMIYHOI OYyIOBU Tija,
¢bi31010r1yH1 (QYHKINT B pI3HUX YMOBaxX, FT€HETUYHA CIaJIIIMHA Ta PiBHI (HI3UYHOTO
po3BUTKY opradiB. IlcuxiuHe 370poB’s 3alieKUTh BiJ  1HIUBIAYaIbHUX
0COOJIMBOCTEN MCHUXIYHMX MpoueciB MoauHu. [lcuxiyHe 3A0poB’S 0COOMCTOCTI
CKJIAJIA€ThCsl 3 HOTO MOTpeD, CTUMYJB, MOYYTTiB TOIIO. MOro moB’s3yioTh 3
0COOIMBOCTSIMU XapakTepy abo 3mi0HocTel. He MeHIT BaXIJIMBUM 3a TICUXOJIOT14HE
€ TaKOX TyXOBHE 3/10poB’si. BOHO 3a/1eUTh BiJl JYXOBHOI'O CBITY OCOOMCTOCTI Ta
HOT0 CHpUMHSATTS BCIX CKJIAJIOBUX JIyXOBHOI KYJbTYpM — OCBITH, MHUCTELTBA,
Mopaii, eTuku [37].

JlocmipKEeHHIO  PI3HOMAaHITHUX CTOPIH 3JI0pOB’S  1HJAMBIAyyMa, pI3HUX
COLIIAJIbHUX Ta CTAaT€BO-BIKOBUX TPYyI, a TaKOXX BChOTO HACEJIEHHS MPHUCBIYCHO
BEIIUKY KIJTBKICTh TMpaib. B OJHUX TMpaisgx OOTOBOPIOETHCS cCame TMOHSATTS
«3IO0POB’s», B IHIIMX JOCIIKYIOTHCS KIIIHIYHI AaCMEKTH 30poB’s (BIpHILIE
MaToJIOTil), a IIe I1HII MPUCBAYEHI JOCTIKEHHIO (HaKTOpiB, IO BHU3HAYAIOTH
310poB’ss. CaMOCTIMHY Tpyny NpeACTaBISIOTH Mpalll, 0 PO3MISAAI0Th MUIIXU Ta
3acO0M OXOpPOHM 3J0pOB’s HaceleHHsA. YacTuHy JOCHIIKEHb CKJIAAaoTh
TeopeTuyHi, (QyHIaMEHTanbHI PO3pPOOKH, sKi  BUPIIYIOTH  (imocodchKo-
METOOJIOTIYHI MTUTaHHS 3J0pOB’s, 1HII K HOCSTh OUIbII MPUKIAHUNA XapaKkTep 1
IIMPOKO BUKOPUCTOBYIOTHCS B IMIPAKTHUIL.

AHanmi3yroun 370pOB’S IHAMBIAyyMa 1 WOrO MIHJIMBOCTI TiJ €0
cepe/loBUIlla ICHYBaHHS (MPUPOJHOTO 1 COILIAJIBHOTO), BAXJUBO MIAKPECIUTH
HANOUTbII 1H(QOPMATUBHO 3HAUYIll KpuTepii, AKi 3MOrauM O y CyKyIHOCTI

BiIoOpa3uTH mpoliec aganTaiii, ToO0To, o0 MOKHa OyJi0 B MEBHUX YMOBHHX
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MeXaxX BCTAHOBUTH 3MIHU 37I0POB’sl 1 OXapaKTepu3yBaTH HOTO K MOIMNIIEHHS a0
noripiieHHs [32].

VY HaykoBi# JiTeparypi Oyio onmyOJiKOBaHO YMMAaI0 HAYKOBUX JOCIIIKECHb
3 MUTaHb 3MIIIHEHHS 370POB’S NITEH Ta JOTPUMAHHS 3J0POBOTO CIOCOOY >KUTTS
[10, 38]. [IpoTe, y cydacHiii MeOu4HIN, TICUXOJIOTO-TIEIATOTIYHINA 1 CIeIiaIbHIN
JiTepaTypl, Haxallb, BIJICYTHI KOMIUIEKCHI HAyKOB1 JOCHIIKEHHS (PopMyBaHHs
3I0pPOBOT0 CHOCOOY KHUTTS Y AITEH, SIK1 MPOKUBAIOTh Ha TEPUTOPIi paaialliiHOrO
3a0pyTHCHHS.

T. TutapeHko Hajae JyXOBHOMY 37I0pOB’H0 0cOOMBY poJib. Ha ii nymky, 11e
TTOHATTS MO’KHA BU3HAUUTH SIK TIPArHCHHS 10 OCHOBHUX MOPAJIbHO-ETUYHUX HOPM:
T1000B, TpaBaa, iCTUHA, 1OOPO, 3AATHICTH AISTH B JIFOOOBI J0 OmmkHBbOTO. Buena
BBa)kKa€ JTYXOBHE 37I0POB’ sl TOJIOBHUM JKEPEJIOM KUTTEBOI CHIIA M eHeprii [64].

[Ilomo coriaabHOTO 3I0POB’S JIOJIMHU, TO BOHO, IEPEBAXKHO, 3AJICKUTH BiJ
CKOHOMIYHHMX YMHHHUKIB Ta B3a€EMOIi1 1HIMBIAA 3 COIMIaIbHUM CEPEIOBHIICM, Yepe3
sIK€ BIH MOK€ 3aKPHUTH BC1 CBOI CcolllaJibHI TOTpeOU — CiM’sI, opraHizarlii, Apy3i.

Pestomyroun BclO BuIIe 3rajaHy iH(GOpPMAII0 TPO HABUYKA Ta BMIHHS
1HJMBiIa, MU MAa€EMO 3MOTY KOHCTaTyBaTHU Te€, III0 OCHOBHOIO MIATHOPMOIO st
pE3yNbTaTUBHOTO (DI3MUHOTO BHUXOBAHHS Yy 3akKjaJax OCBITH TOBHHHA OyTH
IHIUBITyami3allis TpoIecy HaBYaHHS, ska OyJ/le HampaBiieHa Ha 1HAWBIAYalbHI
PIOPUTETU OCOOUCTOCTI, ii IHTEpECH 1 OTPEOU y CAMOCTIMHOMY PO3BUTKY [74].

OTxe, CIUPAOYNCh HA CHIMKJIONEINYHI TPAKTYBaHHS TOHSTTS «3I0POB’S»
MU MOXEMO CTBEP/DKYBaTH, IO II€ TPUPOJHHA CTaH OPTaHi3My, IS SIKOTO
XapaKTEepHUM cTaH OajaHCy 13 HABKOJIUILIHIM CEPEOBUIIEM Ta BIACYTHICTh Oy/b-
SKUX XBOpPOONWBHUX 3MiH. [HaKmie KaXydu 37I0pOB’S JIOJWHU SBJISE COOOIO
KOMILJIEKC O10JIOTTYHMX 1 COIlalbHUX (PAKTOPIB.

Takum ymHOM, 3MIMCHUBIIM aHaNli3 HAYKOBUX Haa0aHb BUYCHUX, MOKEMO
y3arajdbHUTH TOHSTTS «3J0POB’SI30€PEKCHHS» 1 3a3HAYMTH, IO 1€ AKICTH abo
BJIACTUBICTh OCOOMCTOCTI, 110 3yMOBIIOE€ JOTPUMAHHS HEIO 370POBOTO CIOCOOY

KUTTS Ta € BUPIMATBHUM (HaKTOPOM Yy 30€peKeHHI Ta 3MIIHEHHI BJIACHOTO
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BILOPOB,H, a TaKOXX CKJIaa0oBa 4YaCTUHa CUCTEMH OXOPOHH SILOpOB’}I, IO IMOEJHYE B

co01 MeIUYH1, BAJICOJIOTIYHI, [ICUXOJIOTTYHI ¥ Ieaaroriyti 3HaHHS.

1.2. 'ene3a inei 310poB’A30epeskeHHs

OnTuMalnbHUN TMOKAa3HUK CTaHy 370pPOB’S € MEPIIOI0 1 BKpail Ba)KIMBOIO
YMOBOIO I PE3yJbTaTUBHOTO PO3BUTKY KOXXHOI OCOOMCTOCTI, 1i HaBYaHHS,
npare3aTHOCTI, J00po0yTy, CTBOpeHHS CIM’i 1 BHUXOBaHHsA JiTei. 3a
pe3yinbTaTaMu  JIOCHIJDKeHb, #AKI Oynu mpoBenaeHi IHctuTyToM —meniatpii,
akymepctBa Ta rinekosiorii AMH VYkpainu, nuHamika 3axBOPHOBAHOCTI Cepen
JITEH MOJIOAIIOTO MIKUIHHOTO BIKY 32 OCTAHHE JECATUPIYYS 3HAYHO MOTIPIIIIIACS.

3rigHo 3akoHy Ykpainu «IIpo 0oXOpoHy OTUTHMHCTBa» Ta IHIIUM YpPSAOBUM
JOKyMEHTaM 3MILHEHHS 3/10pOB’S MIJPOCTAI0UOro MOKOJIHHS € MEepUIoYeproBOIO
3ajayero, siIka Ma€e BUKOHYBATHCh Ha HaIlOHAJbHOMY piBHI. ToMy ogHuUM i3
NPIOPUTETHUX 3aBJlaHb CYYacHOI LIKOJM € OpraHi3allis HaBYaJlbHO-BUXOBHOI'O
IPOLECY, CIIPSIMOBAHOTO HA PO3KPUTTS MOTEHIIHHIUX MOXIIMBOCTEH Ta MPUPOTHUX
3a/1aTKiB JITEH, 3MIIIHEHHSI YCIX CKIaJ0BHUX 3I0POB .

Haxxanb, mnuTaHHa 30€peXeHHS AUTSIYOro 3J0pPOB’S  3aBXKIU  OyJio
aKTyaJIbHUM 4Yepe3 HEBTILIHI MOKAa3HUKH, TOMY JOCTIIKEHHS 111€1 TEMH y BCl Yacu
Majo BENUKHUI CIeKTp HaykoBuX poOiT. Buenuit 5. KomeHCchkHil pekoMeH1yBaB
i Yac HaBYaHHS CTBOPIOBATH MO3UTUBHY aTMocdepy sl HaBYaIbHOI MOTHBAIIIT
Ta JOTPUMYBATHCh CAHITAPHO-TITIEHIYHUX HOPM, 5K OyayTh CHOpSIMOBaHI Ha
30epexeHHs 3I0pOB’S YUHIB .

CyuacHni nocminauku H. benikosa, 1. Boponin, b. Jlomuacekuit, B. 3naniok
ta }O. Ilamiuyk OUIBIIICTH CBOIX pOOIT NpUCBIYYyBaIM TeMi (opMyBaHHS
3I0pOB’A30€piralounx  KOMIETEHII MaiOyTHIX CHEeliajicTiB Yy mpouect
npodeciiiHoi MIATOTOBKM Yy BHUIIMX HAaBYAIBHUX 3aKjagax. BukioueHHs

ctaHoBiATH podbotu O. Bamenko, C. CBupuaenko, H. CmipHOBa, siKi NPUCBITUIN
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CBOI HAyKOBI mpaili 370pOB’S0E€pEKEHHIO YYHIB 3arajbHOOCBITHIX 3aKjaiB.
3a3HaueHE BUKIMKAE CYINEPEUYHICTh MIXK HAsSBHOIO HEOOXITHICTIO MOJIMIICHHS
CTaHy 3/I0pOB’Sl IIKOJSPIB Ta OpakoM TEOPETHUKO-NPAKTUYHOI OOTPYHTOBAHOCTI
11€i mpooIemMu.

CydacHi ysBJIEHHSI CBITOBOI HAyKH CTOCOBHO ()EHOMEHA 370pOB’S JIOJIMHU
IPYHTYIOTHCSI HA HOBOMY PO3yMIHHI aKTyaJIbHOCT1 MPOOJIEeMHU BUKUBAHHS JIIO/ICTBA
B3araii [57].

Hanpukinmi XX cT. fgiepyu CBITOBOI HayKU 3ay4YHJId MPOOJIeMy 310pOB’s
JI0 KoJia Ti00albHUX TMPOOJIeM, BUPIIICHHS SKUX OO0YMOBIIOE (DAKT MOJAIBIIOTO
ICHYBaHHS JIFOICTBA K 010JIOT1YHOTO BUAY Ha TiaHeTi 3eMisi. HuHi y HayKOBOMY
00Ir'y BHHUKJIO HOBE BM3HAYEHHS — aHTPONOJOriYHa KartacTpoda. CyTHICTh SKOI
MoJsira€ B TOMY, IO 3TIJHO 3 OCHOBHUM OI10JIOTIYHUM 3aKOHOM KOXEH
010JI0T1YHUNA BHUJI BUMHPAE, SIKIIO 3MIHIOIOTHCS YMOBH ICHYBaHHSI, 10 SIKUX BiH OyB
IPUCTOCOBAHUN THCSUYONITTAMU B XOJ1 €BOMIONIi. JI0 OCTaHHBOTO eTamy pO3BUTKY
moacTBa (10 movarky XX CT.) yMOBH MOT0 iICHYBaHHs (popMyBaja Npupoa, 1 came
0 1UX YMOB OpTaHi3M JIIOJAWHU 1 TPUCTOCYBaBCS OIOJIOTIYHO MPOTITOM
MIOTIEPETHHOTO €BOJIIOLIIMHOTO Tepioay. Ajie 3 TOTO 4acy SIK JIOJAMHA OXOTHJIA
CBOEIO JISTTBHICTIO Maibke BCio miaHeTy (XX CT.) BOHA Mmoyvasia iCTOTHO 3MIHIOBAaTH
YMOBH KHUTTEIISUIBHOCTI, O SKUX OyJia TIPUCTOCOBaHA B CBOEMY 1CTOPHUKO-
OiosioriyHOMY pO3BUTKY. LI 3MiHM B OCTaHHIM YBEpPTI CTOJITTA, SK CBIIYaTh
00’€KTHBHI JOCIIDKEHHs, HaOynmu KaracTpodiyHoro wmacimrady. 3a JaHuMU
MEIUYHOI CTATUCTUKU MIABUIICHHS TMOKAa3HUKIB 3aXBOPIOBAHOCTI 1 CMEPTHOCTI
CIIOCTEPITa€EThCS caMe 3 JIPYToi MOJOBUHU XX CT., 1 IesIKI BUCHI MOB’SI3YIOTh 11 3
THM, III0 HETATUBHI MpollecH Ha0yJIH IIaHeTapHoro po3Maxy [8, 9, 28, 37, 57].

['moGasibHa BaroMicTh 1 akTyalbHICTh MPOOJEMH BUKIIMKaNa HEOOXIIHICTb
I'PYHTOBHHUX AOCIIIKEHb (PEHOMEHA 3/10pOB’ S JIFOJIMHU 1 HOTO CKIIQHUKIB, TOLIYKY
[UIAXIB TIO3UTUBHOTO BIUIUBY. 3 I[I€}0 METOIO TMEPENOBI MPEICTABHUKU CBITOBOI
HayKu 00’ €HANNCS B MIKHAPOAHUHN pyX.

[TonsitTs  3m0poB’s. Y cyyacHId Haymi TEPMIHOJOTIIO  3JI0POB’S

IHTEPIPETYIOTh HE K PO3JAUT MEIUIIMHU, a K 0arato CTPYKTypHY IpobiiemMy Ta
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CKJIaIHUK (EHOMEH TJI00aNbHOTO 3Ha4yeHHs. T00TO, 370pOB’S JOCIHIIKYETHCS
yepe3 npusMy (uUIOCOOCHKUX, COIATbHUX, EKOHOMIYHHMX, OIOJOTIYHUX Ta
MEIUYHUX KaTeropi, SK 00 €KT CIOXHUBAaHHSA, KalliTAJOBKIAJCHHS, SIK
IHIUBIAyallbHa 1 CYCHiJbHA I[IHHICTh Ta SBHUIIE CHUCTEMHOTO XapakTepy IIo
MOCTITHO B3a€MOJIIE€ 3 OTOUYIOYMM CEpEAOBHINEM. Y 3arajbHOMY, T€Ma OXOPOHU
3I0pOB’sl OXOIIOE B cepeanbomy aumie 10 % 3araapbHOro KOMIUIEKCY BILIUBY.
Pemra 90% 4YuHHUKIB, K1 BIUIMBAIOTh Ha 370pOB’S, IPHUIIAJa€ HA EKOJIOTiIO
(6musbpko 20%), cragkoBicTh (0ymm3bk0o 20%), 1 HaWOIIBIE - HA YMOBH 1 CIIOCIO
KUTTSA (051136K0 50%).

30uparouynch Ha 1€ BIJCOTKOBE  CHIBBIJHOIICHHS  MDKHApOJHE
CHIBTOBapUCTBO JIa€ BHU3HAYEHHS 3J0pOB’sl, siKa UIOCTpyeTbest B IIpeamOyii
Craryry BOO3: «3m0poB’s — 1e cTaH MOBHOrO (hi3UYHOTO, JTYXOBHOTO 1
CoLiaNbHOrO OJaronoiyyds, a He JIHMIIE BiJICYyTHICTh XBOPOO a0o (Pi3MYHHUX Bamy.
Kpim 3aranpHO TPUAHATOTO TPAaKTyBaHHS, SKE CTAJO0 OCHOBOIIOJOXXHUM JIJIS
YKpaiHChKO-KaHaJAChKOTO TPOEKTy «MoJoab 3a 370pOB’S», ICHY€ IIMPOKUN
MEPEITiK THIUX MOTJISAIB 10 BUSHAUYCHHS MOHSATTS 3I0POB’ S JIIOIUHHU.

BuByaroum ncuxivyHy CKJIAJOBY 370pPOB’Sl MOXKEMO PE3IOMYBAaTH, 110 BOHO
BKJIFOYA€ B ceOe 1HIUBIAYyaabHI 0COOIMBOCTI NICUXIYHUX MPOLECIB 1 BIACTUBOCTEN
JIOJIMHU, HANpPUKIaA 30y DKEHICTb, €MOIIWHICTh, YyTIUBICTh. lICUXiduHE >XKUTTA
JIOJIMHYU CKJIAJIA€ThCS 3 TEPIIOYEPrOBUX MOTPeO, 1IHTEPECiB, MOTUBIB, CTUMYIIIB,
YCTaHOBOK, IIUIEH, ysB, MOYYTTIB ToIIo. [IcuxiuyHe 310pOB’S MPSMO MPOIOPIIIITHO
OB’ s13aHE 3 OCOOJIMBOCTAMM MHCJICHHS, XapakTepy, 3a10HocTel. Bei 11 ckiaaosi 1
YUHHUKA OOYMOBIIOIOTH OCOOJMBOCTI 1HAMBIAYyadbHUX pEaKiliii Ha OJHAKOBI
KUTTEBI CUTYaIlli, BIPOT1IHICTh CTpECiB, apeKTiB [59].

JlyxoBHE Ta MEHTaJbHE 370pOB’ST OOYMOBJIEHE JyXOBHUM CBITOM
0COOMCTOCTI Ta TyXOBHUMH CKJIQJOBUMHU ii KYJIBTYpH — OCBITH, HAYKH, MUCTELITBA,
pemnirii, mopani, etuku. Ha MeHTanbHE CBITOCHIPUIHATTS 1HIWBIAA BIUIMBAE PSiJI
IIHHOCTEW — il MEHTaJIbHICTh, )KUTTEBA CaMO1ICHTU(IKAIlISI, CTABICHHS JI0 CEHCY
KUTTS, OIlIHKA peasizallii BJIACHUX 3HI0HOCTEH 1 MOXKIJIHMBOCTEH Y KOHTEKCTI

BJIACHMX 1JI€aJTIB 1 CBITOTJISIY.
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Ha cowianbHe 3110poB’s NIOAMHYU, B MEPILY YEPry, BIUIMBAIOTh €KOHOMIYHI
YUHHUKW, CTOCYHKH 1HJMBiAAQ 13 CTPYKTYpPHUMH OJUHHULISIMH COIIYMY — CIM S,
colLliaNibH1 OpraHizaili, y SKHUX JIOJMHA KOMYHIKY€, Mpals, BIAMOYUHOK, MOOYT,
COIIAJIbHUM 3aXUCT, O€3MeKa ICHYBaHHS TOIO. He MeHII 3HauyIUMH € MiKETHIYHI
CTOCYHKH, €KOHOMIYHA pIBHICTh PI3HUX COLIaJbHUX IMPOIIAPKIB CYyCHIJIbCTBA,
piBEHb MaTepialbHOTO BUPOOHMIITBA, TEXHIKM 1 TeXHOJOrii. Bci BuieHa3BaHi
dbakTopu 1 CKJIAIOBI CTBOPIOIOTH BITYYTTS COINAJdbHOI 3axHIIeHocTi (abo
HE3aXHILEHOCTI), sIKI KOMIUIEKCHO MO3HAYal0ThCs Ha (DI3MUHOMY Ta MEHTAJIbHOMY
310pOB’T JIOJUHMU. Y 3arajJbHOMY BWIJISII COLIAJIbHE 3I0POB’S JAETEPMIHOBAHE
XapaKTEepPOM 1 PIBHEM PO3BUTKY T'OJIOBHUX C(EP CYCHUIBHOTO >KUTTS B MEBHOMY
CEPEeIOBHUII — €KOHOMIYHOI, OJITUYHOT, COIIaIbHOI, TyXOBHOI.

3po3ymino, 1m0 (HaKTUYHO BCl YOTHUPH CKJIAIOBI — COIllalibHA, JIYXOBHA,
¢i3uyHa, TMCUXIYHA, BIUIMBAIOTH HA CTaH 3JI0POB’Sl KOMIUIEKCHO 1 MAIIOTh
OJIHOYACHO. [HTerpoBaHW BIUIMB LMX CKIAJOBHX BH3HA4Ya€ CTaH 370POB’s
JIIOJTUHM SIK [UTICHOTO CKJIagHoro gpenomena [41, 60].

[TouaTTs mepenyMoB 310pOB’sl. 3arajioM /10 OCHOBHUX MEPEIyMOB 310POB’ s
MOXHa BIJIHECTH BICIM YMHHMKIB: MHUpP, ONTHUMaJbHI YMOBHU MPOKUBAHHS,
colriajibHa  CHpPaBEeJIUBICTh, OCBITA, XapuyyBaHHS, MPUOYTOK, CTa0lLIbHA
€KOCUCTEMA, CTaJl pecypcH. 370pOB’Si 0OCOOMCTOCTI O€3MOCePeTHBO 3aTIEKHUTh B
HAsBHOCTI a00 BIJICYTHOCTI THUX YM IHIIMX NepeayMoB. Skmo 1 3 KOMIOOHEHTY
HEJOCTaTHBO TO 1€ KOMIUIEKCHO BILIMBA€ HAa CAMOIIOUYTTS JIFOJIUHHU.

Mup. TIoHATTS MUpPY pO3IIISIAE€THCA Y JOCUTHh IIMPOKOMY CEHCl apKe Iie
MOHATTS BKJIIOYA€E B ceOe HE JuIe BiJCYTHICTh CTaHy BIMHM B JepxaBi. SKII0
IHIUBIIOM TmepedyBae B aTMocdepi BIJICYTHOCTI MUPHUX CTOCYHKIB B CIM’i,
KOH(JIIKTHOMY OTOYEeHHI Ha poOOTi abo B COLIAJIBHUX TpymHax, TO Le CYTTEBO
BIUIMBA€ Ha BECh KOMIUIEKC CKJIQJIOBHX IOHSATTS 370pOB’sS — (Di3WUHIN, IICUXIYHIMH,
JTyXOBHIM, COIlaJIbHIM.

OntuManeHl yMOBH TmpokuBaHHS. DizuyHe Ta eMoLiliHE CaMOMOYyTTs
IHIUBIJIa HAMPSAMY 3aJICKHTh BiJl ONTUMAJILHUX YMOB ii mpokuBaHHs. KoskHa

JI0JIMHA Ma€ 1HAWBIAyalbHI MOTPEOM IIOJ0 JKUTIA, ajie ICHYE PsJ 3arajibHuX
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KpUTEPIiB, SKUMU Mae OyTH 3a0e3MeUeHU KOXKEH: BIJIMOBIIHUIN PiBEHb TOOYTOBHX
YMOB, CTaJICTh MAaHOBHMX IPaBOBIIHOCHH, HasSBHICTh YMHHHUKIB, 1[0 CTBOPIOIOTH
BITYYTTS BIEBHEHOCTI Yy MailOyTHbOMY MIOJO 3aXHCTy BIJIACHOTO MaiHa BiJ
MOKJIMBUX HErapas/liB MNpUPOAHOro ab0 CYCHIJIBHOTO MOXOJPKeHHS. Takox Ha
BIIUYTTS 3aXMCTy BIUIMBAIOThH PsJ COLIAJBHUX 1HCTUTYLIN, NI SKUX 3a0e3mneuye
BITUYTTS 3aXUINEHOCTI OCOOMCTOCTI Ta 1ii MailiHa (MPaBOMOPSAKY, aBapiid,
HaJ[3BUYAHHUX CUTYaIlId TOLIO).

ComianbHa CIpaBeAJIUBICTh, PIBHICTb, HeEyHepekeHicTb. g  Beix
IPOMAJISIH Ba)KJIMBA COIllaJIbHA PIBHICTh Ta CIPaBEJIUMBICTh, aJ[K€ HASBHICThH LMX
nepelyMOB TapaHTyeE OJHAKOBI MOMJIMBOCTI JOCTYNy JO0 TOCIYT COIllaIbHUX
IHCTUTYTIB, 3aKOHHI TPOMAISHCHKI, MailHOBi, COIllaJIbHI TpaBa, BUKIIOUYEHHS
MO>KJIMBOCTI OOMEXEHb 3aKOHHUX IpaB 1 1HTEPECIB JIOJUHU 3 OOKY OYIb-SKHX
CIWJIBHUX a0o0 BJaJHUX CTPYKTyp. HasBHICTP 1IMX YMHHUKIB TEX BIUIMBAE Ha
CaMOIIOUyTTs, a/pKe Ja€ MOKJIIMBICTh BIAUYTH 3aXUIICHICTh 1 BIIEBHEHEHICTh B
MaiiOyTHbOMY, TapaHTye piBHI (B MeXaX UYMHHOTO 3aKOHOJ/JABCTBA) MOTEHIIINHI
MOXXJIMBOCTI B peamizamii motped, HaOyTTs TIIHOTO COIIAJIBHOTO CTaTyCcy
HE3aJIe)KHO BIJI PACOBHUX, HAIllOHAJIBHUX, PEIITiHHUX, MaWHOBUX, CTaTEBUX,
BIKOBUX XapaKTepUCTUK. YacToTa BUKOPHUCTAHHS ITUX MOKJIMBOCTEH COIlyMOM
MO>Ke BapitoBaTucs abo OyTH BIACYTHS 1 30BCIM, MPO Te, caMm (PaKT iX HAIBHOCTI y
CYCHIJIBCTBI  COpaBjsi€ TO3UTHUBHUNA BIUIMB Ha CTaH IHAMBIAYaJIbHOTO 1
rPOMaJICbKOTO 37]0pOB 4.

Ocaita. 3araJibHUi TOKAa3HUK 370pPOB’s, SIK MpaBUiio, O€3MOCepeaHbO
NOB’SI3aHUM 3 pIBHEM OCBITU. Bil piBHA TOKa3HMKAa OCBITH B IEBHOMY
COIIIAJIBHOMY CEpEeIOBUII 3aleKUTh 3arajJbHUN PiIBEHb OXOPOHU 370POB’SI BCHOTO
cycniiascTBa. ColliyM, SIKHH BOJIOJIE€ JIOCTATHIM PiBHEM 3HAaHb IOJ0 BJIACHOTO 1
IPOMAJICBKOr0 3J0pPOB’SI30€pEKCHHS, Ma€ HHU3bKUH pIBEHb 3aXBOPIOBAHOCTI B
3arajgbHOMY. ['OBOpSYM MPO OCBITY B JAHOMY KOHTEKCTI JOIIJIBHO PO3YMITH HE
TUIBKH SIK OCBITY CYTO BaJICOJIOT1UHY, a K 3araJibHy OCBITY B LIUJIOMY. YuM 1upiie
KOJIO 3HaHb TPOMAJSIH TPO OCHOBHI MPUPOJHUYMX, HAYKOBI, (UIOCOPCHKI,

IYMaHITapHI TOJIOKEHHS, TUM OUIbIIE MOXJIMBOCTEH CTBOPUTH y CYCHIJIBCTBI



17
CHUCTEMHE YABJICHHS MNpo NpoOsiieMy 370poB’s B3aradi. B JgaHOMy KOHTEKCTI
MOHSATTS OCBITH MOTPIOHO PO3YMITH KOMIUIEKCHO, aJKe 1€ 1 HajaHHs iHbopMarlii, 1
METOJIOJIOTIs, 1 HaBUUYKH 370POBOrO CIOCOOY JKUTTS, 1 MOHSTTS MPIOPUTETHOCTI
IIHHOCTEW 1HAMBIIyaIbHOIO 1 TPOMAJICHKOTO 3/I0POB’S B yCiX MOT0 MpOsIBax.

[IpuOyTtok. VY  310poBOMY  CycHunbCcTBI  (DIHAHCOBHH  OiaroycTpiid
nepeadavaeThCsi B cO01 HASBHICTh (PIHAHCOBUX MOMJIMBOCTEH ISl 3a0€3MeUeHHs
HE JIMIIEe MIHIMaJIbHUX MOTPeO ICHYBaHHA, a i CTBOPEHHS MOCIYT 1 TOBapiB, sIKi
HEOOXiMHI Ay 370poBoro  (QyHKIIOHYBaHHA coLiyMy 1 3a0e3nedeHHs
CIIPOMOYXHOCTEN MOTO CIIOKUBAHHS.

CrabinpHa exocuctema. [IoHATTS cTab1IBHOI €KOCHCTEMH BKIIOYA€E B cede
JeKiabKa ckianoBux. Lle sk crabimizailiss HOpMaJbHUX €KOJIOTTYHUX YMOB, SIKI Y
MaiOyTHbOMY 3a3HaJii IIKOJW BiJI BUPOOHWYOI AiISTTLHOCTI, TaK 1 BiJHOBJICHHS
MOIIKO)KEHUX EKOJIOTITYHUX YTBOPEHb 3 METOI0 3amoOiraHHs MOJalbIIOMY
NOPYIIEHHIO eKoOaslaHCy maHeTH. JIuiie akTuBHA peCTUTYLIHHA AISUTbHICTD MOXKeE
3a0e3neunT 'y MalOyTHbOMY CTAaOUIbHICTh IUIAHETAPHOI E€KOCHUCTEMH 3
ONTUMATHHUMH (13UKO-XIMIYHUMH ITapaMeTpamMu JJI ICHYBaHHSI JIFOJICTBA.

Craimi pecypcu. [TOHATTS MICTUTB cOO1 LTy HU3KY CKJIaJ0BHUX: 3aM00IraHHs
Ta TEPeIIKO/PKaHHS BHYEPIIAHHIO EHEpPropecypciB, KOPHCHHX KOTAJHH,
BUPOOHMYOT CHUPOBUHU; YCBIJIOMJIEHE TOCHOJAPIOBaHHS II0A0 (IHAHCOBUX 1
MaTepilalbHUX PECypCiB KpaiH, TpOMajJ YU OKPEMHUX JIIOJIEW, SIKI He 3aJisiHI Ha
BUPOOHMUIITBI, paIlloHAIbHE BUKOPUCTAHHS MOTEHITIATy TPOMAJICHKHUX 1 MPUBATHUX
1HIIIaTUB. 3arajoM, MOXHa 3pOOUTH BHUCHOBOK, IO BiJl OOCATIB THUX Y IHIIHUX
pecypciB, SIKi € B aKTHBI IEBHOTO CTPYKTYPHOTO YTBOPEHHS, 3aJIEKUTh SIKICTb Ta
KUIBKICTh TOTEHIIMHUX MOKJIMBOCTEH CIPSMYBaHHS IUX PECypCciB Ha 3ax0lu
CTOCOBHO 370pOB’si [23].

3rinno HamionanpHiét JIoKTpuHI PO3BUTKY CEpelHBOI OCBITHU YKpaiHU B
XX CT. MOXEMO CTBEpJUKYBaTH, IO 3A0pPOB’S mependavae BUPILIECHHS PALY
HACTYHHUX MpoOJeM:

- MJICKaHHS B YYHIB TOJOBHUX JIOTM, SKUM Ma€ CJIiyBaTh MOPAJIbHO Ta

(b13UYHO 3710pOBa JIFOAUHA;
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— dbopMyBaHHS HAYKOBOT'O CBITOTJISIY, SIKAM Ja€ YITKE YSIBICHHS Ta
PO3YMiHHSI HayKOBOi1 KapTHHM CBITY KHUBOi npupoau. Llelt oCBITHIN BekTOp Mae
BUXOBYBAaTH y JITAX YCBIJIOMJICHHS TOHSTH 1 3aKOHOMIPHOCTEH B3a€MO3B’SI3KY
O€3MeYHOi MOBEIIHKHU JIFOJANHU, 3J0POBOT0 CIIOCO0Y KHUTTSA, I[IHYBaHHS BJIACHOTO
JKUTTS Ta KATTS 1HIIHX.

Cnouparounch Ha BH3HAUCHHS TOHATTS <«3I0pPOB’s», SKE€ HECE B Macu
BcecBiTHs opranizaiiisi OXOpOHHU 3JI0pPOB’Sl, MOXKEMO KOHCTaTyBaTH, IO II€ CTaH
MOBHOTO (DI3UYHOTO, TCHUXIYHOTO Ta COIIAJBHOTO OJaromoyiyqus, a He IMPOCTO
BIJICYTHICTh XBOp0O a0o ¢i3uuHux Baja. Bumesraganuii BugatHuit negaror B.O.
CyXxOMJIMHCBKHMI y CBOIX pobOoTax mucas: «JlocBij mepexkoHaB Hac y TOMY, IO
npuOan3Ho y 85% yciX HEBCTUralOYMX Y4YHIB TOJIOBHA NMpPUYMHA BIACTABaHHS Y
HAaBYaHHI — TMOTaHUM CTaH 370pOB’S, SKEChb HE3AYy>KaHHA a0 3aXBOPIOBAHHS,
HalyacTimie 30BCIM HEMOMITHE 1 Take, 110 MOKHA BUJIIKYBaTH TUIBKU CHUIBHUMU
3yCHUJUISIMHU MaTepi, 0aThKa, JiKaps Ta BUUTEIIS.

CyuacHuil cTaH 370pOB’sl Ta CYCIUIBHOI CBIJJOMOCTI HaceJeHHs YKpaiHu
CBITUMTH, IO ICHY€ peajbHa 3arpo3a BUMHpaHHs Haiii. [Ipu mpomy HaiiOiblie
CTPaXJIal0Th HE3aXMILEHI BEPCTBU HACEJICHHSI, K1 HMHI 1M030aBJI€HI MOXJIMBOCTI
KUTTEBOTO CAMOBH3HAYEHHS Ta caMoOpeatizallii, mo MpU3BOAUTH J0 IX COIiaIbHOI
ne3agantanii. Y 3akoni Ykpainu «lIpo 3arambHy cepeiHIO OCBITY» B CT. 5
3a3HAa4Y€HO, 110 3aBAAHHSIMU 3arajbHOI CEPEeHbOI OCBITU €: BUXOBAHHS CBIJOMOIO
CTaBJICHHS JI0 CBOTO 3JIOPOB’Sl Ta 370pPOB’S IHINIUX TPOMAISH SK HAWBHIIO1
COIIAJIbHOI IIHHOCTI, (OPMYBaHHS TITI€HIYHUX HABUYOK 1 3acajl 3J0pOBOIO
CIOCO0y KUTTA, 30€pEKECHHS 1 3MIIHEHHSA (PI3MYHOrO Ta TMCHUXIYHOTO 3J0pPOB’S
y4HIB (BUXOBaHINB). B 22 CT. 1bOro X 3aKOHYy TOBOPUTHCA TPO TE, MIO
3araJIbHOOCBITHIM HaBUYaJbHUM 3aKjaj 3000B’s3aHuUM 3a0e3reuyBaTu Oe€3IeuHi
YMOBU HaBYaHHS, ONTUMAIBHUNA PEXKUM POOOTH, YMOBH ISl (DI3MIHOTO PO3BUTKY
Ta 3MILHEHHS 310pOB’sl, (OpMyBaTH Ta MpoNaryBaTH rri€HIYHI HABUYKHU Ta 3acaiu
3JI0pOBOTO  CIOcOoOy JKUTTS y4YHIB Ta BHXOBaHIIB. AOCOJIOTHO TIOBHY
BINOBIAANIBHICT, 32 OpraHizallil0 XapuyBaHHS y4YHIB Tpeda MOKIaaaTu

Oe3rnocepeIHbO Ha KEPIBHUKIB IIMX HaBYAIbHUX 3aKiadiB [67].
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['omoBHMMU TIpiOpUTETaMHU B Oprasizaiii Ta 3a0e3leueHHI HaBYaJbHOI
JTISJIBHOCT1  JUIsi CYO’€KTIB TMEAaroriyHoro mpolecy MarwTh OyTH TMOCTiHHA
B3aEMO/IIS 3 YUHSIMHU Ta IXHIMH OaTbKaMW, MEAMYHUMH TMPAIliBHUKAMU, MIKITEHUM
IICUXOJIOTOM, KJIACHMM KEpIBHUKOM. 3J0pOB’Sl JUTHUHHU, ii COLI&JIbHO —
NICUXOJIOTIYHA aJanTallis, HOpPMaJbHE 3pPOCTaHHA 1 PO3BUTOK Oaratro B YOMY
BU3HAUYAIOTHCS CEPEOBUIIEM, Y SKOMY BOHA KHUBE.

Otrxe, (izuuHe 370pOB’Sl CKJIAJa€ OpPraHi3M JIIOAUHU SK O10J0T14HY
CUCTEMY: OpPTaHHU 1 CUCTEMH KUTTe3a0e3neueHHs, iXHl QyHKIIi Ta 310pOBUI CTaH,
¢bi3uyHa JISUIBHICT, 1 Ol0XIMIYHI MpOIECH, TITl€HAa TiTa, PyXOBa AaKTHUBHICTb,
3I0pOBE XapyyBaHHS, T€HETHMYHE 1 PENpOJYKTUBHE 30pOB’s, MPOQPLIAKTUKA

XBOp0O, (13MYHUIN PO3BUTOK.

BucHoBKH 10 mepmoro po3aity

3MIUCHUBIIM  aHaNli3 TEOPETUYHMX  3acaJ  JOCHIDKCHHS  MOJIITUKHU
3JI0pOB’A30€pEKEHHS, MOKHA 3pOOMTH BHUCHOBKH, IO Cy4YacHa HayKa pO3IJisiiac
3I0POB’S K CKJIAJIHUM ()EHOMEH riI00aJIbHOTO 3HAYECHHS, BBaXkKae MOTO OJHIEIO 13
HaWBUINUX CYCHIJIBHUX IIHHOCTEH, SBUIIIEM CUCTEMHOTO XapaKTepy, 0 MOCTIHHO
3MIHIOETHCS 1 3AJICKUTH BiJl 0araTbOX pi3HOMaHITHUX YAHHHUKIB.

Biarak, Ha cyyacHOMY eTami MOJEpHi3alii OCBITM B YKpaiHI BaKJIMBUM
CTpaTeTIYHUM 3aBJIaHHIM € (POPMYBaHHSI COLIAILHO aKTUBHOI, (DI3UYHO 1 ICUXIYHO
3I0POBOT 1 TYXOBHO OaraToi 0COOMCTOCTI Yepe3 3alyuyeHHS MOJOJIOr0 MOKOIIHHS
JI0 BEJEHHSA 3J0pPOBOTO CHOCO0Y >KHUTTS, 310pOB’A30peKyBalbHOI IiSJIBHOCTI,

dbopMyBaHHS KyJIBTYPH 370POB’SI.
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PO3JILI 2
®OPMYBAHHS TA PEAJIIBALIS JEPKABHOI TOJIITUKH
3JIOPOB’SI3BEPEKEHHS B TIS1JIbHOCTI KEPIBHUKIB 3AKJIAIIB
BUIIIOI OCBITH

2.1. InozemHuuii xocBig popmyBaHHs 310pOB’A30epiravoi MOJITHKH B

CHUCTEMi OCBiTH

BxomxenHss VYkpaiHu y €BpONEMCHKHI OCBITHIM MPOCTIp BUMAarae
JIOCKOHAJIOTO BHMBYEHHS CyYaCHUX TEOpId 1 MPaKTHUK 30pOB’SI30€peKeHHS Ta
peanizaii 310poB’s130€peKyBAIBHIUX TEXHOJOTIM y 3aKjiajax OCBITH 3 TO3UIIIH
MDKHApOAHUX JOCHIMIKEHb 1 JOCSITHEHb KpaiH, ONM3bKUX 10 YKpaiHu 3a
COLIAJIbHUM Ta ICTOPUYHUM JOCBIIOM, €KOHOMIYHMM pIBHEM, ETHIYHMUMH U
KOH(ECIMHUMU TPAAUIISIMHU.

KapaunanpHi 3MIHM KOMIUIEKCHMX TEHACHIIM PpO3BUTKY JIOACTBA, SIKI
BimOynacs B apyrii  mosioBuHi XX CT., 30Kpema, (QopMmyBaHHS
MOCTIHyCTPIaNbHOTO CYCIUILCTBA, rI00am3allis, iHpopMaTH3alis, CIpUsIN TOMY,
mo npobieMa (opmyBaHHSA 1 30€peKEHHSA 3[0POB’S YUHIBCHKOI MOJIOIl CTana
MPIOPUTETHUM 3aBJIAaHHSIM CYCHIJIBHOTO 1 COIIAJIBHOTO PO3BUTKY B OUIBIIOCTI
PO3BUHEHHX KpaiH CBITY. 3 OIJISAY Ha 1€, 3a0€3MEeUEeHHsI CYCIUIBCTBA OYIb-SKOIO
1H(pOopMaIli€ro mpo npoOdIeMu 310pOB’S Ta 3arpo3u MO0 CTBOPEHHS CIIPUSATINBOTO
Cepe/IoBUINa BHU3HAHO OJIHUM 13 HaWBXJIMBIIIKX HAOPSAMIB JISUTBHOCTI 13
(dbopMyBaHHS 340POBOT0 CIIOCOOY KUTTA y CBITI [7].

OyHIaMEeHTalbHI ~ NPUHIMION ~ METOAOJOTI  370pOB’sA30epexeHHsT  Ta
BUKOPHUCTAHHS 3/0pOB’SA30€peKyBaIbHUX TEXHOJIOTIM B MOCTIHAYCTPiaIbHOMY
CYCIUIBCTBI TPEJCTABICHO B TMOJIOKEHHAX, Aki po3podseni y Craryti BOO3
(1948), marepianax Ilepmioi ['mo6ansHOT KOHpEpEHINT 1040 3MIIIHEHHS 310POB’ s
(OtraBa, 1986) 1 npuiinarii Ha Hii OTTaBCHKINA XapTii, pe30MIONIAX TI00aTBHUX

koHpepeniin BOO3, mo BinOynucs B Anenaini (Asctpanisa, 1988), CynacBaii
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(IOBemis, 1991), Jxakapti (1997) 1 Mexiko (2000), AnMaTHHCBKIN aeknaparii
(2003), BcecBiTHIM q0mOBI1 PO 3HAHHS ISl Kpamoro 3a0poB’s (2004), loctii
['moOanbHIil KOH(epeHLi 31 3MilHeHHS 370poB’st «[lomiTuka 1 mapTHEPCTBO B
iHTepecax Jii: pileHHsS MnpoOseM, MOB’S3aHUX 13 JETEPMiHAHTAMH 370pPOB’sD»
(banrkok, 2005), oxpemux wmatepiamax 1 gokymentax BOO3, HOHECKO,
IOHICE® ta iHmux MikHapoaHux opraxizamii. [lpuiinarts OtraBcbkoi Xaprii,
gKa CTajla KEpPiBHUM OPIEHTUPOM ISl CBITOBOTO CIIIBTOBAPHUCTBA B CYyYacHIM
JISTBHOCTI 13 TIPOOJIeM 370pOB’S Ta 370pOB’A30epeKeHHs, BIAOYIOCS Ha MepIii
MixnapoaHii koHpepeHIii 3 ¢popMyBaHHS 370poBoro crocody xutts (OtraBa,
1986). Biaromi po6ota moao GoOpMyBaHHS 370pOBOr0  CIIOCOOY KHUTTS
HAJ3BUYAHO aKTHBI3yBaJlaci y BChOMY CBITI. AJemaincbki pexoMeHaarlii
(ABctpania, 1988) BcTaHOBWIM MiCIle 370pPOBOTO CIOCOOY JKHUTTS y IIpoIlec]
pO3pOOKM MOMITHYHUX pimeHb. Came 3 IpOro 4Yacy YpsSAu PO3BUHEHUX KpaiH
HaMararoThCsl CBOIO BHYTPIIIHIO 1 30BHIIIHIO MOJITHKY SIKHAHIIUPIIE Y3TrOKYyBaTh
3 1J1€0JIOTI€I0 310pOB’ si0epexkeHHs [47].

Kineup XX cT. oxapakTepu3yBaBCS 3HAaYHUM NOTJIMOJICHHSIM 3HaHb 1
KapJIMHAIPHUMH 3MIHaMHU TIOTJISIAIB HA 3HAYE€HHS OCBITH y (opMyBaHHI Ta
30epexxeHHi 310poB’s. Y 1977 p. BeecBiTHs acambiiess 0XOpOHU 37I0pOB’s, 110 €
HaiiBuImuM KepiBHUM opranom BOQO3, cdopmymioBana, 10 TOJIOBHOIO
corianbHO0 MeTor ypsaaiB 1 BOO3 mae cratu JocsSTHEHHS BCiMa HapOJaMU CBITY
10 2000 p. Takoro piBHSA 370pPOB’sl, KU AO3BOJUTH IM BECTU MPOAYKTUBHHUU Y
COIIaJILHOMY ¥ €KOHOMIYHOMY IIJIaH1 CIIOCi0 KUTTS.

Ha MixnapoaHiii koHdepeHIlii 3 NepioYeproBuX 3axXo/iB MO0 OXOPOHU
3mopoB’s (Anma-Ata, 1978) mporomomeno BignoBigHy Jlekmapariito. 3 1150T0
npusoxy JI. XKamino Big3Hauyae, MO «...3 MEBHUX TPUYUH TOJIOBHI TPHUHIUIN
Anma-atuHcbkoi  Jleknmapamii  (CpaBeqIMBICTh, pPIBHICTh, MOIH(GOPMOBAHICTD,
MOJIOJIAHHSL HAI[IOHAJIBHUX KOPJOHIB) HE HAOyJIM UIMPOKOTO TMOUIMPEHHS B
PaISHCBKIN cucTeMi OXOPOHH 3710poB’s» [24]. IIpoTe, mochiaKeHHs TpUBaJH, 1 B
1980 p. BOO3 cnoBicTmia mpo riodaibHy cTpaTerio «310poB’s 11 Beix g0 2000

POKy», sika BHM3HAYaJla 17€OJIOTIYHI HaAmpsiMU, 3a SKUMU Majia OyayBaTucs
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nisbHicTe BOO3 y HacTynHi poku. €Bponelcbke perioHanbHe 0ropo BOO3 y
1985 p. onyOJikyBanao Marepiaiv «3aBIaHHS MO JIOCATHEHHIO 37I0POB’sI ISl BCIX»,
a B 1991 p. — KOpOTKI NeperyisHyTl «3aBHaHHs» 3 i€l mpobrmemu. [T
MPEJACTABHUIILKUX MIKHAPOJHUX KOH(EpeHIiH, siki Oyau IMpoBEACHI il erigoro
BOO3 B kinmi XX cromitrs (ABctparis, 1988; IlIseiinapis, 1989; semis, 1991;
[anonesis, 1997; Mekcuka, 2000), Oynu npucBsidueHi mnpobiemam (GopMyBaHHS
310poBOro crnocoOy KuTTA. IlporpamHi JOKyMEHTH, MNPUHHATI HA I[HX
OpeICTaBHUIBKUX (opymMax, cPOopMyBald Ha CHOTOAHI TNEBHE CTaBJICHHS M0
IPOOJIEMaTHKH 3I0POB’ S Y BCIX BIUNIMBOBUX MIKHAPOJIHUX IHCTUTYMIAX [32].

BumieBkazani MibKHapOiH1 IOKYMEHTH Tepea0avaroTh, 10 MKIyBaHHS PO
BJIACHE 1 TPOMAJICHKE 3I0POB’Sl TPYHTYEThCS HA 3HAHHSAX 3aCO0IB 1 TEXHOJOTIN
NEeJaroriyHoro CymnpoBOAY MEPBUHHOI NPO(MUIAKTUKKA MOPYIIEHb 310pOB’s. Y
IbOMY KOHTEKCTI OCBITa PO3TJISAAE€TbCA HE CKUIBKM K CYTO Bajl€oJOrivHa, a
3HAYHO HIMpIIE — K 3arajbHa OCBITa B IIJIOMY.

HasBHicTh AieBoro 3aco0y MOINEpeKEHHsI 3arpo3u 3J0pOB’I0 JIIOACTBA 1
JOCATHEHHS LIIJIeH, BUCYHYTUX TMOJIITUKOIO 370OPOB’sI Ui BCiX, OyJia BUSIBJICHA il
yac JOCIIIKEHb, 1110 POBOJMIKCS B paMKax Li€i crpaterii. B 3aranpsHOCBITOBUI
HAYKOBHM 0OIr TiJ HAa3BOIO «IIPOCYBaHHS 3J0pOB’S» YBIMIIUIA HOBAa CHCTEMA
3aX0/liB, sIKa CTajla TEOPETUYHUM MIAIPYHTSIM JUJIsl PO3BUTKY 30POB’A30€peKeHHs
Ta peasizallii 310poB’130epeKyBaIbHIUX TEXHOJIOT1 B OCBITI [35].

Hexnapaniss tuca4omitts, npuitara y 2000 p., ogHMM 3 TNPIOPUTETHUX
HaIpsMiB PO3BUTKY CBITOBOI CIUIBHOTH mependadae 3a0e3MeueHHs] YMOB st
3I0pPOBOTO PO3BUTKY MOJOJIIMX MOKOMIHBb. €Bporneiicbka cTpareria «310poB’s 1
po3BUTOK nited 1 migmTkiB» (2003) TOJOBHHUMH MpIlOpUTETAMH MNPAKTUYHOI
JUSTBHOCTI 1IOJI0 3/10pOB’SA30€peKEHHS HA3WBA€ 3MIHY CTaBIIEHHS JOPOCIUX 0
Opolecy  COPUSHHA  3J0pOB’I0  MOJIOAOTO  TIOKOJIHHS;  peani3aliio
3I0pOB’s130€peKyBaIbHUX MPOTPaM; CTBOPEHHS Ta PO3BUTOK CTPYKTYP, AISUIbHICTD
SKUX CHOpSAMOBAaHA Ha MOKpAILEHHS 370pOB’S JITEH 1 MOJNOAl. 3aTBEpIKEHHS
I'mobanpHOi ctparerii BOO3 13 xapuyBanHs, (I3MYHOT aKTUBHOCTI ¥ 370pOB’s

(2004) cnipusiB pO3BUTKY YSBJIEHB I10J10 €(EKTUBHOCTI MEPBUHHOIT MPOQITaKTHKN
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3aXBOpPIOBaHb 3ac00aMu OCBITH. BkazaHuil TOKyMEHT MEPEKOHIIMBO JTOBOAUTh, LIO
HaWOUTbIl €(EeKTUBHUMHU Y BIPOBA/DKEHHI 3HAHb 31 3JI0POB’S30€PEKECHHS €
npo(diTaKTUYHI IPOTPAMH 1 3aX0/IH, SIK1 Peasli3yloThCsa B CUCTEMI OCBITH.

Bkazani MDKHapoAHI JOKYMEHTH Ta Cy4YacHI HAyKOBi1 JOCIIIKEHHS
HIATBEPHKYIOTh, 1[0 MUTAHHSA MEPBUHHOI MPO(UIAKTUKH MOPYLIEHb 30POB’Sl B
OCBITI PO3TJISAAIOTECS K MPIOPUTETHUH HAmpsM 370pOB’A30€pEKEHHA, SIK
HaOUTbIl edexkTuBHI 3aco0u ¢GopMyBaHHsS Ta 30€peXEHHs 370pOB’sl HITeH B
yMoBax 1HTeHcu(ikamii HaBuaHHS. [lpuHumMnm, cpopmyiboBaHI y HaBeIEHUX
JOKyMEHTaX, JISJIM B OCHOBY CY4YaCHUX CBITOBUX TN€AAroriyHUX CHUCTEM
310poB’s130epekeHHs [69].

KoMmnapatuBumii anamiz crTpaTerii 340poB’sS30€pekeHHST B  OCBITHIN
npaktuill kpain 3axigHoi €Bpomm, CIIIA Tta VYkpaiHum y BIANOBIAHOCTI J0
3alpOIIOHOBAHOTO MIAXOY, JO3BOJISIE 3pOOUTH BUCHOBKU IIOAO SIKOCTI OKPEMHX
CUCTEM 3JI0pOB’I30€peKEeHHS, iX BIAMOBIAHOCTI Cy4YaCHUM BUMOTaM, THYYKOCTI Ta
e(eKTUBHOCTI. AHaJIi3 opraHizallii 3/J0poB’sI30epeKeHHs YUHIB B OKpEMHUX KpaiHax
CBiTYy Oy/yBaBCSl HA METOJIOJIOTIYHIN OCHOBI CHCTEMHOTO MiAXOMY, SKUH T03BOJINB
pPO3TJISIHY HAIllOHANBbHI CTpaTerii 310pOB’SI30€pEKEHHs]T B OCBITI 3 TO3UIIIH
IITICHOCTI Ta B3aEMO3AJCKHOCTI 11 CKiIamoBUX. Takuii miAXim 3adesnedye
BpaxyBaHHS PI3HUX AacCIeKTIB 3J0POB’S30€PEKECHHS, MOXJIHMBICTh BU3HAYEHHS
OCHOBHHUX TEHJICHIIIH 1 3aKOHOMIPHOCTEHN PO3BUTKY 00’ €KTa TOCTIKEHHS [57].

BaxxnuBoro 3HaueHHs MarOTh HayKOB1 aocuikeHHs [|. AnieHcBopTa, sSikui
13 koyieramu aHanizye «KoMmIuieKcHy mporpamy 3J0pOB’sl B LIKOJD» HE 3 TOYKH
30py 11 QyHKIIOHYBaHHS, a 3 TOYKH 30py OprasizaiiiiHoi ctpyktypu. [Iporpamu
CHPUSIHHA 370pOB’10, sK1 icHY10Th y CIIIA, mMaroTh pi3HOMaHITHI MOoAM]IKaIii Ha
0a3i perioHanbHux BiaMiHHOCcTed. I'. M. Yonec, aHanizyrouu moaens KoMriekcHot
IpOrpamMul CIPUSTHHS 30POB’I0 Yy MIKOII [JUTIHOWCY SIK YaCTUHY JTOBTOCTPOKOBOTO
IUTaHY IIKOJIH 370POB’sl, ONUCY€E OCHOBHI i1 €JIEMEHTH.

Oco6nmBa yBara npuIIIsS€TbCS YUHSIM 3 OCOOJIMBUMHM MOTpedamMu. Y TOM ke
yac, sfK BBaxae B. IpxiH, y w1ii CHUCTeMl1 HENOCTaTHS yBara HPUIUISIETHCA

MeJaroriyHuM acleKkTaM peanizailii 310poB’s30epeKyBaibHUX TexHosorii [20].
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Cnymmaumu € norysian  JIk. I, [lpaiidyca, sxuii 3ayBaxkye, 10 HaWOUIbII
e(pEeKTUBHO CydYacHI TEOPETHYHl KOHIEMII Ta TNPaKTUYHI  TEXHOJIOTIl
3I0pOB’sI30epeKEHHS BTUIIOIOTHCS Y «ILIKOJIaX MOBHOTO 00cIyroByBaHHs» [18].

HonoBine BOO3 «lllkonu crnpusiHHS 310pOB’I0 — 1HBECTHIIi B OCBITY,
3M0pOB’S 1 JeMoKpaTito» 3a3Haudae, mo Ha cborogHi y CIIIA 1 Oarathox
€BPOMNEHCHKUX KpaiHaxX € HalOUIbIl MOMyJsIpHOI0 BOCHMHKOMIIOHEHTHA MOJEINb
KOMILJIEKCHOI MPOrpaMu 0XOPOHHU 3A0poB’°s. OHaK AesiKi JOCTIAHUKNA PO3BUBAIOTH
IHITT TAXOAW J0 TpoOJeMaTUKH 30epekeHHs 3J0pOB’s, Mo 0a3yrThCs Ha
colianbHIM Mojeni 310poB’s [19].

bazyrouncr Ha 1MX MiAXoAax, Ha MEpPUIOMY €Tall BIPOBAIKEHHS
KommuiekcHOi mporpamMu IIKiJI, OPIEHTOBAaHHUX Ha 370POB’S, OCHOBHI 3YyCHJUISA
CIOPSIMOBYIOTh HA BCTAHOBJIEHHS COLIAJIbHUX 3B’A3KIB 1 BUKOHAHHS COILlyMOM
HEOOX1IHUX PECYpCHUX BUTpAT. JIuiie Taki KPOKH MPUBEIYThH 10 BIPOBAHKEHHS Y
IIKOJII CIy>KOM 310pOB’s, TMEJarorikd 3J0pOB’S Ta 3J0POBOTO MIKIIHHOTO
cepenouia. Ha nymky J[. CTip3, y Takux MOJEisIX 340pOB’130epeKeHHS IIIKOJIA €
TIIBKA OJIHIEI0 3 JUISHOK Ha HIMPOKOMY TOJI AISUTBHOCTI, LIO MOB’si3aHa 31
310pOB’sIM 1 OcBiTOIO [21].

310poB’s130epexKyBaibHa  JISUTBHICTG — 1€ CIUJIbHA JISUTBHICTH PI3HUX
(axiBIiB y MIKOJII Ta 1M03a Het0. B o0rpyHTOBaHIM aBTOPOM MOJIENI BKAa3y€EThCS Ha
Te, 10 IIKOJIA, CYCIUIBCTBO, POJIMHA, APY31 — 1€ BAXJIMBI CUCTEMHU MiATPUMKH
3JI0pOB’sI IITEH Ta yCMHIXiB y HABYAHHI.

Y XXI cr. s dopMyBaHHS MOBEIIHKHU, OPIEHTOBAHOI Ha 3J0pPOB’S, Ta
peanizalii 370poB’s30epeKyBaJIbHUX TEXHOJOTIM BEJIMKOro 3HaA4eHHS HaOYyBaIOTh
[utepueTpecypcu, wmemia Ta comianbHi  cuctemu. [louwaroxk XXI cr.
XapaKTepU3yBaBCs BEJAEHHSAM Y 3J0pOB’30€peKyBaIbHY MISUTBHICTD 3apyOlKHHUX
mKij  OioncuxocomiankHoi Moneni 310poB’s. lle mpusBeno g0 Toro, 1o
3I0pOB’A30€epeKyBaIbHI TEXHOJIOTIi ToYaja MICTUTH €JIEMEHTH TeIaroriaHol
pobotu 13 coriamizaiii y4HiB. BiamoBigHO, y 3MICT TpodeciiHOi MiArOTOBKH
TIeIaroriB IMOYaIN BKIFOYATHCS HEOOX1THI TUCIUILTIHU [65].

Husbkuii piBeHb TriEHIYHOTO BUXOBAHHS, SIKE BIIPOBAKYBAJIOCS B IIIKOJIAX,
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3 OJJHOTO OOKY, 1 BIJICYTHICTh 1IHTETpallli MEUYHUX YCTAHOB 1 3aKJIaJIiB OCBITH — 3
1HIIIOTO, CTAJIM MPUYUHOIO TOTO, 110 B cepeanHi 80-x pp. XX cT. OyJa peanizoBaHa
171est CTBOPEHHSI MEAMYHUX CIY>K0 Ha 0a3l MIKUIbHUX IIEHTPIB 310poB’s. ['onoBHa
MeTa TaKMX IIEHTPIB MOJSATae y HEOOXITHOCTI HAOIM3UTH MEIWYHI MOCIYTHU 0
YUHIB, SIKI PO3IJIAJAIOTECS SK iX CIOXKKMBayl. AHaji3 Malli€HTIB, Kl 3BEPTAIOTHCA
JI0 TIUX TEHTPIB, BKAa3y€ Ha T€, OCOOJMBY aKTHUBHICTH MPOSIBISIOTH MIJTITKH, IO
BXOJISITh JIO TPYT PU3HKY.

SAx BBaxkae I'. Yomec, MIKHApOIHI MPOEKTH MICTATh HIKUIBHI MPOTrpamu
3I0pPOB’sl SIK YACTHHY NMEPBUHHOI CUCTEMHU OXOPOHM 37I0pOB’s, 0 (DYHKIIIOHYE B
KOKHIM OKpeMii KpaiHi. JIOCHITHUK MiIKPECIIIOE, 0 Y KOXKHOT KpaiHH IMiIXO0AH 10
NEPBUHHOTO 30€peKeHHs 3[0pOB’sl BapilOOTh, ajie 3a3BMYail IIKUIbHI MPOTpaMu
37I0pOB’Sl MICTSITh KOMIIOHEHTH IPEBEHTHUBHOI, KypUpYyIOUOoi Ta peadimiTaiiiiHoi
ciyx0 [27].

€Bporneiicbka MoJIeTh 30epeKeHHS 3710pOB’ sl B OCBITI (hopmyeThbest B 90-X pp.
XX ct. JlocnimxeHHs «E€Bponelicbka Mepeka K1 COPUSHHS 3710pOB’10. AJIbSHC
OCBITH Ta 3[0pOB’s)» BKa3ye Ha TOH (hakT, Mo Ais poOOTH IIKUI XapaKTEPHUM €
noeHaHHA HAOyTHUX Ha MIKUIBHUX 3aHATTSIX 3HAHb 1 HABUYOK y chepl OXOpOHU
3M0pOB’Sl 1 3MIHM 3MICTYy COLIaIbHOrO 1 (pI3UYHOTO ICHYBaHHS OCOOMCTOCTI
IIKOJISIpAa B OCBITHBOMY CEPETOBHIIT.

ChborojiHi 11e €Bponeicbka Mepexa, sika oxoruttoe nonayn 40 kpain. bazosum
npUHITUTIOM (YHAAIIT € B3a€MO3aJIeKHICTh MTOKPAIICHHS CTaHy 3I0POB’ ST MOJIOAMX
J0JIeH 1 3MiHU (DI3UYHOTO 1 KYJIBTYPHOT'O CEPEJIOBUIINA B ITUPOKOMY po3yMiHHI. Ha
aymky Il. A. Mumo 1 K. PoGep-Ticco, nns HaBuaHHs 370poB’r0 'y Dpanirii
TOJIOBHUMH € TeMU: (Di3WdHE BUXOBAHHS, TeJIeOAUSHHS; IIIyM; XapuyBaHHs; Tiri€Ha
MOPOKHUHU poTa; coH. OcBiTa 3/10poB’si30epekenns y Ipenii, sk miakpecitoe I
J. Pimmi, Mae Taki XapaKTepUCTUKH: aJanToBaHa JO0 pEaJbHUX MpodsieM
3I0pOB’SI30€peKEHHS IIBEJCHKOTO CYCHIJIbCTBA; MICTUTh CYKYIIHICTH €JIEMEHTIB
O1o0JIOT1i, TICUXOJIOTIi, COINOJOrii Ta €TUKH; OyAYye€ThbCs 3 ypaXyBaHHSIM BIKYy Ta
MOTHBALIITHUX YCTaHOBOK YYHIB; peaji3yeTbcs y TICHIM criBmparii 3 cim’ero [20].

OnaHuM 13 KJIFOYOBHUX HAMPSIMIB 3JI0pPOB’sI30€peKEeHHs y KpaiHax 3axigHoi
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€Bpon € CTBOPEHHsI CIY)XO CynpoBOAYy TpH BHOOPI OCBITHHOIO MapHIPyTy
npodeciitHoi opientanii. [lepmri momioH1 cimykOu 3i0panuca y Dmanapii Ha
noyaTky XX CT., Mi3HIIIE BOHU MEPETBOPUINCS HAa MEAMKO-TICHXOJIOT0-COIialIbHI
entpu. Ilepm nentpu npodeciiinoi opieHTalli BUHUKIN Y 60-X pp. MUHYJIOTO
CTOMTTS. 3rofOM 3aBJaHHA LEHTPIB MNpoQopieHTalli MOYaTud  MICTUTU
NPEBEHTHUBHI 3aX0JM Yy MIKOJIaX, O0pPOTHOY 3 O1AHICTIO, TPOIIAKTHKY MPOTYJIB,
azanTaliro a0 npodeciitnoro xutts [19].

B ycix po3BHHEHHX KpaiHaX CBITY pPO3pOOJEHO KOMILJIEKCHI MpOorpaMu
TypboTH TIpo 310poB’st yuHiB. Hampuknan, Hamionaneuuii LlenTp npodinakTuku
XPOHIYHMX 3aXBOPIOBaHb 1 mpormaryBanHs 310poB’st (CIIA) 3 1999 p. ynpoBamxkye
B xkutTa [Iporpamy oxopoHu 310poB’s B yHIBepcuTeTax. Bkaszana mporpama
MICTHTh BICIM OCHOBHHX MOJIYJIB: OCBITa MOJIOJZI Y cdepl 30pOB’sl; MPOrpamMu i
NPaKTUYHE KEPIBHUITBO (DI3MUHOIO AKTHUBHICTIO; OCBITHE CEPEIOBHILE; OCBITHE
Xap4yyBaHHS;, TCHUXOJIOTIYHE 1 CoOlliajbHE KOHCYJIbTYBaHHS; MEIUYHI IOCIYyTH B
yHIBEpCUTETaX; MiJABUIIECHHS KBamidikaiii MpaiiBHUKIB YHIBEPCUTETY y Traiys3i
OXOPOHH 3/I0POB’s; aKTUBHA y4acTh CYCIIIbCTBA [24].

ITeBH1 0COONMMBOCTI Ta BIIACHUN JOCBIJ 30€peKeHHS 3J0pOB’S MOJIO/II
HampaluboOBaHO Yy KpaiHax, $KI TUIBKA PO3BUBAIOTH BIIACHY CHUCTEMY
3I0pOB’SI30epeKyBAIbHUX TEXHONOTIM y cuctemi ocitu. Ilupokuit crnexktp
CHUCTEM OXOpOHHW 3I0pPOB’S y HaBUAIBHHMX 3aKiaZax po3po0JeHO Yy KpaiHax
3axigHo-Tuxookeancbkoro Periony. BkaszaHi cucTeMH OXOpOHH 3A0POB’s
3HAXOMATh CBOE TMOMIMPEHHS M03a MEXKaMU IIKOJIM, OCKUTBKH JITH MOIIUPIOIOTH
OTpHUMaH1 3HaHHA B CycHinbCcTBl [11].

Haii6inpmoro nmommpeHHs: B Oprasizaiiii 0310poB4Y0i poOoTH B 3apyO1KHUX
3aKJajiax BUINOI OCBITU HAOyJIO TIri€HIYHE BUXOBAHHS Y4YHIB. Y PI3HHUX KpaiHax
IpOrpaMu TITIEHIYHOTO BHUXOBAHHSA XapaKTEPHU3YIOThCS PI3HOMAHITHICTIO, BOHU
MOBHHHI BIAMOBIIaTH 3aIIUTaM CYCIIJIbCTBA, 3a0€3MEUNTH BUCOKI TOKA3HUKH PIBHS
3II0pOB’Sl JITeH, BIAMOBIIATH TMOKa3HWKAM 3aKJaJiB OXOpOHH 310poB’s. Tak,
Hanpukian, €. Bunmep Bkazye Ha Te, IO OCHOBOIO €(EKTUBHUX MpPOrpam

dbopMyBaHHS 370pOB’Sl MOJOJI € (OpMYBaHHS YSBJICHb MPO B3aEMO3ATEHKHUUN
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3B’SI30K 3aXBOPIOBaHb Ta CHOCOOY KUTTS JroAuHU. Ha nymKy aBTOpa, BUMTHCA
30€eperTu CBOE 3J0pPOB’Sl MITSAM HEOOXIHO 3 PaHHBOI'O BIKYy, a YCIIX I[i€l poOOTH
0arato B 4OMY 3aJeXUTh BiJ 3HaHb 1 BMIHb yuutemB [76]. II. ®esepcrep 1
H.Tamm nepekoHaHi, 10 HalepEKTUBHIMIUM CHOCOOOM  TpOoQiIaKTHKU
3aXBOPIOBaHb CYy4YaCHO! NHMBLTI3AIlli € PO3MOBCIOKEHHS MEJAWYHUX 3HAHb B
OCBITHIX 3aKJ1ajax.

barato aBTOpiB 3araJbHUX TIr€HIYHUX MpPOrpaM BiA3HAYAIOTh, IO
BIJICYTHICTh CHCTEMHOTO MiJXOAy HE J03BOJISiE PO3B’si3aTU MPOoOJeMy 37A0pOB’s
mononi. HaykoBi mocmimkenHs E. MeHrertu Ta MOro KoJier, 10 MPOBOIUIIUCS
KUTbKa POKIB y 0aratb0x €BpONEHCHhKUX KpaiHax, BKa3yHOTh Ha Te, 0 Oeciau Ha
TIT€HIYHI TEMHU y MIKOJIAX MPOBOAATHCS (OpMajbHO, HELIKABO, PEKOMEHAALii
HOCSATH TMoOBepxoBUM xapaktep [16]. Lle mo3BosmIO 3pOOUTH BHUCHOBOK IIPO
HEOOX1HICTh peai3alii CHemiaJbHOl TEeXHOJIOTil 30epexeHHs 3I0pOB’S Y
HaBYaAJIbHUX 3akianax. A. ['peill Bka3zye Ha HEOOXiIHICTh CHiBIpalli 3 OaTbkamu, 1
BEJIMKE 3HAYCHHS CIUJIbHUX Mporpam [18].

IaTepueT, Memia-cucTeMu, CoOIiaibHI MEPEXi — Il BCl €JIEMEHTH COIlIaTbHOI
CUCTEMH, SIKI MAaIOTh IHTETPYBATH CBOi 3yCHJUIS y CIpaBl 3/I0pPOB’A30€pe:KEeHHs
momnoni. Ilepmmit eram 1wi€i AISVIBHOCTI  XapaKTepU3Y€EThCS HEOOX1IHICTIO
pECYpCHUX BHUTpAT 3 OOKYy COIiyMy 1 cychnuibcTBa. Jlumie Ha apyromy erarii
BOXJIMBUM € CTBOPEHHS 3/J0POBOTO CEpPEIOBHINA, 1€ PO3KBITaE TNeAarorika
3JI0pPOB’S Ta PAJIOCTI.

bararo HaykoBuXx mpaupb y KpaiHax 3axigHoi €Bponu MPUCBSIYEHI
kiacudikaiii 0340pOBUMX CTparerid. 3o0kpema, Yy JAochiKeHHI «Mogaeni
dbopMyBaHHS 370pPOBOTO CIMOCOOY KHUTTS B €BpOIMI» BUAUICHO I'SITh OCHOBHUX
H1XO/IB 10 3A1MCHEHHS TPOrpaM CHPUSHHS 370POB’I0:

1)  HaBuanbHHWE (3a0e3reuye 3HAHHAMU ¥ iH(OpMaIli€r0, PO3BUBAE
HAaBUYKM, HEOOXITHI ISl YCBIJOMJIEHOTO BHOOpY TMOB’si3aHOI 13 370pOB’AM
MOBEIIHKHN);

2)  mnoBenmiHkoBuil  (popmye cmpuATIHBI  [UISL  370poB’s  popmu

MOBEIIHKHN);
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3)  comianpHa 3MiHa (peani3y€eTbes i racaoM «3poOUTH 310POBHA BHOIP
HaWUJIETIITUM BUOOPOMY);

4)  TOBHOB&KHUI (ZOMOMArae JIIOJIM BU3HAYUTH CBOIO BJIIACHY IMO3HIIIO
1010 3/I0POB’S 1 AISTU BIATIOBITHO /0 HET);

5)  wmemuuHuii, abo0 mNpeBEeHTHBHUU (CIPSIMOBAHUN HA CKOPOUYCHHS
3aXBOPIOBAHOCTI Ta CMEPTHOCTI) [73].

[TosicHIOIOYM, IO KJIACHYHI YHIBEPCUTETH BUKOHYBAJIU PpOJIb MPOBITHUX
MPOCBITHUIIBKHUX, AYXOBHO-KYJIBTYpPHUX Ta 1HTENEKTyaJbHUX LEHTPIB Ha PI3HUX
eTanax 1ICTOpUYHOTO po3BUTKY YkpaiHi, O. bescMepTHa Te HaroJjolrye Ha TOMY,
10 CHOTOJIHI 11l 3aKJaJ¥ OCBITM MarOTh OyTH «B aBaHTapJi IMPOIECIB SKICHOTO
pedopMyBaHHS OCBITH, TiJHOTO BUXOBAHHS MOJIOMAI, BIAMOBIIAI0YM BUMOTaM
HayKOBO-TEXHIYHOTO MPOTpecy Ta riodaizarii».

P. bnaryta Tex miAKpECHIOe, IO Cy4YacHI KJIACUYHI YHIBEPCUTETH, KpIM
HiArOTOBKHM KBali(ikoBaHMX (haxiBIiB, MalOTh 3a0e3meuyBaTH X (OpPMYyBaHHS SIK
BIIMOBIJAIBHUX 1 MOpPaJIbHUX OCOOUCTOCTEM, 3JaTHUX YCHIINIHO BUKOHYBATH
aKTyaJlbH1 3aBJIJaHHS CHOTOJIEHHS, CTPATETIYHO MUCIUTHU NPO BIacHE MallOyTHE Ta
MaifOyTHE KpaiHM, a TaKOXX CHUCTEMHO aHaII3yBaTH HasBHI CYCIUIbHI MPOOJIEMHU.
OTxe, mepel KIACUYHUM YHIBEPCHUTETOM TIOCTa€ BaKJIMBa Mpodiema —
3a0e3MeYnTH MIATOTOBKY 3A00yBauiB HE TUIBKM A0 MalOyTHBOI mpodeciitHol
mparii, ajge ¥ 10 YCHIIIHOI XUTTEAISUIBHOCTI B CYCHIBCTBI 3arajioM, akTHUBI3yBaTH
IHTENEeKTYalbHUM 1 TyXOBHUI PO3BUTOK KOXXHOTO 3 HHUX, CHOpPMYBaTH B HHUX
3MaTHICTh YCIIIHO BHUKOHYBaTH PI3HI COIIAJIbHI PoOJIi Ta TOBHOIIIHHO
camMopeaTi30BYBaTHCS B PI3HUX [IApUHAX CBOTO JKUTTA [15].

VY3aranpH0O0YH aHasi3 1HO3EMHOT0 JOCB1TY dbopMyBaHHS
310pOB’A30€epiraroyoi MOJITUKH B CHUCTEMI OCBITHM BapTO 3a3HAYUTH, IO SKICTh
CHUCTEMH 3/0pOB’si30epekeHHss B KpaiHax €Bponu Tta CIIIA BiagmoBizaroTh
CydyacHUM  BHMOraM, THy4Yki Ta  e(deKkTuBHI. AHam3  oprasizamii
3I0pOB’A30EPEKEHHST MOJIOJII B OKpPEeMHUX KpaiHax CBITY OyayeTbcs Ha
METOJIOJIOTIYHIN OCHOBI CHCTEMHOTO MIAXOAY, SAKHH JO3BOJUB PO3IJISHYTH

HaIllOHAJIBHI CTpaTerii 370poB’s30epeKeHHsT B OCBITI 3 MO3MIIN IUTICHOCTI Ta
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B3a€EMO3AJIEIKHOCTI Ti CKIIA0BUX.

2.2. AHami3 HaykoBUX miAxoAiB 10 ¢opmyBaHHs Ta peaJjizamii
30POB’A30€epiralyoi MoJiTHKM B JISJIbHOCTI KepPIBHUKIB 3aKJAaJiB BHILOI

OCBITH

KuTTenianpHICTh JTIOMWHU, i1 CAMOTMOYYTTS 1 XUTTEBUH TEPMIH MPSMO
MPOTOPIIIHO 3aj]eXaTh BiJl CTAaHy HABKOJIMIIHBOTO CEPEAOBHINA, B IKOMY JIHOJMHA
nepedyBa€e MPOTATOM BChOI'O CBOIO JKHUTTS. bioJjioriuHi, coIliagbHO-€KOHOMIYHI,
IPUPOTHO-KJIIMATAYHI Ta 1HIN YUHHHUKH, SKI BCE YaCTIIIE HOCATh HEraTWBHUUN
XapakTep, 3yMOBIIIOIOTH M1JIBUILIEHHS PIBHS 3aXBOPIOBAHOCTI, OCOOJIMBO Y JHOJIeH
MOJI010TO BiKy. CaMe 11€ 3yMOBIIIO€ aKTyaJdbHICTh MPOOJIEMHU MiJIBUILIEHHS PIBHS
3I0pOB’sl Cy4YacCHOI JIIOJMHU 1 HEOOXITHICTh ()OPMYBaHHS CBIZIOMOTO CTaBJICHHS
MOJIOJII JI0 BHUpINICHHS NUTaHb, IOB’SI3aHMX 13 3MIIHEHHIM 1 30€peKeHHSIM
3JI0pOB’Sl.

Ha >xanb, CbOTOIHI MOJIOb 3HEIIHIOE TPUHIIMITHN 3I0POBOTO CIIOCO0Y KUTTS
1 He TOTPUMYIOTHCS 3arajbHONPUHHATHX HPUHLHUIIB MIATPUMKH 1 3MIIHEHHS
BJIACHOTO 37I0pOB’sl, Oaliy’ke CTaBIAYUCH 10 (13MUHOI KyJIbTYpH 1 cropTy. Llei
(bakT 3yMOBIIOE€ HEOOXITHICTh MPOBEJCHHS y cuUcTeMi MpodeciiiHol OCBITH MiH,
CHpPSAMOBaHUX Ha MOMYJSPU3ALIO 11ei 3J0POBOTO CIOCOOY JKUTTS, Ha MIATOTOBKY
BUCOKOKBaTi(iKOBaHUX MalOyTHiIX ¢axiBIiB Ha 0a3il 3710pOB’s30epeKyBaIbHUX
TEXHOJIOT1, SIKI HE TUIbKH BOJIOJIIOTH 3HAHHSAMHU, NPUHIIUIIAMH, METOJaMU
3JIpOB’A30€pEeKEHHS, ajle MOXYThb BIIPOBAJKYBATH B JKUTTSA 11 3HAHHS W YMIHHSA
IPOTATrOM BCI€T MOAANBIIOT MPOdECIHHOT AISTBHOCTI.

30epekeHHs1 370pOB’sl JIOJUHU y LIIOMY, 1 JUTHHH 30KpeMa, CTaBJICHHS
CYCIJIBCTBA JO TNpoOJieM 370pOB’A30€peKEHHS Y KOXKHY ICTOPUYHY €MOXy
3YMOBJIFOBAJIOCS ~ PO3BUTKOM  COIIIAJIbHOI  €BOJIFOIli, JUHAMIYHUM IPOSIBOM
3arajbHOJIIOICHKUX IIHHOCTEH 1 MOTped, AKl BIAA3EPKATIOBAIM IHUBLTI3AIIAHAN

MNOCTYII JIIOACTBA.
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CyyacHu#l eTar CTaHOBJICHHSI CYCHUIbCTBA XapaKTEPHU3Y€EThCS IM1JIBUILICHHAM
yBaru JOCJIIHUKIB JIO BCIX aCIEKTIB 30€pekeHHs 3J0pOB’s JIOoJUHHU. PiBeHBb 1
TPUBAIICTD ii KUTTS € MPOBIAHUMHU MMOKAa3HUKAMH PO3BUTKY IUBLII3aLll, a TAKOX
TOJIOBHHM KPHUTEPIEM €BOJIIOIIAHOrO Haja0aHHS Hamii. 3 oIy Ha IIe,
aKTyamizamis mpoOieMu QopMyBaHHS 1 30€peXeHHs 30pOB’Sl MOJOAL €
NEPIIOYEPrOBOIO AJISl CYYaCHOTO YKPAiHCHKOTO CYCIUIBCTBA, BUMAra€e iCTOPUYHOTO
aHaji3y TOTJSAIIB Ha 370pOB’SI30€peKeHHS B 3aKjajlaXx OCBITH, BUIUICHHS
TOJIOBHHX €TamliB HOro pO3BUTKY, OKPECICHHS METOJUYHO-HAYKOBOTO 3MICTY,
dbopMyIIIOBaHHS TOHSATIHHOTO amapaTy. 310poB’s30epeKyBajibHa ISIIBHICTh Y
rajy3i OCBITH, 1l 3MICT Ta CYKYIHICTb €(EKTHBHHMX 310pOB’s30€pexyBaTbHUX
TEXHOJIOT1M BUMarae BUKOPUCTAHHS CIHEIiaIbHUX METOAIB TOCIIIIKEHHS.

bazoBum  meTomom  aHamizy  Oyab-fIKOi  CHCTEMH  COIlaJIbHOTO 1
MICUXOJIOTIYHOTO KUTTSA (y TOMY YHCIi W OCBITSHCHKOI cepu CYCIIIBCTBA) €
KyJIbTYpPOJOTIYHUNA  METOJM,  SIKUH  pO3MJISiIae  CYKYIHICTh  TEOPETHKO-
METOJIOJIOTIYHUX  TMPUHOMIB  SIK ~ TOETHAHHS  CHCTEMOYTBOPIOBaJIbHUX
KYJIbTYPOJIOTTYHHUX TTOHSTh.

Bkazanuil miaxij UTH0CTpYy€e ySBIEHHS MPO JTUHAMIKY B3a€MOJIT JIIOAUHU Ha
OKPEMHX eTalrax COLIaJIbHOI0 MPOrpecy, 3a SKUM JIOIHAYCTpiajJbHE CYCHIIbCTBO
0a3yeThCsl Ha B3AEMOJIII JIIOAMHU 1 TPUPOIH, IHIYCTpiaibHe — JIIOJUHU 3
MEePETBOPEHOIO HEIO MPUPOJIOI0, a OCTIHAYCTpiaibHE CYCIUIBCTBO — Ha B3a€EMO/I1i
MK moabmu. ['ymanizamiss motped cycmiibcTBa Ta 1i B3a€MO3B’SI30K 31
30€pEKEHHSM 3JI0POB’S JIFOJAMHU CTAaHOBUTH OCHOBY IMBLII3AI[IHHOIO MIAXOAY. 3
OTJIAlY Ha I1Ie, JIFOJACHKE KUTTS Ta 3J0POB’Sl B MOCTIHAYCTPIaJIbHOMY CYCIUIBCTBI
CTal0Th 0a30BUMU IS MIPOBEJICHHS PO3pPaxyHKIB «[HIEKCIB JIIOJICHKOTO PO3BUTKY
OOH».

HoBum sBumiem y mneaaroriii crana IMOsiBA «HOBUX YHIBEPCHUTETIBY,
TOJIOBHUM Yy [ISJIBHOCTI AKUX OyJI0 CTBOPEHHS YMOB [UISI  PO3BHUTKY
1HIMBIYaJIbHOCTI KOKHOTO CcTyJeHTa. [lcuxonoriunuii Ta npodeciiHuii po3BUTOK
Mosiofi OyayBaBcs Ha 3acajax MNPUPOJOBIANOBIAHOCTI, SKUM TmepeadayvaB

KOHTPOJIb PO3YMOBOI'O HABAHTAXXCHHA Ha MOJIO/Jb, HiJITpI/IMaHHH BHUCOKOI'O piBHH
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IHTEJIEKTYaJIbHOI Tpale31aTHOCTI, HeOOX1IHICTh TYpOOTH TIPO 3JI0pPOB’S 1 Kpacy
CBOTO T1J1a SIK CKJIaJIOBOT €CTETUYHOIO CTABJIEHHS JI0 KUTTH.

['onoBHUM BekTOpoM, Ha sKoMy Oa3yBajach IeJarorika «HOBHX
YHIBEPCUTETIB», CTAJI0 TOJOXKEHHS TMpO B3a€EMHUI BIUIUB PO3yMOBOr0O Ta
G13MyHOrO0 PO3BUTKY Ta NPHUHLMIM TyMmaHi3amii 3MmicTy ocBitd. CTBOpeHHS
OCBITHBROTO TIPOCTOPY, SAKUK 3a0e3medyBaB 0OaratorpaHHiCcTh 1 IUTICHICTh
IHTEJIeKTYaJIbHOT0, (PI3UYHOTO Ta IICUXIYHOTO 3J0pPOB’S CTYJCHTIB, Ha IyMKY
M. JIeBKiBCBKOrO, pO3KpUBAa€E CHEHU(IKY «HOBUX YHIBEPCHTETIB» SK 3aKJIaJiB
OCBITH, 110 (YHKITIOHYBAJIM Ha OCHOBI:

- HOBOI mMapaurM{ B3a€MOBITHOCHH CTyJeHTa Ta BHUKJIaaaya, sKa
nependadae MEepeHECeHHsI LEHTPY yBard 3 BHKJIagada sSK Hocis iH@opmarlii Ha
aKTUBHY CaMOCTIHHY JISUIbHICTh CTYCHTA;

- TO€JHAHHA 1 YepryBaHHSA PI3HUX BHJIB (IHTEJIEKTYaJlbHOI, JYyXOBHOI,
Gb13u4HOi, TBOpPYOi, JOCHITHUIIbKOI) Ta QopM (IHAMBIAYaTbHUX, TPYIOBHUX,
KOJIEKTUBHMX ) HAaBYAIbHOI JISJTBHOCTI;

- iHTerpamii  pO3yMOBOTO 1  MOpPaJIbHO-€CTETUYHOTO  BUXOBAHHS;
YIPOBAPKCHHS «HAIIMPEIMETHOTO» BHKJIAJaHHS, sSKEe TMependadaio B CTY/ICHTIB
dbopMyBaHHS TBOPUYOTO CTABJICHHS JI0 TI3HAHHS HABKOJUIITHBOTO CBITY.

Bkpait  BaxnmBoro 3HaueHHs y  GOpMyBaHHI  TOTJISAAIB  Ha
3I0pOB’SI30€pEeKYBAIbHY  MISUTBHICTh Y  3akjajaXx OCBITH BiJirpajia TosiBa
BaTb0P(PCHKUX MIKLUT HA TTOYaTKy XX CT., 3ACHOBHUKOM SIKUX OYB €BpPOMEHCHKUN
negaror P. [ltaitnep. OCHOBHMM MPUHLMIIOM, Ha SKOMY 0Oa3yBajach Meaaroriyia
CUCTeMa UbOr0 JOCHIJHHUKA, OyB 3aKOH TBOPYOCTI, 3TITHO 3 SKUM UKW
PO3yMOBOTO, €THYHOTO 1 (PI3UYHOTO PO3BUTKY JIFOJIUHU IUIATHCS HA CEMUPIUUS, 1
IpU LILOMY XPOHOJIOTTYHO HE 30iraroThesi. ['0JI0BHUM 00OB’SA3KOM BHUXOBATEJNs, HA
JyMKY BYEHOTO, € JOCTI/DKCHHS IMX I[MKIIB y KOXHOTO YYHS 1 CTBOPEHHS
CHPUATIUBUX YMOB JUIsl IX TAPMOHIMHOTO PO3BUTKY.

CrtBoprotoun cBoro koHuenuito norysais P. [lltalinepa criupaBcs Ha BUCHHS
M. JIeBKiBCHKOTO, SIKMIl BKa3y€ Ha Te, IO JIOAWHO3HABUMN MIIX1A O OCBITH Y

BaIbIOPPCHKIA TIKOIA1T 00’€IHY€ETHCS MPUHIMIIOM IUIICHOCTI TEJaroriyHoro
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mporiecy H  OCOOMCTICHO  30pIEHTOBAHOI  CIPSAMOBAHOCTI  (pOopMyBaHHS
1HIMB1TyaJIbHOCTI CTYJICHTA.

Jpyra mnonoBuHa XX CT., sIKa XapakKTepusyBajacs IEpexoioM BiJ
1HyCTpiabHOT IUBLII3AINT 10 MOCTIHAYCTPIaIbHOI, OyJia 3yMOBJIeHA OYypXJIUBUM
PO3BUTKOM HAyKOBO-T€XHIYHOI peBoitomii. [li mpomecm mnoctaBuiam mnepen
CYCIUIBCTBOM HOBI SIKICHI BUMOTH JI0 PIBHS 1HTEJIEKTYaJIbHOTO PO3BUTKY 1 CTaHy
310pOB’Sl KOXKHOI JIFOJWHU, 10 BIJOOpA3UIIOCs y 3aluTax J0 CUCTEMH OCBITH Y
MUTaHHSAX Oprafizaiii 370poB’130epeKyBalIbHOT POOOTH.

[IpoGiiemaTka CTBOPEHHS HOBITHIX OCBITHIX 3akjiajiiB, ski O Oyiu
CIpsIMOBaH1 Ha 3a0e3MeYeHHs] TAPMOHIMHOTO PO3BUTKY AUTHHH Ta 30€peKeHHS il
3I0pOB’s, cTasia akTyaiabHO Yy KiHll XX cT. Lli mpouecu, ki HOCATh riIo0anbHUN
xapaktep 1 0a3yroThCs Ha 3acajax 1HGopMaTh3alli CyCHUIBHOTO SKHUTTS,
BIIITPAlOTh  BAXKJIMBE 3HAUEHHS JUII PO3BUTKY CYYaCHHUX MIAXOAIB JO
30pOB’SI30€peKEHHsT y HAaBYAJbHO-BUXOBHHMX 3aKjiajax. IcTopuyHMil aHami3
reHe3ucy 17ei 310pOB’s30epekeHHs] BUKIaAeHo Yy mnpausx B. Topamryka,
O. dyOorait, B. JIyupkoro, A. Mamxyru, O. OmenbueHKOTa 1H. YUeH1 BKa3ylOTh
Ha TOW (akT, M0 PO3TOPTaHHS HAYKOBHX JUCKYCiii CTOCOBHO OCHOBHUX TIOHSATb,
MOB’SI3aHUX 13 (PEHOMEHOM 3JI0pPOB’SI30€PEKEHHS, BIIOYBAJIOCSA MapajeiabHO 3
PO3BUTKOM HOBHX TIOTJISIIIB HA 30€pEKEHHS 3/I0POB’ s JITEH.

Opniero 3 (GyHIaMEHTATBHUX XapaKTEPUCTHK JIFOJCHKOTO JKUTTS € TIOHSATTS
«3710pOB’s1», sKe, K BBaxae M. ['opobeil, mepeoCMUCTIOEThCSI KOKHOTO pasy, KOJIU
B COIlyMi BiIOYBAIOThCS KapJAUHAIbHI 3MIHM a00 B CyCHIJIbHUX BIAHOCHHAX, a00 B
TEXHIYHUX MOXJIMBOCTIX toAcTBa [28]. [ocmimxeHHs mpoOieM 30epexeHHs,
3MIITHEHHSI 1 (opMyBaHHS 370pOB’S MOJOMAI TOTPIOHO MMOYMHATH, HA JYMKY
O. Kabaiipkoi, 3 000B’SI3KOBOr0 BHpIIICHHS 0a30BUX MUTaHb 1010 BU3HAYCHHS
KITFOUOBUX JEePIHIIINA TOHATTS «3I0pPOB’s» 1 «3axBoproBaHHs» [34]. Amxke 11
MUTaHHS MOCTAIOTh y OyIb-AKii cdepi JOACHKOI MISUIBHOCTI, [0 MA€ BIAHOIIEHHS
710 3110poB’ s moauHu. HanionanbHa nporpama «Momnoas Ykpainuy, sika 6a3yeTbes
Ha Cy4YaCHHMX MIIXOAaX J0 BU3HAUYEHHS MOHSATTS «3JI0POB’sD», OKPECIIOE€ HACTYIIHI

B3a€MOIIOB’A3aH1 €JIEMEHTH 3710POB’SI:
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1)  ¢i3uyHuii — npaBWiIbHE (YHKIIOHYBAaHHS BCIX cHCTEM (Di3UYHOT
JIOCKOHAJIOCTI, 3arapTOBaHICTh OPTraHi3My, JOTPUMAHHS PEKUMY JIHS, BUKOHAHHS
BUMOT OCOOHCTOI Tirl€HU, IPaBUIIbHE XapyyBaHHS,

2)  TOCUXIYHHH (IICHUXOJOTIYHUN KOMGOPT) — BIAMOBIIHICT KOTHITUBHOI
JUSTTBHOCTI 3TiHO BIKOBHM OCOOJIMBOCTSIM, PO3BHHEHICTH JOBUIBHHUX TMCHUXIYHUX
MPOIIECiB, HASBHICTh CAaMOPETYJIALIi, aJeKBaTHI MO3UTHBHI €MOIlli, BIJICYTHICTb
aKIEHTYyaIlli XapakTepy, MIKIJIUBUX 3BUYOK;

3)  comiampHUMIl (comiampHe Onaromonydus) — 4YiTKO cpopMoBaHa
rpOMaJIsTHChbKa BIJIMOBIAANBHICTh 32 BUKOHAHHSI COLIAIbHUX POJiel y CYCHIJIbCTBI,
KOMYHIKaTUBHICTb, 31aTHICTh JI0 CAaMOAaKTyasli3allli B KOJIEKTUB1, CAMOBUXOBAHHS;

4)  nyXoBHMH  (IyIIEBHU#) —  TPIOPUTETHICTH  3arajJbHOOCBITHIX
I[IHHOCTEW; HAsBHICTh IMO3UTHUBHOIO 1JieaJly BIAMOBIIHO JI0 HAI[lOHAJIBHUX 1
JTYyXOBHHUX TPaJMIIiH, MpanentoOHiCTh, JOOPOUYUHHICTh, BIAUYTTS MPEKPACHOTO B
KUTTI, IPUPOJI1, MUCTEITBI [4].

[loeqnanHss B JIIOAWHI COIIAJIBHUX 1 O10OJIOTIYHUX CTOPiH, K1 B3a€EMHO
3YMOBIIIOIOTh €JIHICTh, ajlé MAalOTh PI3HUNA BHECOK KOKHOI CKJIQJIOBOi y MPOIIEeC
po3BUTKY, Ha nyMKy H. Molicelok, Bifirpae BaxJMBE 3HAYEHHS. ABTOpP BBaXae,
10 SKIIO XapaKTEPU3yBaTH MOHSITTS «370POB’ s Yepe3 MPU3My 3AaTHOCTI JIIOIUHA
710 KUTTEAISUTBHOCTI, TO MOTPIOHO BUIIUIUTH TaKUN KPUTEPIH, K KUTTE3IATHICTD,
TOOTO IHTErpAIbHUM MOKA3HUK, 1110 XapaKTepU3y€ CTaH JIIOJIUHU, IO 3MIHIOETHCS 3
IUTMHOM 4acy, pearye€ Ha Pi3HOMAaHITHI MOJpPa3HUKH (BHYTPIIIHI Ta 30BHIIIHI,
MO3UTHUBHI Ta HeraTHuBHI1). JIOC/IITHUK HATOJIOIIy€E Ha TOMY, IO 370pOB’sI TOTPIOHO
po3risiiaTd  AK ~ TapMOHIMHE  TO€IHAHHA  LUIICHOIO  CTaHy, CYTHICHI
XapaKTEPUCTUKHU SKOTO BU3HAYAIOTH I1’ITh OCHOBHUX YMHHUKIB: PIBEHb (13UIHOTO
PO3BUTKY; PIBEHb IMYHHOI'O 3aXHCTy; HAsBHICTh PE3EPBHUX MOKIUBOCTEH
(b1310JI0TIYHUX CHUCTEM; HASBHICTH OYJb-SKOTO 3aXBOPIOBAHHS; PIBEHbh MOPAIBbHO-
MOTHUBAIIMHUX YCTAHOBOK 10 3710pOB’s [42].

Sk BigzHauae H. I'oHTapoBChKa, MOHSTTS «370POB’s» JOLUIBHO PO3IIIsAATH
4yepe3 MpU3My AiSUTbHICHOTO aCHeKTy, 10 J03BOJUTH C(OPMYITIOBATH 11€ MOHSATTS

K CTaH JIIOJAWHM, IO 3a0e3reuye ii MOBHOLIHHE ICHYBaHHS 1 y4acTb Yy PI3HUX
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BUJIaX CYCHUIBHOI [ISJIBHOCTI. AJDKE came 3/0pOB’sl € TOJIOBHOKO 3arlopyKoOlo
CyCHUJIbHOI ~caMopeaiizallii JIOJWHUA, i1 3JaTHOCTI JI0O CTBOPEHHA CIM’i,
IPOAOBXKEHHS POAY, CKIaIHOT HaBUAJIbHOT, TpodeciiiHO1, TROPUOI MISTBHOCTI.

Benuka KUIBKICTh PI3HOMAHITHUX TPaKTyBaHb 1 JACQIHIINA TOHATTS
«3I0pOB’S» B HAYKOBO-TIEAATOTIYHIN JTepaTypl XapaKTEepHU3Y€ThCSA, HA JYMKY
FO. CrapocenbCchkoi, TUM, IO 1€ MOHATTSA € 0a30BUM I 0araTboX HayKOBHUX
JUCLMIUTIH, MWOro 3MICT TIOCTIHHO HAIlOBHIOETHCS PI3HUMH CMHUCIOBHUMHU
BIATIHKaMH, 110 (OPMYIOTHCS 3aBASKH HOBOMY JIOCBIAY CTaBJCHHS JIIOJEH 10
BJIACHOTO 3/0poB’s. baueHHd 3B’S3Ky MOKa3HUKIB pIBHS 370pOB’S  Ta
MOXJIMBOCTEN JITeH y HaBUYaHHI, a TAKOXK HEOOXIAHICTh (POpMyBaHHS MAapUTETHOI
BIJIMOBITHOCTI 3/I0pPOB’S ¥ OCBIYEHOCTI YYHIB SIK 3alOPYKHU YCITIIXy B KHUTTI €
BOKJIMBUM JIOCSITHEHHSIM HayKOBIIIB B OCTaHHI POKH [56].

3 ommsamy Ha mpobieMaTuKy 30epeKeHHS 370pOB’S MOJIOAI B yMOBax
HABYAJIbHO-OCBITHROTO CEPEIOBUINIA TPYHTOBHOTO aHAJI3y 3arajlbHUX IMOHSAThH
JTOCIIDKEHHST TOTpeOyIOTh MHUTaHHS  peajizaiii  310poB’s130epeKyBaIbHUX
TexHOJIOTiH. «Ilegaroriyauii CHIIMKIONEIUYHUN CIIOBHUK» HE PO3TJISAAE TMOHSATTS
«3I0pPOB’s» SK IMENaroriyHy KaTreropito, 1€ BHUJAHHA MICTUTh JIMILIE CTaTTIO
«3IOPOB’S ITEI», SIKE BU3HAYAETHCS SK CTaH OPraHi3My, IO XapaKTEePU3YETHCS
HOro BpiBHOBAYKEHICTIO 3 HABKOJUIIIHIM CEPEIOBUIIEM 1 BIICYTHICTIO IKUX-HEOY b
3aXBOpIOBaHb YW 3MiH. «EHIukmonenis ocBith» (2008) HABOAUTH CTaTTIO
JI. CyieHKO CTOCOBHO MEJAaroriyHuX MpoOsieM, MOB’sS3aHUX 31 3A0POB’AM AITEH.
Takuii craH peuel akTyasizye MpoOieMy HEBIAMOBIIHOCTI JEKJIAPATUBHUX 3asB
I10JI0 CIIPSIMOBAHOCTI OCBITU HA 3MIIIHEHHS 3J10POB’S JTUTUHHM 1 HEAOCKOHATIICTh
HAYKOBO-TIEIATOTIYHUX YSBJICHb LIOJ0 3J0pPOB’S Ta 3A0pOB’s30epexyBaibHOI
TISIIBHOCTI.

AHaJi3 HayKOBO-TIEAAroriyHoi JIITepaTypH J103BOJISIE 3pOOUTH BUCHOBOK IIPO
Te, 10 OJHE 3 BU3HAUCHb TMOHATTA «3JI0POB’S» HE HOCHTHh YHIBEpCATbHUN
XapakTep 1 HE 3aJI0BOJIBHSE TIOBHICTIO 3aIMTH IEIAaroriyHoi npakTuku. Ha mymKky
aBTOpa, JOLUIBHUM 3 TOYKH 30pYy 3J0POB’SI30€PEKEHHsI MITe 1 BIACHOTO

BUKJIagallbKOI'O JIOCBi}Iy € BU3HAUCHHA IIOHATTA ((B,ZIOpOB,SI» SAK ,ZII/IHaMi‘IHOFO
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CTaHy JIIOAWHU (BKJIIOYAIOUM HOro TO3UTHBHI W HETaTHUBHI IMOKa3HUKH), IO
3MIHIOETBCS Yy TPOIECI JKUTTEMISUIBHOCTI T1J BIUIMBOM  COINAJBLHOTO M
eKOJIOTIYHOTO CepeloBUIa. AKTyamizalis IpoOsieMu 370poB’s30€epeKeHHs B
OCBITHBROMY CEPEJOBHIII HABYAIHHOTO 3aKJIay IIJKPECIIOE BAXKIUBICTh MOHSATTS
«310poB’s yuHiBy». P. bnaryra po3srisnae et ¢eHOMEH SK 3/aTHICTh TUTHHU 10
ajanTaiii B yMoBaxX OCBITHBOTO 3aKJIajay, 110 3a0e3nedye MATPUMKY B HaBUaJIbHO-
BUXOBHOMY TIPOII€Ci, aKTUBHMX B3a€EMOBIJJHOCHHAX 3 MapTHEpaMHu 1 OCBITHIMHU
cucteMamu [15].

BaxxnuBuM eneMeHTOM 310pOB’s130€peKyBaJIbHOL JISUIBHOCTI B MEAArorii 3
kiHisg XX cr. crano (GopMyBaHHS 300pOBOrO crocoOy XUTTS. Sk BBaxae I.
AXHOBCBKA, BJOCKOHAJICHHSI PE3EPBHUX MOMXJIMBOCTEH OpraHi3My 3aJeKHTh BiJl
BUKOPUCTAHHS JIOJUHOI Y TIOBCSAKICHHIM KUTTEASUIBHOCTI Takux ¢GopMm 1
METOMIB, IO 3abe3medyaTh YCHINTHE BUKOHAHHS JIIOAWMHOIO COIIaTbHUX 1
npodeciiiHux GyHKIIH HE3aIekHO BiJ] CYyCHUIBHO-TIOMITHYHHUX, COIiadbHO-
€KOHOMIYHMX 1 MOPaJIbHO-ETUYHUX CUTYaIli [6].

310poBuUil CIOCIO KUTTS MPUITYCKAE MOCTINHI 3yCUIUIS JIIOAUHU 3 PO3BUTKY
B c001 TyXOBHOTO CBITOBIIUYBaHHsI «rpoMaasiHuHa CBiTy» i OpraHizallito CBOE€1
KUTTEMISUTBHOCTI M JISTBHOCTI HABKOJIMIITHBOTO COILIIyMy Ha OCHOBI TPHUHITUIIIB
eTUYHOTO T'yMaHI3My. 3 OIJISiy Ha TEMY HAIIOro TOCIHIHKEHHS AOLIIBHUM OyJe
BUKOPUCTaHHA Takoi JAe(iHIli «3A0pOBUH CMOCIO KUTTS — 1€ NPUPOJHIN crociO
KUTTETISUIBHOCTI  JIFOAWHU, C()OPMOBAHMIN BIAMOBIAHO 1O ii THIOJOTTYHUX
0COOJIMBOCTEH 1 KOHKPETHMX YMOB JKUTTS, CHpSIMOBaHUN Ha (QopMyBaHHS,
30€peKEeHHST 1 3MII[HEHHSI 3J0pOB’S IUISXOM TOBHOI[IHHOTO BHKOPUCTaHHS
JIFOUHOIO 11 PECYPCHUX MOKJIMBOCTEM.

I'moGamizariiss BCiX CTOpIH JKUTTS JIFOJCTBA 1 3MiHHM, TOB’s3aHl 3 IUMHU
MpOIIeCaMH, CIIOHYKaJdu TOTIHOMEHHS HAayKOBO-TIEIArOTIYHUX JOCTIKEHb Y
HaIpsiMi HOBUX CTpaTeriii 3J0pOB’sI30€pEKEHHS y 3aKiajax BHUIIOI OCBITH, Ki O
3a0€3Meuniii He TUIbKU (JOpMYBaHHS 3I0POB’Sl MOJIO, ajie 1 Horo 30epeKeHHS Ta
3MIIHCHHS.

Takum  4yuMHOM,  aHami3  BUHMKHEHHA 1  PO3BUTKY  TMOHSTTS
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«3JI0pOB’SI30€peKEHHS» Y Taly3l OCBITH JI03BOJISIE BUOKPEMUTH TOJOBHI MiIX0IU
0 TpoljeM 30epekeHHs 3J0pOB’S MOJOMdI, SKI OyJau XapaKTepHUMH IS
JOIHIyCTPIadbHOTO Ta IHAYCTPIAJIBHOTO CYCHIILCTB. ['OJOBHA XapaKTepHUCTHKA
IUX MOJICJIEH MOJIsTa€e y BIJICYTHOCTI B OCBITHIX 3aKjajax TOr0 4acy CHUCTEMHOI
3I0pOB’SI30€peKyBaIbHOT ~ JISUTBHOCTI 1 LUJIECOPSIMOBAHOTO  (hOpMyBaHHs
CHOPUATIUBUX JJIS 310pPOB’Sl TUTUHU HABUYOK 3ac00aMu 310pOB’s130epekyBaIbHUX
TEXHOJIOT1H.

AHani3 3apyOiXKHOI Ta BITYM3HSHOI HAyKOBOI JITepaTypu Jae€ MiACTaBU
BBa)KaTH, 110 MUTAHHS 370pOB’s30epiraroyoi MOJITUKH B JISUIBHOCTI KEPIBHUKIB
3aKJa/iB BUILOI OCBITH € MPEIMETOM HAYKOBOTO IHTEPECY BUEHHUX, TAK K MILHE
3I0POB’sl CTYJEHTCHKOI MOJIOJI € OJHIEI0 3 HEOOXIIHHUX MEPEeayMOB YCHIIIHOTO
PO3BUTKY YKPaiHCBHKOTO CycrniibcTBa. [Ipu 11bOMy B KOHTEKCTI 1HTErpallli YKkpainu
B €BPONEHCHKUN 1 CBITOBMM TpOCTIp L mpobiiemMa HaOyBae mie OUIBIION
aKTyaJIbHOCTI, aJpke came MailOyTHI (axiBIli € BaXKJIMBUM CKJIaJHUKOM JIFOJCHKOTO

pecypcey AepaBu, 0 BUMAarae 3/11iCHEHHs] CUCTEMHOI poOOTH.

2.3. TexHouorii 30epeskeHHsI ICUXiYHOT0 30POB’sl CTYJAEHTIB y po0oTi
NCUXOJIOTIYHOI  Cay:k0m  3akjiagy  BHIIOI  OCBiTM (Ha  mpUKJIagi

YopHOMOPCHKOI0 HANIOHAJBLHOI0 YHiBepcuTeTy imMeHi Ilerpa Moruin)

MiiHe 310pOB’s CTYyA€HTCHKOI MOJIO/II Ta MPAaIliBHUKIB c(pepu BUILIOI OCBITH
€ OJHIEI0 3 HEOOXIHMX TEePeyMOB YCIIIIHOTO PO3BUTKY YKPaiHCHKOTO
cycnuibeTBa. Crijl TaKOX 3a3HAYUTH, 110 30epekeHHs, (JOpMyBaHHS, BITHOBJICHHS
W TIOKpAIlleHHS CTaHy IICUXIYHOTO 1 (hI3MYHOTO 3JI0POB’ST MOJOJIMUX JIIOJICH €
BYKJIMBOIO 3aIMIOPYKOI0 BMYKMBAHHSI Ta MOJANIBIIIOTO TPOTPECY YKPATHCHKOI HAITii.

HayxoBI1i 3BepTatoTh yBary Ha Te, 110 YCHIIIHICTh POOOTH 3aKjIaay OCBITH B
rajgysi 3J0poB’sI30€pEKEHHs] 3HAYHO 3aJICKUTh HE TUIBKM BiJ JOTPUMAaHHS
CaHITApHO-TITIEHIYHMX yMOB, 3a0e3leueHHs BHCOKOi (I3UYHOT aKTUBHOCTI

cy0’€KTIB HaBUaHHS, ajie ¥ BiJ oOpaHUX IeaaroraMyd MeToAiB i Gpopm pobOoTH 31
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3100yBauyaMH OCBITH B OKPECIICHOMY HaIpsMi.

3a pe3ylbTaTaMd TNPOBEICHUX UMMM BYEHUMH HAYKOBHX PpO3BIJIOK,
HaNOUTbII epeKTUBHO (POPMYBaHHSA B OCOOMCTOCTI KYJbTYypHU 30POB’s i Oe3neku
KUTTETISUIBHOCT1, PO3BUTOK i1 BHYTPINTHBOI MOTHBAILIIT 11010 3MIITHEHHS BJIACHOTO
30pOB’sl Ta JOTPUMAHHS 3J0POBOTO CrIOCOOY KHUTTA BiAOYBalOTbCA B TOMY
BUIIAJKY, KOJH MPOIIEC HAaBYaHHS OPTaHi30BaHO B IHTEPAKTUBHOMY PEXHMI, a BCl
YYaCHUKHU OCBITHBOT'O MPOIIECY BIAUYBaIOTh CBOIO PIBHOIIIHHICTD 1 PIBHOIIPABHICTD.
OTxe, miJg Yac opradizamii B 3akjiajl OCBITHM IEAAroriyHoi B3aeMOJi Cy0’ €KT
Cy0’€KTHOTO XapakTepy KOXHHMM ydacHUK 0€3 30BHIINIHBOIO THCKY Ta
JIEMOHCTpaIllli BUKJIaJa4aMy HaJMIpHOI BUMOTJIMBOCTI YCBIJIOMJIEHO MPUXOJUTH JI0
pPO3yMIHHS CyTi IPOOIEMH 3/I0POB’A30EPEIKEHHS, a TAKOXK JEMOHCTPYE 3/IaTHICTh
oOMpaTH ONTUMANbHY JIJIl HBOT'O TPAEKTOPIIO 30€pEKEHHS Ta 3MILIHEHHS BIACHOTO
3JI0pOB’ s, BU3HAYUTH ONTUMAILHUMN 111 ce0e 310poBHid criociO sxutTs [11].

AHami3 pI3HUX JOCHIKEHb Ja€ 3MOTy 3pOOMTH BHCHOBOK, IO JUIS
e(heKTUBHOTO 30€PEIKEHHS BJIACHOTO MCUXIYHOTO 3JI0POB’Sl BAXJIMBO BIAMOBIIATH
TaKUM BUMOTaM:

1) 3HaTH: podb MCHUXIYHOTO 3J0POB’S JJIs SKUTTEMISIBHOCTI, OCHOBHI
YUHHUKH, K1 MOXYTh HETAaTUBHO YU MO3WTHMBHO BIIUBATH HA TMCUXIYHE 3/I0POB’ S
JIIOTUHUIO;

2) yMITU: KOHTPOJIOBATH CBOi MOYYTTS Ta TICUXIYHI  CTaHU;
BUKOPHCTOBYBATH ONITUMAJIBbHI JIJIsi CE0€ METOI CaMOPETyJIALIii;

3) IOTpuUMyBaTHCS 3A0POBOIO CHOCOOY JKUTTS 1 CBIIOMO peanai3oByBaTH
mporpamMy camMo30epeKyBallbHOT TTOBEIIHKH: YHUKATH HECHPHUITIUBUX YMOB
KUTTEMISUTBHOCTI; 3aliMaTUCS CIIOPTOM; OPTaHI30BYBATH BIAMOYMHOK; YHUKATU
JIECTPYKTUBHUX CTOCYHKIB y CIM’i Ta y KOJICKTHBI; MO30aBISTUCS IIKIIJIUBUX
3BUYOK (BKUBAHHS QJIKOTOJII0, HAPKOTUYHUX PEYOBHH, TIOTIOHOTAIIHHS), YHUKATH
(G13UYHOTO, MOPAJIBHOTO 1 TICUXIYHOTO IMEPEBAHTAKECHHS.

Ypo1I0Bk OCTaHHIX POKIB IICUXOJIOTIYHA CIy>K0a Mociiae 3aciayKeHe MiClie
B HAI[lIOHAIBHIN CHCTEMI OCBITH, PO3B’sI3yl0uM Oe€3Iiu 3aBllaHb, CIPSIMOBAaHUX Ha

PO3BUTOK 3p1LJI0T OCOOUCTOCTI 1 3JJ0POBOT0 CYCHIILCTBA. 3a3HAYMMO, 1110 CTBOPEHHS
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TICUXOJIOTIYHO1 CTY>KO0U y 3aKJiaJiax BUINOI OCBITH BIAKPHUBAE IMIHUPOKI MOXKIUBOCTI
y BHpINICHH] YHUCJIEHHUX 3aBJlaHb TyMaHi3allii OCBITH, OCKUIbKH IO€THAHHS
npogeciiHoi OCBITH Ta MPAKTHUYHOI MCUXOJOTI] CTBOPIOE YHIKAJIbHI YMOBH IS
pO3pOOKM Ta BIPOBAIKEHHS HOBUX KOPEKIINHUX, PO3BUBAJIBHUX IpOrpam
HABYaHHS, M1JBULICHHS TMCUXOJIOTIYHOI KYJbTYpH IE€NaroriYHUX MpPalliBHUKIB
BUIIY, TEepeopieHTAIlii BCi€l CHUCTEMU BHUIIOI OCBITM Ha CTyJeHTa, Ha MOro
1HIMB1 Ty aJIbHUM PO3BUTOK SIK OCOOMCTOCTI Ta MaOyTHROTO (paxiBIis [6].

ToMy ocoGnuBa yBara KOHCYJIBTAHTIB IICHXOJIOTTYHOI CIyX’OHU 1 caMoro
CTyJICHTa TTIOBUHHO OyTH CIPSIMOBAaHE Ha Mi3HAHHS IIUX OCOOJMBOCTEH, X BIKOBOI
JWHAMIKH, CTaTEBUX OCOOJIMBOCTEN, IOMIHYIOUYMX BPO/KEHUX 1 HAOYTHUX MOTPEO.
Tinbku Ha Wi OCHOBI MOKHA OpraHi3yBaTH BIANOBIJHE OCBITHE CEPEIOBUIIIE,
chopMyBaTH MO-CHPABKHBOMY 3J0pPOBUHM crocid KuTTA. bescyMHiBHO, 1m0 1ie
JIOTIOMOKE 1 cCaMOMYy CTYACHTY Kpalle Mi3HaTh ce0e ¥ ONTUMaabHUM YHUHOM
OpraHizyBaTu CBIH CIOCIO >XUTTS, SKUid 0a3ye€ThCcsi HAa MIIHUX TICUXOJIOTTYHUX
HacTaHoBax. HaBuaHHS OCHOB TICHXIYHOTO 3/J0pPOB’S Ma€ 3IIHCHIOBATHUCS
MPOTATOM BCIX POKIB HAaBYaHHS y BHIII [6].

Y cydacHOMy CTYJIEHTCBKOMY JKHUTTI € JdyXe aKTyaJlbHUM TaKuu
NICUXOTPaBMYIOUUI KOHTEKCT OCBITHBOTO CEPEIOBHUIIA, Y IKOMY MICUXOTPaBMyoua
CUTYALlisl MOYE BUSBIISITUCS, HAIIPUKIA, Y BUTJSAAL OyniHry. ByniHr BU3Ha4aeThCs
K YTUCK, AUCKpUMIHALs, 1IbKyBaHHA. [IposiB OymiHIYy B CTYAEHTCBHKIM CHUIBHOTI
0araTo B YOMy I'PYHTY€THCSI Ha MPOTUCTABJICHHI «CBOIX» 1 «UyXHUX» Y 00poThO1 32
pi3HI pecypcu. Y gitepaTypl BUAUISIOTH pi3HI BUAM OyJiHTY: (DI3UYHUM,
BepOaIbHUM (IICUXOJIOTTYHUI ), TPUXOBAHUMU, KIOEPOYJIIHT.

JUIs CTYAEHTCHKOTO CepeJOBHINA HAWOUIbII XapakTepHUMHU BHJIAMU €
BepOaJbHUIM  (IICUXOJIOTIYHMIA), TNpHUXOBaHUM, KiOepOymiHr. BepOanbHuii
(mcuxonoriyamii):  00pa3u, TMOTrPO3HW, HEMPUCTOWHI EMmITeTH COIIaJbHOTO,
PacCUCTCHKOTO, PENIriMHOro xapakrepy a0o IHII TPUHU3IHMBI BUCIOBIIOBAHHS
1110710 >kepTBU. [IprxoBanuii OyJIIHT HE 3aBXK/HU JIETKO po3mnizHaTu. Lle mommpeHHs
IUTITOK, OpexHsi a00 3BUHYBA4YeHHs, CIPsIMOBAHI Ha Te, MO0 3pylHYyBatH abo

MOXUTHYTH COIabHI 3B’SI3KU JTt0AuHU. Llelt Bua OyJiHry OUIbIN XapaKTepHUN JJIs
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JIBYAT. YBa)Xa€TbCsl, 10 BOHU OIIHIOIOTH COIllajibHI B3a€EMUHU SIK MPIOPUTETHI,
TOMY iXHs arpecist O1IbIIe CIIpsIMOBaHa Ha COIliajbHE 130JIF0BAHHS KEPTBHU.

He3Bakaroun Ha pi3HOMaHITHICTH (hOpM OYJIIHTY, BCl BOHH MarOTh 3arajbHi
XapakKTepHI PHUCHU: YIEPEIKEHICTh 1 arpecHUBHICTb i, CHPSMOBAHUX IPOTH
KEPTBU; TUCOANAHC CTATYCIB KPUBIHUKA 1 JKEPTBU, SKUUA MOXKE MPOSBISITHCS Y
pI3HOMY COIIIAJIbBHOMY CTaHOBHIL, (I3MYHUX, (i310J0TIYHUX, (IHAHCOBUX
MOXJIMBOCTSX, KYJbTYpHIN, peliriiiHii abo pacoBiii HaJeKHOCTI, PO3YMIHHS
HMOBIPHOCTI TOBTOPEHHSI TAaKUX CUTYalllii; — rOCTpa €MOIIiifHa peakilis )KepTBU Ha
MPOSIBU OYJIIHTY.

YMHHUKOM HETaTUBHOTO BIUIMBY Ha CTaH MCUXIYHOTO 37J0POB’sl HA CHOTO/IHI
€ BiffHa B VYKpaiHi, OO0 3yMOBWJIAa TNOSBY 3HAYHOI KUIBKOCTI BHYTPIIIHBO
nepeMileHnx ocid, YacTUHOW SKOi € cTyleHTu. ['eHeparnizoBaHa TpUBOra, y
CepelrHl SKOi HUBE CTYACHTIIEPECENCHUIb MiJIPUBAE COIIATIbHO-aJalTUBHI
pECypCH, CYTTEBO 3HIKYE KUTTEBY aKTUBHICTh 1 caMOe()EKTUBHICTh OCOOMCTOCTI.
CryneHTu-nepecesieHil noTpeOyroTh COIiaTbHO-TICUXO0JIOTTYHOT afanTalii 10 yMOB
HOBOTO OCBITHBOTO cepemoBuia. [IpiopureTHMMHM HampsMamMu — ajganTarli
CTYJICHTIB-TIEPECEJICHI[IB € BIJHOBJEHHS COLIAJBLHOTO CTaTyCy CTYJEHTa,
dbopMyBaHHS HACTaHOB IIOJ0 MPHUCTOCYBaHHS 70 HOBUX YMOB HOPMAJIbHO1
KUTTEMISUTBHOCTI, TOJMOMAHHS TMCUXO(I310JIOTIYHUX TPaBM, CTPECOBOrO CTaHYy,
COLIlAJIbHOI anaTii, BTPAaTH BIpM Yy MalOYTHE Ta MO3UTHBHE CIPUSHHS JT1ACHOCTI,
BKJIFOUEHHS B HOBE OCBITHE CEPEOBHUILE BUIILY.

OnnuMm 13 eheKTUBHUX 3aCO0IB MCUXOJIOTIYHOI MIATPUMKHA Ta BiAHOBJICHHS
NICUXIYHOTO 3JI0pOB’S 1 TIICUXOJIOTIYHOI pIBHOBaru Mmicias mepedyBaHHS Yy
eKCTpeMajbHIA  CcHUTyallli €  TICUXOJOTIYHMUA  neOpudiHr, SKUH  MOXKe
3aCTOCOBYBATHCh BIIHOCHO CTYJEHTIB-iepecesieHIliB. [lcuxonoriunuii nedpudinr
ABJIIE COOOI0 TPYMOBE OOTOBOPEHHS TEPEKUTOI EKCTPEMajbHOI CHTYalii, M0
COpHsiE PO3YMIHHIO TPHYMH, $KI BHUKJIMKAIOTh CTPEC, 1 YCBIJIOMJICHHIO IiH,
HEOOXITHUX i1 YCYHEHHs WX npuuuH. [laHuii 3aci® m03Bojsie BUPILITYyBaTH
HACTYMHI 3aBIaHHS: 3HWKEHHS PIBHS €MOLIMHOTO CHPUUHSTTS EKCTPEeMaJIbHO1

CUTYyallil; 3MEHIICHHS PiBHSA 1HAMBIAYaAJIbHOI 1 TPYNOBOi NCUXOJOTIYHOI HANPYTH;
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PEryJIIOBaHHS MOPAJIBHOIO 1 ICUXOJIOTTYHOTO CTaHY YYaCHUKIB.

Y YopHOMOpPCHKOMY HalllOHAJIbHOMY YHiBepcuTeTi iMeHi [lerpa Morumnu €
HapuanbHO-HayKOBHI1 LEHTP COLIIANTBHO-TICUXOJIOTTYHOT H1ATPUMKH,
npodeciifHOro PO3BUTKY Ta CIPHUSHHS IpalleBlallITyBaHHIO, OCHOBHA MICIs SIKOTO
HoJjisira€ 'y CHOpPUSIHHI ~ caMopeaii3allii, 1HIllaTHBaM, OCOOUCTICHOMY Ta
npodeciitHOMy PO3BUTKY yCIX YYaCHHKIB OCBITHBOTO Mpoiiecy. MeTorw LEeHTpy €
MICUXOJIOTIYHE 3a0€3MEeUCHHS Ta MiIBUIIICHHS €(eKTUBHOCTI HAaBYAIbHO-BUXOBHOI'O
mpoiecy 3aco0aMu  CyYaCHHUX COIIOHOMIYHUX TMPAKTHK, 3aXUCT TMCHUXIYHOTO
3I0POB’Sl 1 COIIAJILHOTO OJIaromnojy4dus CTYJEHTIB, BHUKJIAJladiB, CIIBPOOITHUKIB
YHIBEPCUTETY Ta IHIIUX 3al[IKaBICHUX OCI10.

Jlo mpoBinHux 3aBaanb LleHTpy, peanizoBanux ynpoaoBx 2022 p.
HAJIeKaTh:

- 3J1HCHEHHS HAYKOBOI MISUIbHOCTI, TTOB’SI3aHOI 3 aKTyaIbHUMU COITiaTbHO-
NICUXOJIOTTYHUMHU TUTAaHHSIMH CYIPOBOJY OCBITHBOTO Tporiecy 3BO;

- cHpusiHHS po30yA0BI IHKIFO3UBHOTO OCBITHBOTO IIPOCTOPY;

- opradizamisi Ta  TPOBEICHHA  IHAMBIAyaJbHUX Ta  TPYHOBHUX
MICUXOJIOTIYHUX KOHCYJbTAlll, CIPSIMOBAHUX HAa OCOOMCTICHMH Ta mpodeciiHui
PO3BUTOK, CAMOB/IOCKOHAJICHHS, IICUXOJIOTIYHY HIATPUMKY CTYJEHTIB, BUKJIA/1a4iB
1 CHIBPOOITHUKIB YHIBEPCUTETY;

- TPOBENCHHS COLIaJbHO-TICUXOJIOTIYHUX OMHUTYBaHb CEpel CTYJIEHTCHKOI
MOJIOJII YHIBEPCHUTETY Ta HOro mpohecopChKO-BUKIAIAIBKOTO CKIIATY;

- opraizamis JisUIbHOCTI CTYJEHTCHKUX AaKTHUBHOCTEH, METOI SIKHUX €
PI3HOCTOPOHHIM PO3BUTOK Ta YPI3HOMAHITHEHHS CTYACHTCHKOTO JKUTTA Y
Mo3aHaBYaJIbLHUM Yac;

- MOIABUUICHHS TICUXOJOTIYHOI KYJBTYpPH YCIX YYacHUKIB HaBYaJIbHO-
BUXOBHOTO IIPOIIECY, TyMaHi3allisl CTOCYHKIB y CTYACHTCHKUX 1 BUKIAJAI[bKHUX
KOJICKTHBAX;

- npodUIaKTHKAa HETaTUBHUX COLIAJbHUX SIBUII, Y T.Y. MPOTUJIIA OYJIHTY

Ta JUCKPUMIHAILIIT, TOTIOMOTa Y PO3B’si3aHHI KOH(IIKTIB;
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- CIPUSHHS NPALEBJAIITYBAaHHIO CTYJIEHTChKOI MOJIOJI Ta BUITyCKHUKIB
YHIBEPCHUTETY;

- Ooprasizaiis Ta IpOBEACHHS MPOo(OpieHTALIHHUX 3aX0/IiB, IO CHPUSIOTH
CBiIOMOMY TMpodeciiHOMYy CaMOBHM3HAUEHHIO IIOTEHIIMHUX aOITypi€HTIB Ta
KOHCYJIbTYBaHHS iXHIX OAaThKiB 3 MHUTAaHb YCIIOTHOTO NPOdeciiHOro BHOOPY
MOJIOJITIO.

BignoBimHo 10  OKpecleHMX  3aBlIaHb, lleHTp  xapakTepusyeThCs
10J11(PyHKI1OHAIBHICTIO, @ TOMY 3/1HCHIOE CBOIO AISUIBHICTD Y PI3HUX HANpsSIMKax,
30KpeMa: y HayKOBO-IOCIIAHUIIBKOMY, IHKJIFO3UBHOMY, HaBYaJIbHO-METOJUYHOMY,
TPEHIHTOBOMY,  KOHCYJBTaTHUBHOMY,  JIarHOCTHYHOMY,  BOJIOHTEPCHKOMY,
IPOCBITHUIIBKOMY, MpO(UIaKTUYHOMY, NPOQPOPIEHTALIMHOMY, MPOEKTHOMY, a
TaKOXX CIIPUSIE MPAICBIAMNTYBAHHIO CTYICHTIB YHIBEPCHUTETY.

[Ipy mepexxWBaHHI CTyJE€HTaMH Ta CHIBPOOITHUKAMHU YHIBEPCUTETY
CKJIQJHUX >KUTTEBUX CHUTyallld 1 TPYIHOILIB, MOB’SI3aHUX 13 BIMHOIO, OCBITHIM
MPOIIECOM, MI>KOCOOMCTICHOIO B3a€EMOJIIEI0 TOIO, YaCTO BUHUKAE HEOOXIAHICTH Y
NICUXOJIOTTUHIN J0MOMO31 (paxiBI[iB-KOHCYJIbTAHTIB.

CniBpoOiTHuKM LleHTpy HajgaroTh OE3KOMITOBHI 1HAMBIAYaJlbHI Ta TPYIOBI
OHJIaliH/o(yaliH  KOHCyNbTallli yCiM y4YaCHHKAaM OCBITHBOTO TpOIECY, SIKi
3BEpPTAIOTHCS 3a JJAHUM BHUJOM IICHUXOJIOTIYHOI JOMOMOTH. BaxJIMBO 3ayBa)uTH,
00 B yMOBax BIMHM Ta AMCTAHI[IHHOTO HABYAHHS MOTpPedA y TMCHUXOJOTTYHOMY
KOHCYJIbTYBaHHI Ha0yJia 0COOJIUBOT aKTyaJIbHOCTI Ta 3HAUYIIOCTI.

VY 2022 p. daxiuamu Llentpy Oyso npoeneno 380 xoHcynbTalii: 204 y
nepuomy miBpivudi Ta 176 y npyromy, nmpu bOMy BaXKJIMBO 3ayBaKUTH HA CYTTEBY
PI3HUII0 MIXK 3MICTOM 3alHTIB HA MICUXOJIOTTYHY JONOMOTY IPOTSTOM POKY.

3 MeTOH BYACHOTO BHUSBIEHHS MPOOJEMHHX MHTaHb COLIaJbHO-
NICUXOJIOTIYHOTO XapakTepy, SIKI MOXXYTh HEraTMBHO IO3HAUMTHUCS HA OCBITHIN
TismpHOCTI, (paxiBisiMu LleHTpy opraHi3oBaHO ONMUTYBAHHS:

- cepell CTYAEHTIB 2-3 KypciB WIOJ0 MpOsBIB sABHUINA OyIiHTY,

JUCKPUMIHAIIIT, CeKCyalIbHUX JoMaranb B yHiBepcuteTi (I miBpiuus 2022 p.),
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- aHKETYBaHHS MEPUIOKYPCHUKIB 3 MUTaHHS MIPOXOXKEHHS aJlanTalii J10
HapuaHHs y Buii (II miBpigus 2022 p.);

- MICUXO/IIarHOCTHYHE OMMUTYBAHHS CIIBPOOITHUKIB YHIBEPCUTETY IO/I0
aKTyajibHOTO nicuxoemoitiiinoro crany (Il miBpigus 2022 p.).

VY pesynbTaTi aHamizy poboTH mcuxosioriB HaB4anmbHO-HAYKOBOTO IEHTPY
COLIIAJIHO-TICUXOJIOTIYHOI MIATPUMKH, NPOQPECITHOrO PO3BUTKY Ta CHPUSHHSA
npaleB/alliTyBaHHIO OyJi0o y3araJpbHEHO JHMHAMIKy Ta 3MICT 3alldTiB Ha
IICUXOJIOTTUHY JToroMory yrpoaosx 2022 [[oxaroxk 1].

Takum uynHOM, y YOpPHOMOPCHKOMY HAaI[lOHAJLHOMY YHIBEPCHUTETI IMEH1
[lerpa Morunu aie notyxHui LleHTp coOLlaTbHO-TICUXOJIOTIYHOI MIATPUMKH,
npodeciiiHOrO PO3BUTKY Ta CHPHUSHHS TpAIeBIAIITYBaHHIO, SIKUA Ha CHOTOJHI
0COOJIMBO aKTyaJbHUN Ta MOTPIOHUMN, aJke poOOTa MPAKTUYHOTO TCHUXOJIOTA B
3aKJIajaX OCBITH MOTpeOye HE TUIbKH 3arajJbHOTO0 BHCOKOIO PIBHS TEOPETUYHHUX
3HaHb, 4 i BMIHHS BUPINTYBaTH MPAKTUYHI 3aBaHHA. JIoriyHe o€ IHAaHHS Teopii Ta
MIPAKTUKX MOYXJIMBE HA OCHOBI 3HAHb HAYKOBO-METOAMYHUX 3acajl MJIaHyBaHHS Ta

opranizarii podotu (axiIis.

BucHOBKH 10 ApYroro po3miny

OnaHuM 13 KJIFOYOBHUX HAMPSIMIB 3JI0POB’SI30€peKEeHHs y KpaiHax 3axigHoi
€Bponu € CTBOPEHHsI CIYy)XO CynpoBOAy TpH BUOOPI OCBITHBOIO MapIIPyTy
npodeciitHoi opienTarii. 3rogoM 3aBIaHHsS IEHTPIB TpodopieHTaIi movanu
MICTUTH MPEBEHTHUBHI 3aXOAM Y IIIKOJaX, O0poThbOy 3 OiAHICTIO, MPOMUIAKTUKY
IPOTYJIiB, aanTaIiio A0 TpodeciiHOTO KUTTS.

AHaJi3 HayKOBO-TIEAAroriyHoi JIITepaTypH 103BOJIsIE 3pOOUTH BUCHOBOK, 11O
MATAHHS 3710pOB’A30€epiraroyuoi MOIITUKHU B AISTILHOCTI KEPIBHUKIB 3aKJIaJlIB BUIIO]
OCBITH € MPEAMETOM HAyKOBOTO IHTEpecy SK 3apyODKHUX, TaK 1 BITYM3HSIHHUX

BUCHMX. MilHe 370pOB’S CTYACHTCHKOI MOJIOJII Ta MpaliBHUKIB chepu BUIIOi
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OCBITH € OJHI€I0 3 HEOOXIJIHMX MEPEAYMOB YCHIIIHOTO PO3BUTKY YKPaiHCHKOIO
CycnibcTBa. UMHHMKOM HETaTHBHOTO BIUIMBY Ha CTaH MCHXIYHOTO 3[0POB’SI Ha
ChOTOJIHI € BifiHa B Ykpaini. Tomy LleHTpU couianbHO-IICUXOJIOTIYHOI MIATPUMKU

IIpU YHIBEpCUTETaX Hapa3i € 0COOJIUBO aKTyaJIbHUMU.
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PO3/ILI 3
YJIOCOHAJIEHHSI MEXAHI3MIB JIEPKABHOI NOJITUKH
3/I0POB’SI3BEPEKEHHS B 3AKJIAIAX OCBITH

3.1. OcoOumBocTi (opMyBaHHSI MeXaHI3MIB [ep:KaBHOI MOJITHKH
310pOB’si30epekeHHs |y  3aKjIaJax BHINOI  OCBiTH (HA  NPUKJIaIi

YopHOMOPCHKOI0 HANIOHAJBLHOIO YHiBepcuTeTy imMeHi Ilerpa Moruin)

[Tignucannst 27 yepsHs 2014 p. Yroau mpo acomiainiro MK YKpaiHolo, 3
OJIHI€1 cTOpoHM, Ta €BpornericbkuM Co1030M, €BpONEHCHKUM CIIBTOBAPUCTBOM 3
aTOMHOI eHeprii 1 IXHIMH JAepKaBaMHU-WwiIeHaMH, 3 1HIIOI cTopoHH (Yromy
patudikoBaHo i3 3asBoro 3akoHoM Ne 1678-VII Bim 16 Bepecns 2014 p.)
JIOKOPIHHO 3MIHWJIO BEKTOp JEpP>KaBHOI MOJITUKKA YKpaiHM B OaraTthox cepax y
TOMY 4YHCIi 1 B cpepi OXOpOHU 37A0pOB’sl. bynu posmoyaTi 3axoau 3 MPOBEICHHS
pedbopMm momynspuzaiii 3I0pOBOTO CHOCOOY KUTTS Ta PO3BUTKY CHUCTEMH
TPOMaJICbKOTO 37J0pOB 4.

B cBoro dyepry Oyap-sika pedopma MiABUINCHHS MIEBOCTI Ta peamizaiii
BUMAara€ HasBHOCTI TaKOTO MEXaHI3My sIK coIllajibHa motpeda B i pedopmi. B
JAaHOMY BHIIaJKy IOCTajJia MoTpeda B IIJIECIPSIMOBAHOMY 3aJIy4€HHI IIMPOKOI
IPOMAJICBKOCTI 70 OOpOTHOM 13 3arpo3amMu TpPOMAJCbKOMY 3/J0pPOB’I0, SIKI
CIIPUYHUHSAIOTH COLIaIbHO HEeOe3MeYH1 3aXBOPIOBAaHHS (TIOTIOHOMNATIHHS, BXKUBaHHS
QJIKOTOJII0, MAaJOPyXOMHUW Cmoci0 JKUATTA uepe3 Many (i3uuHy aKTHBHICTh
rpoMajisiH Tomio). I came B LbOMY acleKkTi 3akKjiaJd BHUIIOI OCBITH MAarOTh
BIJIrpaBaTl MPOBIOHY pPOJb 4Yepe3 MOKIMBICTh BIUIMBY Ha caMy JWHaMIYHY,
MPOTPECUBHY, AKTUBHY 1 PO3BUHYTY YAaCTUHY CYyCHUIHCTBA — CTYACHTCHKY MOJIOb.

3710pOB’S MOJIOJIOTO TMOKOJIIHHS € OJJHUM 13 HaWBaXUIMBIIIUX TOKa3HUKIB
AKOCT1 (DYHKIIOHYBAaHHS OCBITHBOI CHUCTEMH y HaWOUIbII PO3BUHYTHX KpaiHax

CBITY. Y 3B’s3Ky 3 IIUM, OJHUM 13 MPIOPUTETIB JAEPKABHOI NMOJNITHUKU Yy chepi
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OCBITH CTa€ CTBOPEHHS ONTHUMAaJIbHUX YMOB i (GOpMyBaHHS, 30epeKeHHS W
3MIIHEHHS 3JI0POB’Sl YUHIBCHKOI MOJIOI, HA YOMY HaroJiomyerbcsi y KoncTutynii
VYkpainu, 3akonax Ykpainu «IIpo oxopony nutuncTBay Big 26.04.2001 Ne 2402-
III, «IIpo moBHY 3arambHy cepeaHto ocBITy» Big 16.01.2020 Ne 463-1X, «IIpo
Bunry ocsity» Big 01.07.2014 Ne 1556-VII, Crparerii po3BUTKY BHILOI OCBITH B
VYkpaini Ha 2022-2032 pokH Ta IHIIMX HOPMATUBHO-TIPABOBHUX JOKYMEHTAaX.

VY HarmioHanbeHi#l ctparterii peopMyBaHHS CUCTEMU OXOPOHHM 370pOB’S B
VYkpaini Ha mepiom 2015 — 2020 pokiB (Hagam 3a TekcToM — HarioHaibHa
ctpareriss 2015-2020), sxa Oyna ckianoBoro HarioHanpHOrO IUIaHy MAid 3
pedopmyBanHsi, 110 3aTBepKeHO YKa3zoM [Ipesunenra Ykpainu «IIpo Ctparerito
CTaJIoro po3BHUTKY «YkpaiHa — 2020» Ne 5/2015 Big 12.01.2015 p. ta Ypsmom
VYkpainu (mporpama aisiibHocTi  KabGinety MiHicTpiB  YKpaiHu, cXBajieHa
[TocranoBoto BepxoBHoi pamu Ykpaimm Ne 26-VIII Big 11.12.2014 p.) Oyno
3a3HAYEHO MPO HEOOXITHICTh MEPErjsiAy MOBHOBaXKEHb Ta (DYHKLINA JIep)KaBH Y
chepi rpoMaaCchKOro 370pOB’S Pa3oM 13 BIJMOBIAHUM 3aKOHOJABCTBOM. Takox
OyJI0 3aIyIaHOBAaHO TMEPEOPIEHTAII0 CUCTEMH OXOPOHU 37I0POB’S BiJl TOTAJILHOTO
koHtponto (mikBigamis CeC) Ha MiABUIIEHHS BIAMOBIJATBLHOCTI 3a 30€peKEHHS
3I0POB’SI Ta TMPOMOINIO0 30POBOTO CHOCOOY KHUTTS, 3MIIHEHHS COIIaJIbHOI
CB1IOMOCTI Ta ()OpMYyBaHHS TOTOBHOCTI MPOTUCTOSTH HAA3BUYAWHUM TOMISIM Y
chepi rpoMaZICLKOTO 37I0POB’ s, HAIPUKJIIA, CIT1IEMIisIM.

HamionaneHoto crpareriero  2015-2020 Oynior0 BH3HAY€HO OCHOBHY
byHKIIII0 IepkaBu y cepi rpoOMaJICHKOTO 3I0pOB’sl — a came po3poOKa MOITUKH 1
cTparerii B ramy3i NpoUIaKTUKKM XBOpPOO, OXOPOHM Ta MPOMOLIi 310pOB’4.
Jlep>kaBa IOBMHHA CTAaTH 1HIIIATOPOM Ta CIPHUATH TPOMAJICHKUM iHIIIaTHBAM, IO
CIIpsAMOBaHI Ha 3MCHIICHHS BIUTMBY KPUTHYHHUX (DAKTOPIB PUHMKY IS 37I0POB’S
(HampuKIaa, OUSIXOM TIOCHUJICHHS 3aKOHOJIAaBCTBA IOJI0 3a00pOHU TMAaNiHHA Y
IPOMAJICBKUX MICISIX; MPOBEACHHS PO3’SICHIOBAIBHUX POOIT MPO HEOOXITHICTH
3MEHILICHHSI CIIOKUBAHHS TPaHC-)XHUPiB; BBEJCHHS OOOB’S3KOBOi BHUMOTH OO0
BUKOPUCTAHHS IIOJIOMIB TMpPU KEepyBaHHI MOTOIMKJIAMH, BEJIOCUIICaMU Ta

CKyTE€paMH; 3a0XOYEHHsS JO0 3J0pOBOr0 CHOCOOY KHUTTS Ta MPABUIBHOTO
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XapuyBaHHS; MATPUMKU PO3BUTKY (PI3KYIBTYPH 1 CHOPTY) HUIIXOM BHECEHHS 3MI1H
JI0 3aKOHO/IaBCTBA.

[Tonoxxennsamu  HarmionansHoi  ctparterii 2015-2020  pp.  Oynu
chopMyJIbOBaHO Taki NPIOPUTETH TPOMAACHKOTO 30pOB’S, SIK HaAIJSA Ta
MOHITOPUHT 3aXBOPIOBAHOCTI, pearyBaHHs Ha CHajgaXxd XBOPOO, BaKIWHAITIS,
jJabopaTopHa JIarHOCTHKA 3arpo3 I 3/I0pOB’s, OE3MEYHICTh BOAHM, XapUYOBHUX
NPOAYKTIB 1 CEpeJOBUINA KUTTEAISIBHOCTI (BKJIIOYAIOYM BIUIMB YWHHUKIB
HABKOJIMIITHHLOTO CEPEIOBUIIA Ta BUPOOHUIITBA).

I'maa 22 Yroau mpo acoriaiiro Mk YkpaiHoto ta €C Takoxk cIyryBaTUME
OJIHUM 13 KEepiBHUX JOKYMEHTIB JUISI 3MIIHEHHS TPOMAJICBKOTO 3J0pPOB’S.
[Monanbimii po3BUTOK Oyze 3/11MCHIOBATHCS BIAMOBITHO 10 €BPONENHCHKOrO MIaHy
JIA 10JI0 3MIIHEHHS TMOTEHIIay Ta MOCIyT TPOMAJICHKOTO 3JI0pPOB’S, SIKUM
nporonye Habip 13 10 ropu3oHTAIBHUX ONEpPaTUBHUX (PYHKIM TpPOMaJChKOrO
3I0POB’sI, III0 MOKYTh CTaTH €IHATLHOIO OCHOBOIO JIJISl BCIX 3aIliKaBJICHUX CTOPIH
BIJIHOCHO BCTAHOBJICHHSI, MOHITOPUHTY Ta OLIHKH 3aXO[IB IMOJITHUKH, CTpATerii 1
T 31 3MIITHEHHS TPOMaJIChKOTOo 3/10poB’s [31].

B 2021 p. B VYkpaini Oyno posnoudaro po3poOky mnpoekty Crparterii
PO3BUTKY CHUCTEMH O0XOpoHHU 310poB’st 10 2030 p. B 3a3naueHOMy MpoEKTi cepen
BU3HAYCHUX 5 MPIOPUTETHUX HAMPSAMIB PO3BUTKY CHUCTEMHU OXOPOHH 37I0POB’S
OyJI0 BU3BHAUYECHO caMe c(hepy «rpoMaachKoro 3710poB’s». KimouoBumu QyHKIIsIMU
CHUCTEMH TPOMAJICHKOTO 370pOB’S TUIAHYBAJIOCh BU3HAYUTH EIM1EMIOJOTIYHUN
HarjIsi[, aHalli3 TIOKa3HUKIB 3JI0POB’Sl HACEJIEHHS, MOHITOPUHT YacTOTH
BUHUKHEHHSI Ta MOIIMPEHHS 3aXBOPIOBaHb, OIliHKA (haKTOpIB, 110 BIUIMBAIOTH HA
3nopoB’st. OmHaK yepes 3/1icHeHHs Pociero BIMiChKOBOI arpecii mpotu Ykpainu, Ha
crorogHi Crparerisi po3BUTKY CUCTEMHU 0XOpOHH 370poB’st A0 2030 p. odiwiitHO He
3aTBEPIKEHA.

Ha mouatky Bepecus 2022 p. Oyno npuiiaro 3akoH Ykpainu «IIpo cuctemy
rpomajacekoro 3mopoB’s»  Ne  2573-IX. Ileit 3akoH Bu3HA4Ya€e MPaBOBI,
opraHizaiiiiHi, €KOHOMIYHI Ta COLIaJbHI 3acaau (YHKIIOHYBAaHHS CHUCTEMHU

rPOMaJICbKOr0 3J0pOB’St B YKpaiHi 3 METOI 3MIIHEHHS 370pOB’S HACEJICHHS,
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3anmo0iraHHss XxBopoOaM, MOKpaIeHHs SKOCTI Ta 30UIbIICHHS TPUBAJIOCTI YKUTTS,
peryJiroe CycrniibHI BIIHOCUHHM y cdepl TpOMaJChKOro 3J0pOB’S Ta CaHITapHO-
enieMiYHOr0 OJaronoyyydsi HacCeJICHHsI, BU3HAYA€E BIAMOBIAHI TpaBa 1 000B’SI3KU
Jep’KaBHUX OpraHiB Ta OpraHiB MICIIEBOTO CAMOBPSAyBaHHS, IOPUIWYHUX 1
¢i3uuHux ocid y 1l cdepi, BCTAHOBIIOE MpPaBOBI Ta OpraHi3aliiiHl 3acaau
3MIACHEHHS JepXaBHOro Hariasay (KOHTpoio) y cdepax rocrnogapchbKoi
JISJIBHOCT1, $IKI MOXYTh CTAHOBUTH pHU3UK JUIS  CaHITApHO-CMiJEMIYHOTO
OJ1aromoyydsi HaCeJICHHS.

Bignosigno g0 nm. 2 m. 1 cT. 1 3a3HaueHoro 3akoHy YKpaiHM TpOMaJiChbKe
310poB’ss — 1ie cdepa 3HAHb Ta OpraHi3oBaHa ISUIBHICTh CYO’€KTIB CHUCTEMH
IPOMaJICBKOTO 3JI0OPOB’Sl IOJI0 3MIIHEHHSI 3JI0pOB’s, 3amobiraHHs XBopoOawm,
MOKPAIIEHHS IKOCT1 Ta 301IbIIIEHHS TPUBAJIOCTI KUTTSI.

3rigHo 13 monokeHHsMH cT. 33 «Meauko-caHiTapHi BUMOTH JI0 YMOB
BUXOBAHHS Ta HaBYAHHS» 3a3HadeHoro 3akoHy Ykpainu [lig wac opramizamii Ta
3MIMCHEHHS  OCBITHIX TMpOIECIB TMOBUHHI 3a0e3medyyBaTuCs yYMOBH, IO
BIJIMOBIAIOTh BUMOTaM CaHITAPHOTO 3aKOHOJIABCTBA, Ta 3IMCHIOBATHUCS 3aXOJIH,
CIIpSIMOBaH1 Ha 30€pe)KEeHHs 1 3MIIHEHHS 370pOB’s, BUXOBAHHS Yy BIJIMOBIIHUX
TpyIl HACeJICHHS NPUXUIBLHOCTI JI0 37I0POBOTO CHOCOOY JKUTTSA Ta JOTPUMAHHS
BUMOT, BH3HAUCHUX JCP)KaBHUMH MEIWKO-CAaHITADHUMU HOPMAaTUBAMH Ta
npaBuiamMu. BuUKOpUCTaHHS TEXHIYHUX, ayAlOBI3yalbHUX Ta IHIIMX 3ac001B
BUXOBAaHHS 1 HaBYaHHS, HaBYaJbHUX MeOJIIB, HaBYAJbHOI Ta IHINOI BHJIABHUYOI
NPOAYKINT JJIs ITeH 31MCHIOETHCS 3a YMOBHU iX BIJMOBIJHOCTI BUMOTaM IIOJO0
0€3MEeYHOCT1, BCTAHOBJICHUM TEXHIYHUMU perjiaMeHTamMu [65].

BigmoBinno no monoxenb cT. 39 3akony VYikpainu «lIpo cucremy
IPOMAJICBKOTO 370pPOB’S» 30CPEKECHHS 370pPOB’S OXOIUIIOE KOMILIEKC 3aXOJIiB,
CIPSIMOBAaHUX HA IMIIBHUIIECHHS CIIPOMOXKHOCTI HACENIEHHS /10 KOHTPOJIIO BJIACHOTO
3JI0pPOB’S Ta HOTO JAETEPMIHAHT, & TAKOX MOKPAIIEHHS MOKA3HUKIB 3/I0POB’51.

30epexkeHHs 3/I0pOB’ s epeadayac:

1) 3mifiCHEHHS OCBITHIX, COIIIAJIBHO-BUXOBHUX Ta IHIIUX 3aXO0JiB II0J0

3a0XO0YEHHS JI0 370pPOBOr0 CHOCOOY KUTTS Ta MIATPUMAHHS OE3MEUHOro st



48
3l0POB’Sl  CEpellOBUIIA KUTTEASUIBHOCTI 1  HABKOJUIIHBOTO  MPHUPOJAHOTO
CEpEeIOBHUILIA;

2) crnpsiMyBaHHS MEIUYHOTO OOCITYTrOBYBaHHS Ha 3MILIHEHHS 3/10pOB’f,
3a0€e3MeUeHHs PIBHUX MOKIMBOCTEN JJIsl TOCTYILY 10 MEIUYHOTO OOCITYyTrOBYBaHHS
Ta 1HIIKUX MOCIYT Y cepi OXOPOHU 370POB’S

3) aHaii3 JeTepMIHAHT 3JI0POB’s, Y TOMY YHMCII aHalli3 MPUYUH HEPIBHOCTI
100 3/I0POB’4;

4) po3po0IieHHs Ta 31MCHEHHs 3aX0/(1B BIUIUBY Ha JI€TEPMIHAHTH 370POB 4,
y TOMY YMCIIl 3aXOJlIB IIOJI0 3MEHIIECHHS a00 YCYHEHHs HEraTWBHOTO BILIMBY Ha
3I0POB’Sl PI3HUX BUJIB NMOBEAIHKU JIIOIUHHU;

5) po3poOJieHHsS Ta 3MIMCHEHHS MIKTally3€BHX 3aXOJiB IIOJ0 3MIITHEHHS
310pOB’S;

6) 341iiCHEHHS OLIHKM BIUIMBY 3aXOJiB, CHPSIMOBAHHMX Ha 30€pekKeHHs
3II0pPOB’S y BIAMOBITHUX cepax, Ha 37J0pOB’ ST HACETICHHS.

3rigHo monoxkeHb cT. 40 3akoHy Ykpainu «[Ipo cuctemy rpomManachbKoro
3JI0pOB’s» JiepKaBa CHpUs€ YTBEPIXKEHHIO 3I0POBOTO CIIOCOOY JKUTTS IUISIXOM:

1) mommpeHHss HAYKOBUX 3HaHb 3 MUTAaHb OXOPOHM 3J0POB’S, OpraHizarii
MEIUYHOTO, EKOJIOT1YHOTO, (HI3UYHOTO BUXOBAHHS Ta 30POBOTO XapuyyBaHHS,
MPOCYBaHHS IHTErpOBaHHUX, Oararorary3eBUX/MIKIUCIUILTIHAPHUAX Ta
OpPIEHTOBAHUX HA BECh IUKJ KUTTS MIAXOAIB 10 00pOTHOU 3 HEeIHPEKIIHHUMH Ta
1H(DEKIIIHHUMU XBOpOOamu;

2) ¢dopMyBaHHS KYJIBTYpHU 370pPOBOIO CIOCOOY KHUTTSA, €KOJOTIYHOI
KyJbTYpH 1 JOAWTUBOTO CTABIECHHS 10 HABKOJIUIITHHOTO MPUPOJTHOTO CEPEOBHIIIA;

3) pO3BUTKY MarepiajbHO-TEXHIYHOI 0a3u MacoOBOTO CIOPTY, CTBOPEHHS
YMOB JJIs1 3aHATTS (PI3UYHOIO KYJBTYPOIO 1 TYPU3MOM;

4) coriabHO-eKOHOMIYHOTO 3a0X0YEHHSI 0C10, SIKi MalOTh IOCTaTHIN PiBEHb
0370POBYOi ~ PYXOBOI  aKTUBHOCTI, BEAyTh 370pPOBUH  CHOCIO  KUTTH,
XapaKTEPU3YIOThCA HU3bKUM PU3UKOM 3aXBOPIOBAHHS Ha HElH(EKI1HHI XBOPOOH 1

HAJIC)KHUM YUHOM J0ar0Th PO 30€peKeHHS 37J0POB’ Sl CBOIX JIITEH;
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5) dbopmyBaHHS IIHHICHOTO CTaBJIEHHsI IOHAIITBA Ta MOJIOJI JI0 BJIACHOTO
3710pOB’s, TMOKpalieHHs (PI3UYHOr0 PO3BUTKY Ta (HI3UYHOI IMIJATOTOBJICHOCTI 3
ypaxyBaHHSM BUMOT MailOyTHBOT podeciitHOT TiSIBHOCTI;

6) 30UIbIICHHS KUTBKOCTI 3arajJilbHOJOCTYITHUX CIIOPTUBHHMX 3aXOJIB JIJIs
aKTUBHOTO  CIMEHHOrO0  BIATMOYMHKY B  MICIIX MAacoBOTO  BiJIIIOYMHKY,
oOnamTyBaHHs O€3MEYHUX MAapLIPYTIiB s MIMIOXIJHOTO, BEJIOCUIIEIHOIO,
BOJHOTO TYPHU3MY;

7) HamaHHS TPaAHTIB Uil 3aJy4yeHHS 1HCTUTYTIB T'POMAJSHCHKOTO
CYCHUJIBCTBA, Y TOMY YHCI1 MOJIOJIKHUX Ta JUTAYUX TPOMAJCHKUX 00’ €IHaHb, IO
peatizyroTh MPOEKTH MO0 YTBEPKEHHS 3I0POBOTO CIIOCOOY JKUTTS, 3J0POBOTO
XapyyBaHHSA Ta M1BUIIEHHS 03/J0POBYOI pyXOBOi aKTUBHOCTI HACEJICHHS;

8) mommMpeHHss B 3aco0ax MacoBoi i1HGopMaIli COIIaJbHOI PeKJIaMH,
CIPSIMOBAHOT Ha MIATPUMKY 370POBOTO CIIOCOOY JKUTTSA, 30KpeMa Ha 3MEHIICHHS
B)KMBAHHS TIOTIOHOBUX BHPOOIB Ta CIOXHBAaHHA QJIKOTOJIBHUX HAIOIB,
NOMyJIsipu3allii 340pOBOro XapuyBaHHs Ta (Pi3MYHOT aKTUBHOCTI;

9) po3po0OsIeHHS Ta BOPOBAKEHHS CTPATETii 3MEHIIICHHS KO - HAYKOBO
OOTpYHTOBaHMX TpoOrpaMm [iid, CHOPSIMOBAaHUX HA NPOTUIIIO0  HIKIIIUBUM
MOBEAIHKOBUM  MOJENSIM  (30KpeMa  3aJIeKHOCTI  BiJf HAPKOTUYHUX  Ta
MICUXOTPOTTHUX PEYOBUH, CIOKMBAHHS QJKOTOJBHUX HAMOIB Ta BXKUBAHHS
TIOTIOHOBUX BHUPOOiB, HEPALIOHAJIILHOTO XapuyBaHHs) OCi0, COIliaJbHUX Ipyn abo
CyCHUIbCTBA B IIIJIOMY, IIJISXOM 3alMpOBaHKEHHS MEXaHI3MIB Ta IHCTPYMEHTIB
CTUMYJIIOBAaHHS BUPOOHHUIITBA Ta ONTHUMAJIBHOTO (PalliOHAIIBHOTO) CIIOXKHWBaHHS
MPOAYKIIT 13 3HIKEHUM PU3UKOM JJ1s1 3710poB’st [71].

Opranu nep>kaBHOI BIaJM Ta OPTaHU MICIIEBOTO CAaMOBPSTYBaHHS B MEXax
KOMIETeHIIIi 3a0e3MeuyloTh PEryJIloBaHHS Ta peaiizaililo BIAMOBIIHUX 3aXO1B
I0JI0 3MIIHEHHS 3JI0POB’S, CTBOPEHHS €KOHOMIYHUX, MPABOBHUX Ta IHIIUX YMOB
JUTsl TapaHTyBaHHS MIpaBa Ha:

1) 3mopoBe Ta Ge3neuHe XxapuyBaHHS;

2) 0310pOBYY PYXOBY aKTUBHICTB;

3) crateBe 1 penpoayKTUBHE 3710pOB’S;
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4) ncuxivyHe 3710pOB’s;

5) cBoOoay, OCOOMCTY HEIOTOPKAaHHICTh, MOBAry 10 YeCTi Ta TiJHOCTI,
IHIIMX TpaB JIIOJUHU, TapaHTYBaHHSA 1 pealizallisl SKUX OB’ s3aH1 13 3am00iraHHIM
1 IPOTUIIEIO0 TPABMATU3MY Ta HACUJILCTBY.

Oco0amBocTi 3A1MCHEHHS 3aXO[iB IIOA0 3MIIHEHHS 370poB’s y cdepax
CTaTeBOTO 1 PEMPOTYKTUBHOTO 370POB’S, TICUXIYHOTO 37I0pOB’s, 3amoOiraHHs Ta
OpPOTHAIl TpaBMAaTU3My 1 HACWIBCTBY B 4YacCTHUHI 3amoOiraHHs Ta MPOTHIII
JTUCKpPUMIHAIII, 3A1MCHEHHS OCBITHBOI, KYJIbTYPHOI JisSTIBHOCTI, MEAMYHOTO
00CITyroByBaHHS HAaCEJICHHS BU3HAYAIOTHCS 3aKOHO/IaBCTBOM.

VY nmomnosial nporpamu po3Butky OOH (ITPOOH) «Cranuii po3BUTOK 1
PIBHICTH MOXJIMBOCTEH: Kpalle MailOyTHE AJis BCiX» BHU3HAYEHO Cy4acHl CBITOBI
CTpaTeriyHi TEHJEHIli TMOJITUKA CTaJor0 PO3BUTKY B CoOILiaibHIN cdepi,
HAroJIOIEHO Ha HEPO3PUBHOCTI B3a€EMO3B’SI3Ky MDK CTaNICTIO ¥ OCHOBHUMH
MUTAHHSAMHA PIBHOCTI MOXJIMBOCTEH IIOJ0 MPOAYKTUBHOI 3aHATOCTI, OCBITH,
OXOPOHH 370POB’ Sl TOLIO.

VY Toli *&e yac, peaiii CbOroJIeHHSI BKa3ylOTh HA Te, 110 B YKpaiHi MUTAaHHA
30epeKeHHsT 3/I0pOB’Sl Y HaBYaJIbHO-BUXOBHOMY TIPOLIECI MalOTh IEPEBAXKHO
JEKJIapaTUBHUN XapakTep, a CTPIMKE MOTIPIIEHHS CTaHy 370pOB’S YYHIBCHKOI
MOJIOZII B OCTaHHI POKM CTa€ 3arpo30i0 JJsi MPOTPECHBHOIO PO3BUTKY HAIIOl
KpaiHu.

Jlana cuTyalliss BUMAara€ TONIYKY HOBUX KOMIUIEKCHUX TMIAXOIIB [0
oprasizaiii HaBYaHHS ¥ BHXOBaHHS 3 YpaxXyBaHHSM CY4YaCHHX HayKOBHX
JOCHIKEHb y Taly3l 3J10pOB’A30epeKeHHs, 3aCHOBAaHUX Ha PO3poO0Iill MEXaH13MIB
(dbopMyBaHHSI HOBOI'O MUCJICHHS.

OcBiTa € mEepeayMOBOIO Ta BOAHOYAC MPIOPUTETHUM 3aCO00M CTajoro
po3BUTKY gaepkaBu. OcBita, mnpodeciiiHa TMIATOTOBKA Ta  MIJBUINEHHS
1H()OPMOBAHOCTI HACEJIEHHS MarOTh OyTH MpoIlecamMH, 3a JOMOMOTOI0 SKHX
JI0JIMHA 1 CYCHIJIBCTBO MOXYTh CIIOBHA PO3KPUTH CBil moteHuian. Came BOHU

MalTh BHpIMIAJbHE 3HAYEHHS IS 3a0e3nedeHHs 1H(OPMOBAHOCTI 3 MHUTaHb
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€KOJIOT1i Ta OXOPOHHM 370pPOB’sl, POPMYBaHHS L{IHHOCTEH, MPUILEIIIIEHHS] HABUYOK 1
3a0X0YEHHSI HAJIE)KHOI TOBEIIHKH.

[Ipore rnmubuHa OCBITHIX pedopM, SIKICTh 1 €)EeKTHUBHICTh pOOOTH 3aKIIaiB
BUI0i OcBITH (3BO) 1 ycTaHOB HE MOXKYTh IMOBHOIO MipOIO 3aJ0BOJIBHUTH Cy4YacHI
notTpedu 0codbUcTOCTI i cycniibcTBa. HeraTuBHUM acnekToMm € He cpOpMOBaHICTh
THCTUTYLIHHOTO 3a0€3MeUYeHHs JIsl BIPOBAPKEHHS KOHLEMIIT OCBITH B 1HTEpecax
310pOB’A30€PEKEHHSI B MPAKTHUKY, 30KpeMa HE pO3pOo0JICHO HAIllOHAJBLHUM TUIaH
I}l Ta HE CTBOPEHO CIELiaTbHUM PETyNIOBAIbHUN OpTaH.

OnuuM 13 edeKTUBHMX MUIAXIB BUPIIMIEHHS I1€i MPOOJIEMU BBaKaEMO
BTUICHHS Y HaBYaHHS KOHLeENIIi (opMyBaHHS 3J0pOB’SI30€peKyBaTIbHOTO
CBITOTJISIAY, @ TaKOXX BIIPOBAKEHHS 37]0pOB’SIOPIEHTOBAHOTO CYIPOBOAY H
OCBITHI/ MPOIIEC BUIIMX HABYAIBHUX 3aKJIaiB YKpainu. Peamnizailisi BU3HAaUCHUX Y
Konneniiii noiaoxeHb CipusiTuMe:

- GbOpMyBaHHIO  37I0pPOB’SOPIEHTOBAHOTO  MHCIEHHS  MOJIOJOTO
MOKOJIIHHS:

- 3aCTOCYBAHHIO 3[I0pOB’SI30€peKyBaIbHUX TEXHOJIOTIl y HaBYaJbHO-
BUXOBHOMY ITPOIIECI:

- oprasizaiii MeJaroriyHoro TMpolecy 3 ypaxyBaHHSIM 3100YTKiB
HOOC(EpHOi OCBITH 1010 (PYHKIIIOHYBaHHS JIIBOi Ta MPaBOi MiBKYJb T'OJOBHOTO
MO3KY B FapMOHIIHIN B3a€MO/I1T;

- CTBOPEHHIO 3/I0POs IOPIEHTOBAHOTO OCBITHHOTO cepenoBuiia [1,4].

AKTyanpHICTh BTUIEHHS Y HaBYQJIbHMHA MPOLEC KOHUEMLIl (OpMyBaHHS
3I0pOB’130€PEKyBATBHOTO CBITOTJISIAY TOJIATAaE y TOMY, IO HE3BaXKAIOYM Ha
pO3poOKy Ta BIPOBAKEHHS CYYaCHUMH HAYKOBLSMU JOCTATHBO BEJIMKOI
KUTBKOCTI TEXHOJIOT1M 30€peKeHHS 3J0pOB’s, UMCICHHI JOCIIPKCHHS MEJIHKIB,
MeJaroriB  MiATBEP/KYIOTh TEHJCHINIO N0 TOCTIHHOTO 3HWKEHHS TMOKA3HUKIB
3JI0POB’SI MOJIOJIOTO TTOKOTIHHS [2].

OnHuM 13 OCHOBHUX 3aBJaHb, SIK1 Mepe]l BTUICHHSAM KOHIIENIli (pOpMyBaHHS
3I0pPOB’SI30€PE)KYyBaTLHOTO  CBITOTJIANY, JIOMIOMOTTH CTYJEHTaM YCBIJIOMUTH

3B’SI30K MK LMMHU TpbOMa KOMIIOHEHTaMH W HaBYUTH YOPABISTH CBOIM
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310poB’siM. HeoOXiHO BiJI3HAYUTH, 110 (POPMYBaHHS 3I0POBOTO CHOCOOY KUTTS
IIe He IO IHIIE, K pallioHaJbHA OpraHi3allis >KUTTEIISUIBHOCTI JIIOAMHU Ha 0a3i
KIIFOYOBHX O10JIOTTYHUX 1 COLIAIBHUX KUTTEBO BAKIMBUX (POPM MOBOJKEHHS, TaK
3BaHMX MOBENIHKOBUX (pakTopiB. [{lumu dakTopamu €:

- KyJbTHUBALllsl TO3UTUBHUX €MOIIH, M0 CHOPUSAIOTH ICUXIYHOMY
0JIaroMmoIyY4Io — OCHOBI BCiX aCIEKTIB JKUTTEISIIBHOCTI Ta 37J0POB’S;

- ONTUMaJIbHA PYyXOBa aKTUBHICTh — MPOBITHUN YPOJKEHUNM MEXaHi3M
Oiomporpeca ¥ 370poB’s;

- PUTMIYHHUHI CIIOCIO >KUTTS, IO BIJAMOBIJAaE OlOpUTMaM — OCHOBHHIA
MPUHIIUAI KUTTEISUTBHOCTI OpraHi3My;

- edeKkTUBHA oOpraHizaiiss TPyAOBOI AISUIBHOCTI — OCHOBHa ¢opma
caMmopeadizailii, GopMyBaHHS il BIIOOpaKEHHS JTIOJICHKO1 CyTHOCTI;

- CeKCyallbHa KyJbTypa — KIIOUOBUH (PaKTOp >KUTTEMISUIBHOCTI SIK
aJIeKBaTHA U mporpecuBHa (hopma BIATBOPECHHS BUY;

- BIJIMOBA BIJ IMIKIJJIMBUX JJISI JIIOJCBKOTO OpTaHi3My 3BHYOK
(aymkorosi3M, HapKOMaHis, MaJTiHHS, a3apTHI ITPU TOIIO) — BUPIMIATEHUNA YHHHHUK
30€peKEHHS 310POB’S;

- CKOPOUYEHHSI «EKPAHHOTO dYacy» MpU BUKOPUCTAHHI KOMII IOTEPIB,
HOYTOYKIB, IJTAHIIETIB Ta 1HIIUX Ta/PKETIB.

Ha mpukiiani YopHOMOPCHKOIO0 HAIIOHAIBHOTO YHiBepcuTeTy imeHi Ilerpa
Morunu MOXeMO 3a3Ha4YMTH, IO TiJ] 9ac MIATOTOBKH CTYJEHTIB OCOOHCTICHO
OpIEHTOBaHE HABYaHHSI MoOXXe OyTu e(QeKTUBHMM 3a YMOBU aKTHUBI3AIlll
CaMOCTIMHOCT1 CTYJICHTIB, 3aJy4y€HHS JI0 AaKTUBHOI I3HABAJIbHOI MJiSJIBHOCTI,
PO3pOOKH 1 BIOCKOHAIICHHS CBOET KyIbTYpH 3710poB’s [6]. [IpoBenennii anami3 nas
3MOTY 3acCBITYUTH Ta YCTAHOBHTH, IO 3/I0pPOB’S JIIOJUHU BU3HAYAETHCS
XapaKTEpOM ii CBITOTIISITHUX YSIBIICHb, SIKi 37€01IBIIOT0 (DOPMYIOTHCS Y MOJIOJIOMY
Bii. Y 3B’S3Ky 3 MM, Ha CbOTOJHINTHROMY (€Tarl PO3BUTKY MEAaroriyHoi HayKu
NUTAaHHS HAYKOBOrO OOIpYHTYBaHHS Ta peaji3ailii MOJIOXKEHb KOHIIeMIl
dbopMyBaHHS  30pOB’SI30€PEKYBAILHOTO  CBITOTJISIy  HaOyBae  0COOJIUBOT

AKTYaJIbHOCTI.
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310poB’s130€peKyBaIbHI  OCBITHI TEXHOJOTii — I1I€ 3HaloMi OUIBIIOCTI
MearoriB  MCUXOJO0T0-Nearoriyil  IpudoMU 1 METOAM POOOTH, TEXHOJIOTI],
MIIXOMU 70 peatizarlii MOXJIMBUX MPOOJIEM TUTIOE TOCTIMHE MparHeHHsS CaMOTo
BUKJIaJlaya 10 CaMOBAOCKOHAJIEHHA. T1JbKM B TaKOMY BHIIaJIKy MO>KHA TOBOPUTH,
II0 HAaBYAJIbHO-BUXOBHUHN IMpoLIeC BiIOYBA€TbCA MO 30pOB’SI30€peKyBaTbHUM
TEXHOJIOT1SIM, SIKILO MPH pealti3allii meaaroriyHoi CUCTEMH BUPIIIYETHCS 3aBJIaHHS
30€peKEHHST 3/I0POB’S YYHIB 1 MeAaroriB. 370pOB’sI30epeXyBajibHI TEXHOJOTII
IOPUITYCKAIOTh CYKYNHICTh MEAAroriyHUX, MCHUXOJIOTIYHUX 1 MEAMYHUX BILIUBIB,
CIIpSIMOBAaHUX Ha 3aXHUCT 1 3a0e3medeHHs 37I0pOoB’s, (opMyBaHHS I[IHHOTO
B1/IHOIIICHHS JI0 CBOTO 3/I0POB’Sl.

310poB’s130epexyBalibHa MeJarorika, 3 oJHOT0 O0OKy, Mae cpopmyBaTu B
CTYJICHTIB CHEllajbHl 3HAHHSA, YMIHHS, HABUYKH 30€peKEeHHS 1 3MIITHEHHSI CBOTO
3JI0pPOB’Sl CTBOPEHHS 1HAMBITYaIILHOTO 3I0POBOTO CIIOCOOY JKHUTTS, a 3 IHIIOTO -
nepeadavyaTy B MEJAaroTiYHUX TEXHOJOTISX MOJIMBOCTI 3A1MCHEHHS CaMOCTIHHHX
cripo0 yJOCKOHaJeHHs ce0e, CBOro Tijia, TCHUXIKH, €MOIIii, MpalroBaTH Hal
PO3BUTKOM CBOIX KOMYHIKATUBHHUX 310HOCTEH, BUXOBYBATH I'yMaHHE CTaBJICHHS
JI0 CBITY, 10 OTOYEHHS, 10 camoro ceode [7].

TakuM uYMHOM, HAKONMMYEHUH HAYKOBUM MOTEHIAN JO03BOJHUTH YCHIIIHO
BUPIIIUTH 3aBJaHHA, COPSIMOBAaHI Ha PO3pOOKY cucTeMHu (pOopMyBaHHS peaizaliii
JIEP>KABHOI MOJITUKU 1 BOPOBAKEHHS HAIL[IOHAIBHOI CTpaTerii o0 30epeKeHHs
IpPOMAJICBKOrO0  37I0POB’S  CTYICHTIB BHUIIMX HaBYAJBHUX  3aKJIaJiB  Ta

3JI0pOB’IOPIEHTOBAHOTO CYIIPOBOAY HaBYAILHO-BUXOBHOTO IIPOIIECY B IIJIOMY.

3.2. Pexkomenmamii 1010 YyIOCKOHAJIEHHI MeXaHi3MIiB Jep:KaBHOL

MOJIITUKH 310POB’sI30€epeKeHHs y 3aK/JIaaX BUIIOI OCBITH

[IpioputeTHUMH HaNpsIMaMH IMILUIEMEHTALIi 3acaj CTajJoCTi B OCBITI MalOTh
CTaTU TMOIIMPEHHS Ta NPONaryBaHHsS HAaBUYOK 3/I0POBOTO CIOCOOY JKUTTH,

dhopMyBaHHS YCBIIOMJICHOI BIIMOBIAAIBLHOCTI TPOMaIU Ta KOHKPETHOI JIFOJAMHU 32
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30epexeHHsl 1 TOJIIMIIEHHS BJIACHOTO 3J0pOB’S Ta 370pOB’S OTOYEHHS. Y
dbopMyBaHHI CTpaTEriyHOTO MOTEHINaTy y cdepi 310poB’s130epekeHHsT B YKpaiHi
OpIOPUTETHY yBary Mae OyTH MPHUALIEHO NpoOJieMi OXOPOHM Ta 3MIIIHEHHS
37I0pOB’ST  MOJIOJIOTO TIOKOJIIHHS, OCKUIbKM MaiOyTHe VYKpaiHM, B T.4. W
NEPCIIEKTUBH €KOHOMIYHOTO PO3BUTKY JIEPXKaBH, IIJIKOM 3aJI€KUTh BiJl MOJIOII.

OxopoHa Ta 3MILHEHHS 370pPOB’S CTYICHTIB € HaMOLIbII aKTyalbHOIO
npoOJieMOI0 Jiep)kaBU Ha Cy4aCHOMY €Talll pO3BHUTKY CYCHIJIbCTBA. BupimanbHa
poJIb y IPOBEJICHHI npopIIaKTUIHUX 3ax0/IiB, dbopMyBaHHI1
310pOB’A30€peKyBaIbHOI KOMIETeHTHOCTI Ta mnotpedbu y 3CXK cryaeHTiB
HaJEXHUTh OCBITHIM yCTaHOBaM KpaiHW. 3MILIHEHHS 370pOB’Sl MOBUHHE CTaTU
3MICTOM YCI€] MeJaroriyHoi MpakTHUKW, CTPHXKHEM cydacHOi ocBiTU. lle o3Hauae,
10 HE TUTLKHU 3MICT BUXOBAHHS, a i 3MICT HaBYaHHS, 1 OCBITHI TEXHOJIOT11 IIOBUHHI
MaTH 370pOB’s130epexxyBaIbHu xapakTep [51].

OcgiTHsl cuctema 3 (OpPMYyBaHHA y CTYAEHTIB 3JI0pOB’s30€peKyBalbHOI
KOMIIETEHTHOCTI MICTUTh TaKi B3a€EMOIOB’S3aHI CTPYKTYPHO-(DYHKIIIOHAJIbHI
CJIEeMEHTH: Il OCBITHBOI CHUCTeMH, TPODecOPCHKO-BUKIAMAIBKUN  CKIIA,
iH(popMmarliiina 3a0e3MeyeHICTh HaBYAaHHS, 3acO0M MENaroriyHoi KOMYyHIKallii,
KOHTHUHTEHT CTYJICHTIB, OI[IHIOBAJIbHUI KOMIIOHEHT [78].

[I{omo 1ined megarorivHoi CUCTEMHU OCBITH B Tally3l 370pOB’s (3aTHICTH
CTYJIEHTa IO OCBITHBO-NIPO(ECIHHOI IISIIHOCTI B rajidy3i 310pOB’I30€pEKEHHS ), TO
OJIHIEI0 3 HAWBAXJIMBINIMX B LbOMY BUNAAKYy € (opmyBanHa HopMm 3CXK y
CTYJIEHTIB Ta iXHbOI TOTOBHOCTI J0 Mpo¢eciiHOi MISUIBHOCTI Ha 3acajuax
310pOB’130€pEKYBATBHUX TEXHOJIOT1H. JIOCATHEHHS 1€ METH MOXKJIMBE 32 YMOBU
BU3HAHHS 1 3aKpPIMUICHHS I[IHHOCTEH 3J0pPOB’Sl B OCHOBHUX JOKyMEHTaX, IO
periaMeHTyIoTh isibHICTh 3BO.

Opnieto 3 dopm edextuBHOro GHOpPMYBaHHS 370pOB’A30€peKyBATHHOT
KOMIIETEHTHOCTI CTYJEHTIB y paMKax MpPeIMETHOr0 HaBYaHHS, HA HAIl MOIJIS, €
npoOjieMHa JIeKI[is, [0 Mependadae po3ris] BaXJIMBUX MPOOJIEM 340pOBOIO
criocoO0y >kuTTs. BoHa moBHHHA OYyTH MIKOJIOK AYMKH ISl CTYICHTIB, IPUUOMY HE

MPOCTO CTAHOBUTHU 3Pa30K IMPABWIHHOTO MHCJICHHS, TJIMOOKOTO BUPIIICHHS
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MOCTaBJICHUX NPoOJeM 13 MUTaHb 30epeKeHHS Ta 3MILHEHHS 370poB’s, a M
CTUMYJIIOBAaTH 1 CIPSMOBYBaTH PO3yMOBY MiSUIBHICTh CTYJICHTIB, pOOUTHU iX HE
CBIJIKAMH, a CITByYaCHUKaMHU HAYKOBOI TUCKYCii 1 HAYKOBOTO IOIIYKY.

CTOCOBHO KOHTHHTEHTY CTYJEHTIB, TO BEJIMKE 3HAYEHHS Il (POpMYyBaHHS
3I0pPOB’SI30€peKyBaTbHUX 3HAHb, YMIHb 1 HaBHYOK MAalOTh OCOOJMBOCTI
CTYJIEHTChKOTO BiKy. IlcuxiuHi (QyHKIIT Ta iHTeNeKT y nepiog 3 18 mgo 25 pokis
MOOUIBHI, CXWJIbHI 0 HAWOLIBIIUX 3MiH, 1 caM€ B CTYJIEHTCHKOMY BIIll JIFOJU
HANOUTbII CHPUHHATIMBI 0 PI3HUX 3aco0iB ymiuBy. Bapro 3ayBaxkurtu, Mo
KOHTHUHTE€HT CTYACHTIB $K (YHKIIOHAJIBHUN €JIeMEHT CHUCTeMu (QopMyBaHHS
310pOB’30€pEIKEHHSI TOBUHEH MaTH TaKi BJIACTUBOCTI, K 3JAaTHICTh CAMOCTIMHO
(dopMyItOBaTH CaMOOCBITHI 11111 Ta OyAyBaTH CTPATETitO 1 TAKTUKY 1X JOCATHEHHS;
3IaTHICTh CAMOCTIMHO 3/100yBaTH HaBYaJbHY 1H(OpMaIi0 1 OnepyBaTH HEIO;
3/IaTHICTh IITyKaTH HOBI 3aCOOM BUPIIICHHS OCBITHIX 3aBAaHb [33].

AKTHBHICTb CTYJICHTIB SIK CyO’€KTiB (hopMyBaHHS 3740pOB’A30epeKyBaIbHOI
KOMIIETEHTHOCTI 3a0e3MeuyeThCsl 3a pPaxyHOK TaKHUX YMOB, SIK 3alydeHHS [0
HAyKOBO-JIOCITHOI pOOOTH 31 3J0pOB’SI30€peKyBaIbHOT TEMATHKU, MPOBEICHHS
CHUIBHUX 13 BHKJIaJadyaMHU HAayKOBO-TIPAKTUYHUX KOH(EPEHI[l; BUKOPUCTAHHS
TBOPUYMX 3aBJaHb (KOHKYpPC CTIHHIBOK, BIPIIB, TBOPIB); 3aCTOCYBAHHS CHUCTEMHU
I110BUX irop y ramy3i opmysannsa 3CXK Tomro.

[IpoBeaeHnii omuc Ta KPUTHYHUNA aHai3 (YHKI[IOHAIBHUX E€JIEMEHTIB
NeAaroriyHoi cucteMu (HOpMyBaHHS 310pPOB’SI30€peKyBaIbHOT KOMIIETEHTHOCTI
CTYJIEHTIB Jla€ HaMm 3MOTY BH3HAUUTHU NPIOPUTETHI I[III OCBITHHOT'O IMPOIIECY,
palioHalIbHI coco0u Ta €(pEeKTUBHI 3aCO0M iX JOCSITHEHHS 3 METOI OTPUMaHHS
OUIKYBaHHUX pEe3yJbTaTIB.

Bapro Bkazaru, 1m0 TexHosoris 3AliicHeHHs KepiBHMKamu 3BO
310pOB’A30epirajbHOI IISUIBHOCTI iepeadayac:

a)  pPO3BUTOK  cmpsiMyBaHHsS  kepiBHumka 3BO  Ha  peamizaiito
310pOB’A30€piralibHOI  JISTIBHOCTI,  4YOMY  CIOPUSUIO  O3HAHOMJIEHHA 13

HAaWBKIIUBIIIMMU MPOOJIEMaMU Ta JOCBIIOM PO3BUTKY 3/I0pPOB’S 4epe3 OCBITY 1
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BCceOIUHE CHpPHUSHHS MIIBMINCHHIO KBamidikali memarora 3 ypaxyBaHHSIM HOTO
0COOUCTICHUX TOTPeO Ta IHTEPECIB;

0) MOCUJIEHHSI THOCEOJIOTIYHOIO MOTEHI[ialy KepiBHHUKa (CHUCTeMaTu3aiis i
y3arajabHEHHs! MPOQECiiHO 3HAYYIIUX 3HAHBb 1 YSBJIEHb MPO OCHOBHU JIHOJCHKOTO
3JI0pOB’S Ta YIPABIIHHS HOTO 30€pEKEHHSIM Y TIPOIIECi OCBITH);

B) MpaKkTU4HI Jii 3 IUIaHyBaHHs, 3a0€3MEYEHHs, MOTHBALIl Ta KOHTPOIIO
310pOB’A30€PEIKEHHST MOJIOAI, 0 BUMAara€ yJAOCKOHAJCHHS CYKYITHOCTI BMiHb,
NOB’SI3aHUX 13  peanli3alli€elo  YNpaBIHCbKUX  (yHKUINA, Ta mnepeadayae
BUKOPHUCTAHHS aKTUBHUX (HOPM 1 METOJIIB (TEMAaTUYHUX TUCKYCIH, KPYIJIMX CTOJIB,
TPEHIHT1B, AIOBHUX IrOp, PO3B’sA3aHHS MEJAaroriyHUX CUTYyalllid, BAKOHAHHS BIIPaB
HAa CaMOKOHTPOJb 1 CAaMOPETYJILII0 TCHUXIYHOTO CTaHy TOIO) OCBITH Ta
CaMOOCBITHIO POOOTY.

B pesyabrari npocnmimkeHHs Oyilo BHU3HAuUE€HO HairosoBHimn ¢opMu
JTISJIBHOCT1  3aKJIaJiB  BHINOI OCBITH 3 peajizaimii Jep)KaBHOI ITOJITHKH 1
BIPOBA/PKCHHS  HAI[IOHAJBHOI CTpaTerii mojo 30epeXeHHS TI'POMaJICHhKOIO
3I0pPOB’S Ta HAIMpPSIMHU 1X TOJAJBIIOr0 BIOCKOHAJICHHS. Tak, cepen anmpoOOBaHHMX
dbopM IisITBHOCTI MPOMOHYEMO JJIsI IITUPOKOTO BIPOBAIKEHHSI B pOOOTY 3aKiIajiiB
BUIIOT OCBITH 3 AOCII)KYBaHOTO MMUTAHHS TaKI:

1)  posbymoBa Ha 0a3i 3akjgadiB BHUIINOT OCBITH IEHTPIB (Hi3MUYHOTO
3JI0POB’ Sl HACEJICHHsI, KTyOiB TOIIIO;

2) MPOBENCHHS JIEKIIM Ta KOHCYJbTAllll IS TPOMaJsH 3 TWUTaHb
3J10pOB’ I30€PEIKCHHS;

3) HaJlaHHS METOJMYHOI Ta OpraHi3aliiHOi JOMOMOTHM B OpraHizarii
JISTTBHOCTI IIOJI0 OXOPOHH IPOMAICHKOTO 37I0POB’ Sl B TEPUTOPIAIBHUX TPOMaIaXx;

4)  mpoBemeHHS TPYNOBUX Ta IHAMBIIYyaTbHUX 3aHITh 3 (I3UYHOT
KyJbTYPH Ta CHIOPTY, (P13MYHOTO BUXOBAHHS;

5)  opranizaifis i NPOBEACHHS CIOPTHBHHX, (i3KyJIBTYPHO-0310POBUHX
3aX0/I1B;

6) mpoBelACHHS CEMiHApiB, TPCHIHTIB B yMoBax (OpPMalbHOI Ta

1H(OpMaNbHOI OCBITH;
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7) MIPOBEJICHHSI HAyKOBO-JOCHIAHOI poOoTa kadenp 3akiaaiB BHIIOI
OCBITH 13 3aJydeHHSM JI0 CKJIaJy BHUKOHABIIIB CTYACHTIB Ta KEPIBHUIITBO
CaMOCTIHHOIO JIOCIIIHOIO A1SUTbHICTIO CTYJICHTIB;

8)  opranizamis MPOBEICHHSA IIHPOKOI IMPOCBITHUIILKOI pPOOOTH B
COIlIATbHUX MEpeXkax TOIIIO.

[Ipore Mu BBakaeMo, IIO 3aKJaAW BHUIIOI OCBITH, MAlOTh SK J00pe
omnparboBaHi (GOpMH 1 HAOPSMU AaKTUBHOCTI 3 JOCHIPKYBaHOI TEMH, TaK 1
3MIMCHIOIOTHh TONIYK HOBUX, & TOMY IMEPCIEKTUBHUM OyJ€ MOJANBIINA TMOIIYK,
MUJIOTYBAaHHS Ta BIPOBAHKEHHS HOBUX (popM peasizallli 3akjialaMy BUIOT OCBITH
MDKCEKTOpalIbHOI CHIBIIpalll, 30KpeMa, CEKTOpPIB BHILOI OCBITH Ta OXOPOHU
310pOB’ 1.

KepiBHMKOBI BaXXJIMBO MaTh OO0 €KTHBHY 1H(oOpMamilo Mpo cTaH 1
¢yukuionyBanus 3BO i3 npobiem 310poB’a30epexenHs. MoxkHa 3anpOornoHyBaTH
3MIMCHIOBATH KOMIUIEKCHE OIlIHIOBAaHHSA JISUTBHOCTI  3aKJIajiB y  Tamysi
310pOB’A30€PEIKEHHS MOJIO/I1 32 TAKMMU HaIpsSMaMHu:

] 3mopoB’si3bepiranbHa 1HPpacTpyKTypa 3akiany (CTaH Ta yTpUMaHHS
OyliBenb 1 MPUMINIEHb HABUAJbHUX 3aKJIaJIB BIAMOBIIHO JO CaHITapHO-
TITIEHIYHUX ~ HOPMATHBIB;  OCHAIEHHA  KaOIHETIB, CIIOPTUBHOTO  3aiy,
CIIOPTMalaHYMKIB HEOOXIMHMM OOJIaIHAHHSAM Ta I1HBEHTapeM; HASBHICTh 1
OCHAIIIEHHS MEIUYHOro KaOlHeTy, CyYacHOi IJalibHi; OpraHi3allisi sKICHOTO
XapuyBaHH:);

[} pamioHanbHa Oprasi3ailis OCBITHHOTO MPOIECY (JOTPUMAHHSA TITlEHIYHHX
HOpPM 1 BHUMOI' [0 OpraHizamii ¥ oOcCAry HaBUYaJbHOTO Ta I[103aHABYAIBLHOIO
HaBaHTaXXEHHS MOJIOA1 Ha BCIX €Tamax HaBYaHHS; BUKOPHUCTAHHS METOMIIB 1
METOJMK HaBYaHHS, AaJCKBATHUX BIKOBUM MOXIHUBOCTSIM #W OCOOJHMBOCTSIM
IHUBI/IA; 3aNPOBA/DKEHHS Oyab-SIKWX 1HHOBAIId B OCBITHIM MpOIEC JHIIE ITi]
KOHTpoJieM (axiBIliB; CypoBe JOTPMMAHHS BCIX BHUMOI JO BHUKOPHUCTaHHS
TEXHIYHMX 3ac001B y HaBYaHHI; pallloHajJbHA Opradizaumisi YpOKiB (Hi3UYHOI
KyJbTypH 1 3aHATh aKTHBHO-PYXOBOTO XapakTepy B TOYATKOBIM IIKOJI;

1HIMB1Tyasti3allis HaB4aHHs);
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] opranizamis  (Qi3KyJIbTYpHO-03I0POBUOi  POOOTH  (MOBHOIIHHA ¥
edexkTBHA poOOTa 3 YYHSIMU BCIX TPYI 370pOB’s, B TOMY YHCJ OpraHizarlis
3aHATH 13 YUHIMH, SIKUX BIJIHECEHO 3a CTAHOM 3/I0pPOB’S JI0 CIEI[ialbHOT METUYHOI
IpyIy; OpraHizaiisi TPyl KOPUTYBAJIbHOI TIMHACTHKM, OpTaHi3ailis TOIuHU
aKTUBHUX pyXIB y TIOYATKOBIA IIKOJI; OpraHizalis JUHAMIYHHUX TIEPEpB,
(G13KYIBTXBHJIMHOK Ha ypoKax 1 (i3KyJbTHay3 MiJ 4Yac HIATOTOBKH JIOMAIIHIX
3aBAaHb y Tpynax IMpOJOBKEHOIO [HS; CTBOPEHHA YMOB U oOprasizamis
CHIOPTUBHUX CEKIIIi; peryysipHe IpOBEACHHS CIIOPTUBHO-03/10POBYUX 3aX0/IIB);

] TpOCBITHMIILKO-BUXOBHa po0OOTa 31 CTyJACHTaMH, CHOpsIMOBaHAa Ha
dbopMyBaHHS LIHHOCTI 370pPOB’Sl Ta 370POBOTO CMOCOOY KUTTS (yIPOBaIKEHHS
OCBITHIX IIPOrpaM, CIPSMOBaHUX Ha (HOPMyBaHHS LIHHOCTI 3/10pOB’Sl Ta 30POBOTO
CIOCO0y KWTTS; JIeKIli, Oeciii, KOHCYJbTalli 3 MNpoOJieM 30epekeHHsS Ta
3MIIIHEHHS 3/0pOB’S, NPOQIIAKTUKMA MIKIJJIMBUX 3BUYOK; MPOBEACHHS [IHIB
3JI0pPOB’sI, KOHKYPCIB, CBSIT; CTBOPEHHS TPOMAJICHKO1 pajiu 37I0pOB’s);

[} opranizailisi CHCTEMH MPOCBITHUIBKOI Ta METOAUYHOI pOOOTH 3 HAYKOBO-
MEeJaroriYHiM KOJICKTUBOM (JIEKINli, CEeMIHApH, KOHCYJbTallii, KypCcH 3 pIZHHUX
NUTaHb CTAHOBJICHHS Ta PO3BUTKY AMTHHH, ii 310pOB’s, (haKTOpPiB, IO MO3UTUBHO
YM HEraTHBHO BIUIMBAIOTh Ha 3[I0POB’sl, TOILIO; OTPUMAaHHS HEOOXI1AHOI HAyKOBO-
METOJUYHOI JITepaTypH; 3alyuyeHHs MeAaroriB i O0aTbKiB J0 CHUIBHOI poOOTH 3
IPOBEICHHS CHOPTUBHUX 3MaraHb, JHIB 3J0pPOB’S, 3aHATH 13 NPODUIAKTUKA
IITK1IJTABUX 3BHYOK TOIIO).

Bapto BkazaHTH, 10 y pe3yibTaTi BUBUECHHS MISUIBHOCTI 3aKJIaJIB BHIIOi
OCBITH 3 peajizallii Aep>KaBHOI MOJITHUKU 310POB’I30€pEKEHHS Ta BIPOBAKEHHS
HAI[IOHAIBHOI CTpaTerii moA0 30epeKeHHS TPOMAJICHKOT0 37I0pOB’Sl BUSBIECHO, 1110
3aKjaJd BUIIOI OCBITM € BarOMMM MEXaHI3MOM peajli3allii JAep>KaBHOI MOJITHKU
3I0pPOB’SI30EPEKEHHS Ta BIPOBAHKEHHS HAIIOHAJIBHOI CTpaTerii 13 3a3HA4€HOTO
Hanpsimy. HaiironoBHimmMu (opmMamMu OisUTBHOCTI 3aKJaiiB BHINOiI OCBITH 3
peanizaiii JAep>KaBHOI MOJITUKU 1 BIPOBAKEHHsI HAIIOHAJIBHOI CTpaTerii 11010
30epexeHHST TPOMAJICHKOTO 3JI0pOB’A €: po30y0Ba Ha 0a3i 3aKiIajiiB BUIIOT OCBITH

HEHTPIB (PI3UUHOrO 30pPOB’ST HACEJEHHS, KIyO1B TOINO; MPOBEACHHS JIEKIN Ta
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KOHCYJbTAIIl  JJIsi TpOMaJsiH 3 MHUTaHb 3J0POB’SI30EPEKEHHsI; HaJaHHS
METOJMYHOT Ta OpraHi3aliifHOi JOMOMOTH B OpTaHi3allii JiSJILHOCTI 100 OXOPOHHU
TPOMAJICKKOTO 3I0POB’Sl B TEPUTOPIALHUX TPOMaJiax; MPOBEICHHS T'PYIOBUX Ta
1HIMBIYaJIbHUX 3aHTh 3 (PI3UUHOI KyJIBTYpH Ta CHOPTY, 3 (DI3UUHOTO0 BUXOBAHHS;
oprasizamisi 1 MPOBEIEHHS CIOPTUBHUX, (DI3KYJIbTYPHO-03I0POBUMX 3aXO/IIB;
IPOBEJICHHS CEMiHapiB, TPEHIHT1B B YMOBax (opMaibHOI Ta iH(HOPMaIbHOI OCBITH;
HayKOBO-JIOC/IiAHA poOoTa Kadenp 3akiadiB BHILOI OCBITH 13 3aJIy4CHHSIM 0
CKJIaJly BHUKOHABI[IB CTYACHTIB Ta KEpPIBHHUITBO CAMOCTIIHOIO JOCIIAHOIO
JISUTBHICTIO CTYJICHTIB; OpraHizallis IpoBeJACHHS MHUPOKOI MPOCBITHUIIBKOT pOOOTH
B COIIMEpekKax TOIIIO.

Takum 4YWHOM, Yy3arajbHIOIOUM BHUINEBUKIAJICHE TMPOMOHYEMO  TakKi
peKoMeHallii Moo CpsAMyBaHHS KEpiBHMKA BUIOTO HABUAJIHHOTO 3aKiIaay Ha
3MIIHCHEHHS 3/J0pOB’sI30epiraibHO1 AISIBHOCTI (Opl€HTAIIITHUM eTar TeXHOJIOT1i):

- OpaTi yd4acTh B I1HCTPYKTHBHO-METOJIMYHUX Hapaaax i3 mpobiem
3I0pOB’st 30epeXeHHs, IO Mependadae onepaTUBHUNA OOMIH iHpopMalieo M
JIOCBIZIOM 13 BHU3HAYEHOT KOHKPETHOI MeNaroriyHoi mpoOjeMu Ta NPUHHATTA
KOJIET1aJIbHOTO PillIeHHS OO ii pO3B’A3aHHS;

- BHBYATH CTaH Ta QISUIbHICTP HABYAJIBHUX 3aKjIamiB 13 O3HAYEHOI
npo0iemu;

. IPOBOJUTH TOCTIMHI TCHUXOJIOTO-TIEAAroriyHl CeMiHapH, CEeMiHapHu-
MPaKTUKYMH, TBOPYI MOOUIBHI 1 AMHAMIYHI TPYTIH.

[Ipyu uboMy Ha OCOOJIMBY yBary 3acilyrOBY€ TIOCTIHHE MOMOBHEHHS W
OHOBJICHHS JIXKEpeJ MeAaroriyHo-ynpaBIiHChKUX 3HAHb 1 I0CBIAY:

- 3aKOHO/1aB4l, HOPMATUBHO-TIPABOBI, PEKOMEHAIIINHI ¥ 1HCTPYKTUBHI
JOKYMEHTH II0JI0 BITYM3HSHOI 3arajibHOi OCBITH, peajizallii HEeK 0370pOBYOi
¢dbyHKIII{ 3aragbHO1T OCBITH;

- nepioinyHa meAaroriyna npeca (ra3eTH, JKypHaId TOIIO), HAaWHOBIII
BUJIaHHS JIOBIIHUKOBOI Ta CHIIMKJIONEINYHOI JTITEPATypH, TICUXOJIOTO-TIeIarorivHa

JiTeparypa, HAQyKOBO-METOIMYHI MaTepiaiu;
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- €JIeKTpOHHAa 0a3za JaHux, Jae OyJlo MNOoJAaHO OaHKU Cy4yacHOro
HaWKpamioro neAaroriyHoro JA0CBIaYy, HAYKOBO-METOAUYHUX MaTepiaiiB i Opouryp
13 Mpo0JIeM MeJaroriky 30pOB’sl, aHOTOBAaHUM KaTaJOTOM 3/10pOB’s30epiraJbHuX
OCBITHIX TEXHOJIOT1, MaTepiajliB BHUCTABOK-SIPMApOK, aBTOPCHKUX IPOTpam,
PEECTP KOMIT FOTEPHHUX MPOTpaM 1 MPOrpaMHO-TIeIaroriyHuX 3aco0iB, 0a3y maHMX
TBOPYUX KEPIBHUKIB, 3aCTYIHUKIB IUPEKTOPA, METOMCTIB.

Takox HacTymHOIO pEKOMEHJAIl€l0, K pe3ysbTaT MaricTepchbkoi poOoTH
IIOJI0 MEXaHI3MIB JIepKaBHOI MOJIITUKU 3I0POB’SI30€peKeHHs y 3aKiagax BUIIOL
OCBITH, BBaXa€MO BTUICHHS Yy HaBYaHHS JCEp)KaBHOI KOHIEMIi (popMyBaHHS
310pOB’ A30€PEKyBaTHLHOTO CBITOTJISITY, a TaKOXK BIPOBAKCHHS
3I0POB’SIOPIEHTOBAHOTO CYMPOBOJY B OCBITHIM MPOIEC BUINMMX HaBYAIHHHUX
3aKJjaiB Ykpainu. Peamizariis BU3HAYCHUX Yy JIEp>KaBHIA KOHIIEIMIII TOJIOKEHb
cupusitumMe  (GOPMYBaHHIO  370POB’SIOPIEHTOBAHOTO  MUCJICHHS  MOJIOJIOTO
MOKOJTIHHS; 3aCTOCYBAHHIO 370pOB’s30€peKyBAIBHUX TEXHOJOTIH Y HaBYaJIbHO-
BUXOBHOMY TMpOIIECI; OpraHizallii MNeJarorivHoro Mpouecy 3 ypaxyBaHHSIM
3100yTKIB HOOC(EpHOT OCBITH 1040 (DYHKLIOHYBAHHS JIIBOI Ta MPaBOi MiBKYJIb
TOJIOBHOTO MO3KY B TapMOHIMHINA B3a€MOJII1; CTBOPEHHIO 3I0POB’IOPIEHTOBAHOIO
OCBITHBOT'O CEPEAOBHIIIA.

AKTyallbHICTh BTUJICHHS y HaBYAJIBHHUM TIpOIleC KOHIEMIii (OpMyBaHHS
3I0pOB’I30€PEKyBABHOTO CBITOTJISIAY TOJISATAaE y TOMY, IO HE3BaXKAIOYM Ha
pO3pOOKYy Ta BIPOBAKEHHS CYYaCHUMH HAyKOBISIMH JIOCTaTHBO BEIUKOI
KUTBKOCTI TEXHOJIOT1M 30€peKeHHS 3J0pOB’S, UYMCICHHI JOCIIKEHHS MEJIHKIB,
BaJICOJIOTIB, TMEJAroriB MATBEPKYIOTh TEHACHIIO 10 MOCTIMHOTO 3HMXEHHS
MOKA3HUKIB 37I0pOB’Sl MOJIOAOTO MOKOJiHHA. Peamizamis Bu3Hauennx y Konmenrii
TIOJIOKEHB CIPHATHME (dbopMyBaHHIO y CTYJIEHTCHKO1 MOJIOTi
310pOB’130€peKyBaIILHOTO CBITOTIISALY, 110 0a3yeThcs Ha XOJICTHUHOMY MiIXOJ1
JI0 BUBYCHHSI JIIOJIUHU, 3aKOHOMIPHOCTAX (PYHKIIOHYBaHHS i1 (Pi3U4HOI, ICUXIYHOT
Ta JYXOBHOT CKJIQJIOBUX, & TAKOX PO3YMIHHI 3[J0pPOB’S SIK MOKa3HUKA MPABUIBHOCTI
00paHoro croco0y KHUTTs, Mojieiel Oe3nmeuHo1 MOBEAIHKHA, TAPMOHINHOT B3aeMOI11

OpraHi3My 3 HaBKOJIMIITHIM CEPEIOBUIIIEM.
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HaitaktyanpHimumu HanpssMamu  Hamoi Kosnenmii 100 moaasibiioro
BJIOCKOHQJICHHS [IISUTBHOCT1 3aKJajiB BHUILOI OCBITH 3 peamizaiii JaepaBHOi
HOJIITUKUA 3JI0pOB’SI30€peKEeHHsT 1 BIPOBAIKEHHS HAI[IOHAJBHOI cTpaTerii Moo
30€pEKEHHS TPOMAJICHKOTO 3710POB s, TO CJII BUIIJIUTH TaKi:

- Mo-TiepIie, yI0CKOHaICHHsT POpM 1 METOIIB CIIIBPOOITHHUIITBA TIO JIHIT
«IIeprkaBa — 3aKJIa BUIIOI OCBITH — CTYJCHTChKE CAMOBPSITyBaHHS»;

- Mo-/Apyre, MOTIMOJEHHS MIKCEKTOPAJIBHOT CIIBIOpAIll «3aKIagy BUIIO]
OCBITH — IpOMaJIChbKi opranizanii — LlenTpu rpomaacekoro 310poB’st MiHicTepcTBa
OXOPOHHU 3JIOPOB’S — JIepKaBHI Ta KOMyHaJIbHI 3aKJIaJld OXOPOHU 3JI0POB’51»;

. NO-TPETE, TMOCUJIEHHS OCBITHBOI Ta TMPOCBITHULIBKOI pPoOOTH 31
CTYJEHTCHKOIO MOJIOJJIIO B yMOBax (hopManbHOi Ta 1HGOPMaIbHOI OCBITH 3 PI3HUX
aCIeKTIB 30€peKEeHHs TPOMAJICBKOTO 3/I0POB’S;

- MO-4eTBEPTE, MiJTOTOBKA Ta MiABUINICHHS KBasi(ikallii BUKIagadiB 3

KOMIICTEHIIISIMU 111010 30€peKEeHHS TPOMaJICBKOTO 3I0POB’A1.

BucHoOBKH 10 TPETHOT0 PO3aiay

OcobmuBoCTI dbopmyBaHHS MEXaHI3MiB Jep>KaBHOI MOJTITUKU
3I0pPOB’SA30€pEKEHH Yy 3aKiajax BHUIOI OCBITH 3aCBIIYHIIM, IO OJHUM 13
NPIOPUTETIB JAEP>KaBHOI MOJITUKHU y c(epi OCBITU CTa€ CTBOPEHHS ONTHUMAIbHHUX
yMOB 17151 hOpMyBaHHsI, 30€peKEHHST ¥ 3MIITHEHHS 3/I0POB’S YYHIBCHKOI MOJIO,
Ha 4yoMy Harosoumyerbca y Konctutymii VYkpainu, 3akoHax VYkpainu «lIpo
oxopoHy auTHHCTBa» Big 26.04.2001 Ne 2402-111, «IIpo moBHY 3aranbHy CepeaHIO
ocBiTy» Biz 16.01.2020 Ne 463-IX, «IIpo Bumry ocBity» Bim 01.07.2014 Ne 1556-
VII, Crparerii po3BUTKY BHUIIOI OCBITH B YKpaiHi Ha 2022-2032 poku Ta 1HIIMX
HOPMAaTUBHO-TIPAaBOBUX JOKYMEHTaX.

3a pe3yibTaTaMy JIOCHIDKEHHS MPONOHYEMO BTUICHHS Yy HaBUYaHHS
JIep>KaBHOI KOHIENIi (OopMyBaHHS 310pOB’A30€peKyBaIbLHOIO CBITOIIISALY, a
TaKOX BIIPOBAHKCHHS 37I0POB’SIOPIEHTOBAHOTO CYIPOBOJY B OCBITHIN IpOIIEC

BUIIMX HAaBYAIBHUX 3aKJIQ/IIB YKpaiHu.
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BUCHOBKH

VY  kBamdikamiiHiii poOOTI JOCHIIKEHO OKpeMi TMUTaHHS peajizallli
JIEp’KABHOI TMOJITHKU 370pPOB’SI30€pekKEHHS] B AISUIBHOCTI KEPIBHHUKIB 3aKJIaJiB
OCBITH Ta po3poOJieHO peKoMeHmalii moa0 I BIPOBAKEHHS. BiamoBigHO

c(hopMyILOBaHO TaKi BUCHOBKH:

1. PosrnsHyBIIM  TEOPETHYHI  3acaayd  JOCHIDKEHHS  IOJITUKH
310pOB’A30€PEIKEHHS, BCTAHOBJICHO, 110 aBTOPH PI3HUX JeDIHIIINA «3T0pOB’s»
ONEpYIOTh 03440 KPUTEPIiB, SKI XapaKTepU3yIOTh, HA iX AYMKY, LIl TepMIH:
«MEBHUU CTaH OPraHiyHOrO ICHYBaHHS», «ONTUMajbHE (DYHKI[IOHYBaHHS
Oprafi3aMy», «mpolec 30€peXeHHS 1 PO3BUTKY», <«IUHAMIYHUN (peHoMeH»,
«MOXIJIUBICTD JIIOJUHU» TOHIO. SIK BHCHOBOK, MOXXEMO CTBEpIKYBaTH, IO I
CBIIYUTH NPO BIJICYTHICTh €JUHOI TOYKH 30py Ha MpoOJieMy KpUTEPIiB MOHATTA
«3JI0pOB’sI».

3710pOB’s JIIOJAMHU MOXKHA 17IeHTU(]IKYBaTH SIK KOMILJIEKC O10JIOT1TYHHMX Ta
comanpHUX (hakTopiB. IIpoTe, MOM0 MIUPOTH CHEKTPY BIUIMBY COIIOJIOTTYHOTO
BU3HAYCHHS 3JI0POB’S € JIESIKI CYNEePEYHOCTI, OCKUIBKH COIliajbHA MOBHOIIHHICTh
JIOJIMHU HE 3aBXKAW 30iraetbcs 3 i 010J0T1YHUM CTaHOM. IIOHATTS 310pOB’s €
TPOXH YMOBHHUM, aJK€ OO0 €KTHBHO BCTAaHOBUTH CYTHICTb BHU3HAUEHHS MOXKHA
JUIIe 3aBASKM CHUMOIO3y aHTPONOMETPUYHHMX, KIIHIYHMX, OIOXIMIYHMX Ta
(pizionoriyHMX MOKA3HUKIB. IX ke MU MOKEMO BHU3HAYUTH JIULIE 3 ypPaXyBaHHIM
CTaTEBOTO Ta BIKOBOTO (haKTOPIB, a TaKOX KIIMAaTHYHUX Ta TeorpadiyHmx

YMOBHOCTEH.

2. VY3aranbHUBIIM 1HO3EMHUHN JOCB1A (POPMYBaHHS 37J0pOB’sI30€epirarovoi
MOJITUKKM B CHCTEMI OCBITH, BCTaHOBJIEHO, IO MDKHApPOAHI JOKYMEHTH
nepeadavaroTh, MO MIKIyBaHHS NPO BIIACHE 1 TPOMAJCHKE 370POB’SI IPYHTYETHCS

Ha 3HaHHSAX 3acO0IB 1 TEXHOJOTIM IMeNaroriyHoro CyrnpoBOAY NEPBUHHOI
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npo(diTaKTUKKA TOPYIIEHB 3710POB’s. Y I[bOMY KOHTEKCTi OCBITa PO3TJISIIAE€THCS HE
CKUTBKH SIK CYTO BaJICOJIOTIYHA, & 3HAYHO IIMPIIE — K 3arajbHa OCBITa B IIJIOMY.

€Bpormeiicbka cTparterii «370poB’S 1 PO3BUTOK MOJIOAD» TOJOBHUMU
NpIOpUTETAMU MPAKTUYHOI IISUTBHOCTI OO0 3/I0pOB’sI30€peKEHHs] HA3UBAE 3MIHY
CTaBJICHHA JOPOCIMX [0 MPOLECy CHPHUSHHS 3I0pOB’I0 MOJOJIOTO MOKOJIHHS;
peamizailifo  30poB’sA30epekKyBaTbHUX TMPOrpaM; CTBOPEHHS Ta PO3BUTOK

CTPYKTYD, IISUTHHICTb AKUX CIIPSIMOBaHa Ha MOKpPAIEHHS 370POB’s IITEH 1 MOJIOII.

3. 3nifcHMBIIM aHaJi3 HAYKOBUX MIAXOIB 10 (popMyBaHHS Ta peaiizalii
310pOB’A30€piraroyoi MOJITUKU B AISTILHOCTI KEPIBHUKIB 3aKJafiB BHIINOI OCBITH
3p00JIEHO BHCHOBKH, IO ICHYIOYa HAYKOBO-TIEIaroriyHa JIiTepaTrypa BKa3ye, II0
KOJIHE 3 BU3HAYCHB MOHATTS «3I0POB’S» HE HOCUTH YHIBEpCATLHUIN XapaKTep i He
3aJI0BOJIBHSIE TTOBHICTIO 3aIMUTH MEAArOri9HOl IPAKTUKA. J[OMITEHUM 3 TOYKU 30py
3JI0pOB’A30€PEIKEHHS CTYJICHTIB 1 BUKJIQIAlIbKOTO CKJIAy € BU3HAYCHHS TOHSTTS
«BIOPOB’sD» K TUHAMIYHOTO CTaHy JIOJUHU (BKIIIOYAIOYM WOTO TO3UTHUBHI M
HETraTHUBHI MOKA3HUKH), 1[0 3MIHIOETHCS Y MPOLIEC] )KUTTEMISUIBHOCTI 111 BIUTMBOM
COIIIAJILHOTO ¥ EeKOJIOTIYHOrO  cepeloBHINa.  AKTyamizaimis  mpoOjeMu
3I0POB’SI30EPEKEHHST B OCBITHBOMY  CEPENIOBHUINl  HABYAIHHOTO  3aKJIAIY
HIAKPECIIOE BAKIUBICTh MOHATTS «3J0pOB’S MOJOII». BueHi po3rnsnaioTh men
(GheHOMEH SK 37aTHICTh JUTUHM JI0 aJlanTailii B yMOBaX OCBITHHOTO 3aKjaay, IO
3abe3nedye MIATPUMKY MOJIOAI B HABYAIHHO-BUXOBHOMY TMPOIIECi, AKTUBHHX
B3a€MOBIJIHOCHHAX 3 TapTHEPaMH 1 OCBITHIMU CUCTEMaMHU.

TakuM YWHOM, 1CTOPUKO-TICAATOTIYHUN aHaIl3 BUHUKHEHHS 1 PO3BUTKY
MOHSTTA «3I0pOB’SI30€pEKEHH» y Taly3l OCBITH J03BOJISIE BUOKPEMHUTH TOJOBHI
MIJIXOAH JI0 Mpo0seM 30epexeHHsl 3J0pOB’ s MOJIOI, K1 OyJIU XapaKTePHUMH JIJIst
JOIHyCTPIadbHOTO Ta IHAYCTPIAJIBHOTO CYCHIILCTB. ['OJOBHa XapaKTepHUCTHKA
X MOJIEJICH TOJISITa€ Y BIIICYTHOCTI B OCBITHIX 3aKjajaxX TOTO 4Yacy CHCTEMHOI
310pOB’A30€PEeKYBAIBHOT ~ MISUTBHOCTI 1 IIJIECOPSAMOBAHOTO  (hOpMYBaHHS
CIPUSTIMBUX JJIS 370POB’Sl TUTUHUA HABUYIOK 3acO00aMU 370pOB’ 130epeKyBaATbHIX

TEXHOJIOT1H.
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4, OxapakTepu3yBaBIlId TEXHOJOTII 30€PEKEHHS TCHUXIYHOTO 3JI0POB’S
CTYACHTIB y POOOTI MCUXOJIOTIYHOI CJIY»KOU 3aKJIaay BHIINOI OCBITU (Ha MPUKJIIAI
YopHOMOpPCHKOTO — HallloHalIbHOTO  yHiBepcutery imeHi Ilerpa Morwim),
OPUXOAUMO JO BHUCHOBKY, IIO Y 4YacH BIMHU JyXKE€ BaXKJIMBO MIJHIMATU JlaHE
nuTaHHs. Y YopHOMOpPCHKOMY HalliOHaIbHOMY YHiBepcuTeTi iMeHi [lerpa Morumum
nie moTyxHui L[eHTp coIiambHO-TICUXOJOTIYHOI MIATPUMKH, MPOdeciiftHOTO
PO3BUTKY Ta CIPHUSHHS MPalEBIAITYBaHHIO, SKUH Ha CBOTOAHI OCOOJMBO
aKTyaJlbHUH Ta MOTPIOHUH, a/pke poOOoTa MPAKTUYHOTO IMCHXOJIOTa B 3aKiajax
OCBITH MOTpeOye HE TUIbKU 3arajJilbHOTO BHCOKOTO PIBHS TEOPETUYHUX 3HAHB, a U
BMIHHS BUPIIITYBaTH NPAKTUYHI 3aBAaHHs. JIOT1UHE MOeHAHHS TEOPii Ta MPAKTUKU
MOKJIMBE Ha OCHOBI 3HaHb HAyKOBO-METOJMWYHHMX 3acajJ IUIAaHyBaHHS Ta

oprasizaiii po6otu (axiiis.

5. 'V pesynbTaTi nocmipKeHHS CHOPMYIHOBAHO PEKOMEHJAIli 1010
YAOCKOHAJIEHHS MEXaHI3MIB JIepKaBHOI TMOJITUKU 3]10pOB’A30€pEKEHHA B
3aKj1a/lax OCBITH. 3a3HA4Y€HO, IO OXOPOHA Ta 3MIIHEHHS 3JI0POB’S CTYACHTIB €
HalOUIbII aKTyaJIbHOIO MPOOJIEMOIO JIEpKAaBU HAa CY4YaCHOMY eTaml PO3BUTKY
CyclyibcTBa. BupimansHa poib y TpoBeACHHI MNPOQITaKTUYHUX 3aXOiB,
dbopMyBaHHI 3I0pOB’SI30epeKyBaTLHOT KOMMETeHTHOCTI Ta moTpedu y 3CXK
CTYJIEHTIB HAJEKUTh OCBITHIM yCTaHOBaM KpaiHW. 3MIIIHEHHS 30POB’sl TOBUHHE
CTaTU 3MICTOM YCI€l MeNaroriyHoi MpakTHUKH, CTPUKHEM cydacHoi ocBitu. Lle
O3Hayae, MO He TUILKU 3MICT BUXOBAHHS, a ¥ 3MICT HaBYaHHS, 1 OCBITHI TEXHOJIOT11
MOBUHHI MaTHU 3/10pOB’A30€peKyBaJIbHUN XapaKTep.

PexomeH0BaHO BTINIEHHS y HAaBYaHHS J€P>KaBHOI KOHIIEMIT (hOpMyBaHHS
310pOB’130€PEKYyBAIBHOTO CBITOIJISIAY, a TAKOXK BIPOBAKCHHS
3JI0pPOB’IOPIEHTOBAHOTO CYMPOBOJY B OCBITHIM TMPOIEC BHINUX HABYAIBHHUX
3aKiagiB YKpainm. Peanizaris BHU3HAUEHHX Y JIepKaBHIM KOHIICHIIT MOJOXEHB
cupuatiMe  (OpPMYBaHHIO  37I0OPOB’SIOPIEHTOBAHOTO  MHCJICHHS ~ MOJIOJIOTO
MOKOJIIHHS; 3aCTOCYBAHHIO 370pOB’s30epeKyBAIBHUX TEXHOJOTIA Y HaBYaIbHO-

BUXOBHOMY TMpOIECI; OpraHizamii MNeJarorivHoro Mpouecy 3 ypaxyBaHHSIM
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3100yTKiB HOOC(EpHOi OCBITH 1070 (PYHKI[IOHYBAHHS JIIBOi Ta MPaBOi MiBKYJIb
TOJIOBHOTO MO3KY B TapMOHIMHINA B3a€MO/II1; CTBOPEHHIO 3I0POB’IOPIEHTOBAHOIO

OCBITHBOTO CEPEIOBHIIIA.
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	2.1. Іноземний досвід формування здоров’язберігаючої політики в системі освіти
	Входження України у європейський освітній простір вимагає досконалого вивчення сучасних теорій і практик здоров’язбереження та реалізації здоров’язбережувальних технологій у закладах освіти з позицій міжнародних досліджень і досягнень країн, близьких ...
	Кардинальні зміни комплексних тенденцій розвитку людства, які відбулася в другій половині ХХ ст., зокрема, формування постіндустріального суспільства, глобалізація, інформатизація, сприяли тому, що проблема формування і збереження здоров’я учнівської ...
	Фундаментальні принципи методології здоров’язбереження та використання здоров’язбережувальних технологій в постіндустріальному суспільстві представлено в положеннях, які розроблені у Статуті ВООЗ (1948), матеріалах Першої Глобальної конференції щодо з...
	Кінець ХХ ст. охарактеризувався значним поглибленням знань і кардинальними змінами поглядів на значення освіти у формуванні та збереженні здоров’я. У 1977 р. Всесвітня асамблея охорони здоров’я, що є найвищим керівним органом ВООЗ, сформулювала, що го...
	На Міжнародній конференції з першочергових заходів щодо охорони здоров’я (Алма-Ата, 1978) проголошено відповідну Декларацію. З цього приводу Л. Жаліло відзначає, що «…з певних причин головні принципи Алма-атинської Декларації (справедливість, рівність...
	Вищевказані міжнародні документи передбачають, що піклування про власне і громадське здоров’я ґрунтується на знаннях засобів і технологій педагогічного супроводу первинної профілактики порушень здоров’я. У цьому контексті освіта розглядається не скіль...
	Наявність дієвого засобу попередження загрози здоров’ю людства і досягнення цілей, висунутих політикою здоров’я для всіх, була виявлена під час досліджень, що проводилися в рамках цієї стратегії. В загальносвітовий науковий обіг під назвою «просування...
	Декларація тисячоліття, прийнята у 2000 р., одним з пріоритетних напрямів розвитку світової спільноти передбачає забезпечення умов для здорового розвитку молодших поколінь. Європейська стратегія «Здоров’я і розвиток дітей і підлітків» (2003) головними...
	Вказані міжнародні документи та сучасні наукові дослідження підтверджують, що питання первинної профілактики порушень здоров’я в освіті розглядаються як пріоритетний напрям здоров’язбереження, як найбільш ефективні засоби формування та збереження здор...
	Компаративний аналіз стратегій здоров’язбереження в освітній практиці країн Західної Європи, США та України у відповідності до запропонованого підходу, дозволяє зробити висновки щодо якості окремих систем здоров’язбереження, їх відповідності сучасним ...
	Важливого значення мають наукові дослідження Д. Алленсворта, який із колегами аналізує «Комплексну програму здоров’я в школі» не з точки зору її функціонування, а з точки зору організаційної структури. Програми сприяння здоров’ю, які існують у США, ма...
	Особлива увага приділяється учням з особливими потребами. У той же час, як вважає В. Ірхін, у цій системі недостатня увага приділяється педагогічним аспектам реалізації здоров’язбережувальних технологій [20]. Слушними є погляди Дж. Г. Драйфуса, який з...
	Доповідь ВООЗ «Школи сприяння здоров’ю – інвестиції в освіту, здоров’я і демократію» зазначає, що на сьогодні у США і багатьох європейських країнах є найбільш популярною Восьмикомпонентна модель комплексної програми охорони здоров’я. Однак деякі дослі...
	Базуючись на цих підходах, на першому етапі впровадження Комплексної програми шкіл, орієнтованих на здоров’я, основні зусилля спрямовують на встановлення соціальних зв’язків і виконання соціумом необхідних ресурсних витрат. Лише такі кроки приведуть д...
	Здоров’язбережувальна діяльність – це спільна діяльність різних фахівців у школі та поза нею. В обґрунтованій автором моделі вказується на те, що школа, суспільство, родина, друзі – це важливі системи підтримки здоров’я дітей та успіхів у навчанні.
	У ХХІ ст. для формування поведінки, орієнтованої на здоров’я, та реалізації здоров’язбережувальних технологій великого значення набувають Інтернетресурси, медіа та соціальні системи. Початок ХХІ ст. характеризувався веденням у здоров’язбережувальну ді...
	Низький рівень гігієнічного виховання, яке впроваджувалося в школах, з одного боку, і відсутність інтеграції медичних установ і закладів освіти – з іншого, стали причиною того, що в середині 80-х рр. ХХ ст. була реалізована ідея створення медичних слу...
	Як вважає Г. Уолес, міжнародні проекти містять шкільні програми здоров’я як частину первинної системи охорони здоров’я, що функціонує в кожній окремій країні. Дослідник підкреслює, що у кожної країни підходи до первинного збереження здоров’я варіюють,...
	Європейська модель збереження здоров’я в освіті формується в 90-х рр. ХХ ст. Дослідження «Європейська мережа шкіл сприяння здоров’ю. Альянс освіти та здоров’я» вказує на той факт, що для роботи шкіл характерним є поєднання набутих на шкільних заняттях...
	Сьогодні це європейська мережа, яка охоплює понад 40 країн. Базовим принципом фундації є взаємозалежність покращення стану здоров’я молодих людей і зміни фізичного і культурного середовища в широкому розумінні. На думку П. А. Мишо і К. Робер-Тіссо, дл...
	Одним із ключових напрямів здоров’язбереження у країнах Західної Європи є створення служб супроводу при виборі освітнього маршруту професійної орієнтації. Перші подібні служби зібралися у Фландрії на початку ХХ ст., пізніше вони перетворилися на медик...
	В усіх розвинених країнах світу розроблено комплексні програми турботи про здоров’я учнів. Наприклад, Національний Центр профілактики хронічних захворювань і пропагування здоров’я (США) з 1999 р. упроваджує в життя Програму охорони здоров’я в універси...
	Певні особливості та власний досвід збереження здоров’я молоді напрацьовано у країнах, які тільки розвивають власну систему здоров’язбережувальних технологій у системі освіти. Широкий спектр систем охорони здоров’я у навчальних закладах розроблено у к...
	Найбільшого поширення в організації оздоровчої роботи в зарубіжних закладах вищої освіти набуло гігієнічне виховання учнів. У різних країнах програми гігієнічного виховання характеризуються різноманітністю, вони повинні відповідати запитам суспільства...
	Багато авторів загальних гігієнічних програм відзначають, що відсутність системного підходу не дозволяє розв’язати проблему здоров’я молоді. Наукові дослідження Е. Менгетти та його колег, що проводилися кілька років у багатьох європейських країнах, вк...
	Інтернет, медіа-системи, соціальні мережі – ці всі елементи соціальної системи, які мають інтегрувати свої зусилля у справі здоров’язбереження молоді. Перший етап цієї діяльності характеризується необхідністю ресурсних витрат з боку соціуму і суспільс...
	Багато наукових праць у країнах Західної Європи присвячені класифікації оздоровчих стратегій. Зокрема, у дослідженні «Моделі формування здорового способу життя в Європі» виділено п’ять основних підходів до здійснення програм сприяння здоров’ю:
	1) навчальний (забезпечує знаннями й інформацією, розвиває навички, необхідні для усвідомленого вибору пов’язаної із здоров’ям поведінки);
	2) поведінковий (формує сприятливі для здоров’я форми поведінки);
	3) соціальна зміна (реалізується під гаслом «Зробити здоровий вибір найлегшим вибором»);
	4) повноважний (допомагає людям визначити свою власну позицію щодо здоров’я і діяти відповідно до неї);
	5) медичний, або превентивний (спрямований на скорочення захворюваності та смертності) [73].
	Пояснюючи, що класичні університети виконували роль провідних просвітницьких, духовно-культурних та інтелектуальних центрів на різних етапах історичного розвитку Україні, О. Безсмертна теж наголошує на тому, що сьогодні ці заклади освіти мають бути «в...
	Р. Благута теж підкреслює, що сучасні класичні університети, крім підготовки кваліфікованих фахівців, мають забезпечувати їх формування як відповідальних і моральних особистостей, здатних успішно виконувати актуальні завдання сьогодення, стратегічно м...
	Узагальнюючи аналіз іноземного досвіду формування здоров’язберігаючої політики в системі освіти варто зазначити, що якість системи здоров’язбереження в країнах Європи та США відповідають сучасним вимогам, гнучкі та ефективні. Аналіз організації здоров...
	2.2. Аналіз наукових підходів до формування та реалізації здоров’язберігаючої політики в діяльності керівників закладів вищої освіти
	Життєдіяльність людини, її самопочуття і життєвий термін прямо пропорційно залежать від стану навколишнього середовища, в якому людина перебуває протягом всього свого життя. Біологічні, соціально-економічні, природно-кліматичні та інші чинники, які вс...
	На жаль, сьогодні молодь знецінює принципи здорового способу життя і не дотримуються загальноприйнятих принципів підтримки і зміцнення власного здоров’я, байдуже ставлячись до фізичної культури і спорту. Цей факт зумовлює необхідність проведення у сис...
	Збереження здоров’я людини у цілому, і дитини зокрема, ставлення суспільства до проблем здоров’язбереження у кожну історичну епоху зумовлювалося розвитком соціальної еволюції, динамічним проявом загальнолюдських цінностей і потреб, які віддзеркалювали...
	Сучасний етап становлення суспільства характеризується підвищенням уваги дослідників до всіх аспектів збереження здоров’я людини. Рівень і тривалість її життя є провідними показниками розвитку цивілізації, а також головним критерієм еволюційного надба...
	Базовим методом аналізу будь-якої системи соціального і психологічного життя (у тому числі й освітянської сфери суспільства) є культурологічний метод, який розглядає сукупність теоретико-методологічних прийомів як поєднання системоутворювальних культу...
	Вказаний підхід ілюструє уявлення про динаміку взаємодії людини на окремих етапах соціального прогресу, за яким доіндустріальне суспільство базується на взаємодії людини і природи, індустріальне – людини з перетвореною нею природою, а постіндустріальн...
	Новим явищем у педагогіці стала поява «нових університетів», головним у діяльності яких було створення умов для розвитку індивідуальності кожного студента. Психологічний та професійний розвиток молоді будувався на засадах природовідповідності, який пе...
	Головним вектором, на якому базувалась педагогіка «нових університетів», стало положення про взаємний вплив розумового та фізичного розвитку та принципи гуманізації змісту освіти. Створення освітнього простору, який забезпечував багатогранність і цілі...
	- нової парадигми взаємовідносин студента та викладача, яка передбачає перенесення центру уваги з викладача як носія інформації на активну самостійну діяльність студента;
	- поєднання і чергування різних видів (інтелектуальної, духовної, фізичної, творчої, дослідницької) та форм (індивідуальних, групових, колективних) навчальної діяльності;
	- інтеграції розумового і морально-естетичного виховання; упровадження «надпредметного» викладання, яке передбачало в студентів формування творчого ставлення до пізнання навколишнього світу.
	Вкрай важливого значення у формуванні поглядів на здоров’язбережувальну діяльність у закладах освіти відіграла поява вальдорфських шкіл на початку ХХ ст., засновником яких був європейський педагог Р. Штайнер. Основним принципом, на якому базувалась пе...
	Створюючи свою концепцію поглядів Р. Штайнера спирався на вчення М. Левківського, який вказує на те, що людинознавчий підхід до освіти у вальдорфській школі об’єднується принципом цілісності педагогічного процесу й особистісно зорієнтованої спрямовано...
	Друга половина XX ст., яка характеризувалася переходом від індустріальної цивілізації до постіндустріальної, була зумовлена бурхливим розвитком науково-технічної революції. Ці процеси поставили перед суспільством нові якісні вимоги до рівня інтелектуа...
	Проблематика створення новітніх освітніх закладів, які б були спрямовані на забезпечення гармонійного розвитку дитини та збереження її здоров’я, стала актуальною у кінці ХХ ст. Ці процеси, які носять глобальний характер і базуються на засадах інформат...
	Однією з фундаментальних характеристик людського життя є поняття «здоров’я», яке, як вважає М. Горобей, переосмислюється кожного разу, коли в соціумі відбуваються кардинальні зміни або в суспільних відносинах, або в технічних можливостях людства [28]....
	1) фізичний – правильне функціонування всіх систем фізичної досконалості, загартованість організму, дотримання режиму дня, виконання  вимог особистої гігієни, правильне харчування;
	2) психічний (психологічний комфорт) – відповідність когнітивної діяльності згідно віковим особливостям, розвиненість довільних психічних процесів, наявність саморегуляції, адекватні позитивні емоції, відсутність акцентуацій характеру, шкідливих звичок;
	3) соціальний (соціальне благополуччя) – чітко сформована громадянська відповідальність за виконання соціальних ролей у суспільстві, комунікативність, здатність до самоактуалізації в колективі, самовиховання;
	4) духовний (душевний) – пріоритетність загальноосвітніх цінностей; наявність позитивного ідеалу відповідно до національних і духовних традицій, працелюбність, доброчинність, відчуття прекрасного в житті, природі, мистецтві [4].
	Поєднання в людині соціальних і біологічних сторін, які взаємно зумовлюють єдність, але мають різний внесок кожної складової у процес розвитку, на думку Н. Мойсеюк, відіграє важливе значення. Автор вважає, що якщо характеризувати поняття «здоров’я» че...
	Як відзначає Н. Гонтаровська, поняття «здоров’я» доцільно розглядати через призму діяльнісного аспекту, що дозволить сформулювати це поняття як стан людини, що забезпечує її повноцінне існування і участь у різних видах суспільної діяльності. Адже саме...
	Велика кількість різноманітних трактувань і дефініцій поняття «здоров’я» в науково-педагогічній літературі характеризується, на думку Ю. Старосельської, тим, що це поняття є базовим для багатьох наукових дисциплін, його зміст постійно наповнюється різ...
	З огляду на проблематику збереження здоров’я молоді в умовах навчально-освітнього середовища ґрунтовного аналізу загальних понять дослідження потребують питання реалізації здоров’язбережувальних технологій. «Педагогічний енциклопедичний словник» не ро...
	Аналіз науково-педагогічної літератури дозволяє зробити висновок про те, що жодне з визначень поняття «здоров’я» не носить універсальний характер і не задовольняє повністю запити педагогічної практики. На думку автора, доцільним з точки зору здоров’яз...
	Важливим елементом здоров’язбережувальної діяльності в педагогіці з кінця ХХ ст. стало формування здорового способу життя. Як вважає І. Ахновська, вдосконалення резервних можливостей організму залежить від використання людиною у повсякденній життєдіял...
	Здоровий спосіб життя припускає постійні зусилля людини з розвитку в собі духовного світовідчування «громадянина Світу» й організацію своєї життєдіяльності й діяльності навколишнього соціуму на основі принципів етичного гуманізму. З огляду на тему наш...
	Глобалізація всіх сторін життя людства і зміни, пов’язані з цими процесами, спонукали поглиблення науково-педагогічних досліджень у напрямі нових стратегій здоров’язбереження у закладах вищої освіти, які б забезпечили не тільки формування здоров’я мол...
	Таким чином, аналіз виникнення і розвитку поняття «здоров’язбереження» у галузі освіти дозволяє виокремити головні підходи до проблем збереження здоров’я молоді, які були характерними для доіндустріального та індустріального суспільств. Головна характ...
	Аналіз зарубіжної та вітчизняної наукової літератури дає підстави вважати, що питання здоров’язберігаючої політики в діяльності керівників закладів вищої освіти є предметом наукового інтересу вчених, так як міцне здоров’я студентської молоді є одніє...
	2.3. Технології збереження психічного здоров’я студентів у роботі психологічної служби закладу вищої освіти (на прикладі Чорноморського національного університету імені Петра Могили)
	Міцне здоров’я студентської молоді та працівників сфери вищої освіти є однією з необхідних передумов успішного розвитку українського суспільства. Слід також зазначити, що збереження, формування, відновлення й покращення стану психічного і фізичного зд...
	Науковці звертають увагу на те, що успішність роботи закладу освіти в галузі здоров’язбереження значно залежить не тільки від дотримання санітарно-гігієнічних умов, забезпечення високої фізичної активності суб’єктів навчання, але й від обраних педагог...
	За результатами проведених цими вченими наукових розвідок, найбільш ефективно формування в особистості культури здоров’я й безпеки життєдіяльності, розвиток її внутрішньої мотивації щодо зміцнення власного здоров’я та дотримання здорового способу житт...
	Аналіз різних досліджень дає змогу зробити висновок, що для ефективного збереження власного психічного здоров’я важливо відповідати таким вимогам:
	1) знати: роль психічного здоров’я для життєдіяльності; основні чинники, які можуть негативно чи позитивно впливати на психічне здоров’я людинию;
	2) уміти: контролювати свої почуття та психічні стани; використовувати оптимальні для себе методи саморегуляції;
	3) дотримуватися здорового способу життя і свідомо реалізовувати програму самозбережувальної поведінки: уникати несприятливих умов життєдіяльності; займатися спортом; організовувати відпочинок; уникати деструктивних стосунків у сім’ї та у колективі; п...
	Упродовж останніх років психологічна служба посідає заслужене місце в національній системі освіти, розв’язуючи безліч завдань, спрямованих на розвиток зрілої особистості і здорового суспільства. Зазначимо, що створення психологічної служби у закладах ...
	Тому особлива увага консультантів психологічної служби і самого студента повинно бути спрямоване на пізнання цих особливостей, їх вікової динаміки, статевих особливостей, домінуючих вроджених і набутих потреб. Тільки на цій основі можна організувати в...
	У сучасному студентському житті є дуже актуальним такий психотравмуючий контекст освітнього середовища, у якому психотравмуюча ситуація може виявлятися,наприклад, у вигляді булінгу. Булінг визначається як утиск, дискримінація, цькування. Прояв булінгу...
	Для студентського середовища найбільш характерними видами є вербальний (психологічний), прихований, кібербулінг. Вербальний (психологічний): образи, погрози, непристойні епітети соціального, расистського, релігійного характеру або інші принизливі висл...
	Незважаючи на різноманітність форм булінгу, всі вони мають загальні характерні риси: упередженість і агресивність дій, спрямованих проти жертви; дисбаланс статусів кривдника і жертви, який може проявлятися у різному соціальному становищі, фізичних, фі...
	Чинником негативного впливу на стан психічного здоров’я на сьогодні є війна в Україні, що зумовила появу значної кількості внутрішньо переміщених осіб, частиною якої є студенти. Генералізована тривога, у середині якої живе студентпереселениць підриває...
	Одним із ефективних засобів психологічної підтримки та відновлення психічного здоров’я і психологічної рівноваги після перебування у екстремальній ситуації є психологічний дебрифінг, який може застосовуватись відносно студентів-переселенців. Психологі...
	У Чорноморському національному університеті імені Петра Могили є Навчально-науковий центр соціально-психологічної підтримки, професійного розвитку та сприяння працевлаштуванню, основна місія якого полягає у сприянні самореалізації, ініціативам, особис...
	Одним із ключових напрямів здоров’язбереження у країнах Західної Європи є створення служб супроводу при виборі освітнього маршруту професійної орієнтації. Згодом завдання центрів профорієнтації почали містити превентивні заходи у школах, боротьбу з бі...
	Аналіз науково-педагогічної літератури дозволяє зробити висновок, що питання здоров’язберігаючої політики в діяльності керівників закладів вищої освіти є предметом наукового інтересу як зарубіжних, так і вітчизняних вчених. Міцне здоров’я студентської...
	РОЗДІЛ 3
	УДОСОНАЛЕННЯ МЕХАНІЗМІВ ДЕРЖАВНОЇ ПОЛІТИКИ ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖЕННЯ В ЗАКЛАДАХ ОСВІТИ
	2. Узагальнивши іноземний досвід формування здоров’язберігаючої політики в системі освіти, встановлено, що міжнародні документи передбачають, що піклування про власне і громадське здоров’я ґрунтується на знаннях засобів і технологій педагогічного супр...
	Європейська стратегія «Здоров’я і розвиток молоді» головними пріоритетами практичної діяльності щодо здоров’язбереження називає зміну ставлення дорослих до процесу сприяння здоров’ю молодого покоління; реалізацію здоров’язбережувальних програм; створе...
	4. Охарактеризувавши технології збереження психічного здоров’я студентів у роботі психологічної служби закладу вищої освіти (на прикладі Чорноморського національного університету імені Петра Могили), приходимо до висновку, що у часи війни дуже важливо...

