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ВСТУП 

 

Актуальність дослідження зумовлена кількома чинниками, серед яких 

особливе значення має вплив дистанційного навчання на психічне здоров’я 

дітей. В Україні цей формат навчання став вимушеною необхідністю через 

пандемію COVID-19, а з 2022 року – через повномасштабне військове 

вторгнення. 

Діти молодшого шкільного віку опинилися в умовах, які значно 

відрізняються від звичного навчального середовища: вони позбавлені 

можливості безпосереднього спілкування з однолітками та вчителями, часто 

перебувають у стресовій атмосфері, пов’язаній з війною, що додатково 

ускладнює їхню адаптацію до нових реалій. Усе це призводить до підвищеного 

рівня тривожності, почуття ізоляції, і, як наслідок, може негативно впливати на 

їхній психоемоційний стан. 

В умовах, коли діти змушені пристосовуватися до навчання під час війни, 

виникає потреба в ефективних методах підтримки їхнього психічного здоров’я. 

Арт-терапія, як один із методів психотерапії, має значний потенціал для 

допомоги дітям у подоланні стресових ситуацій, адже вона сприяє 

самовираженню, полегшує емоційне напруження та дозволяє опрацювати 

внутрішні переживання в безпечному та творчому середовищі. 

З огляду на це, дослідження ефективності арт-терапії у контексті 

зменшення рівня стресу у дітей молодшого шкільного віку під час 

дистанційного навчання в умовах повномасштабного вторгнення є надзвичайно 

актуальним і важливим. Це не лише розширює теоретичні знання у цій галузі, 

але й має вагоме практичне значення для підтримки психічного здоров’я дітей в 

умовах сьогодення. 

Мета дослідження полягає у теоретичному обґрунтуванні та 

експериментальній перевірці ефективності арт-терапії як засобу зменшення 

рівня стресу у дітей молодшого шкільного віку під час дистанційного навчання. 

Відповідно до мети можна висунути наступні завдання дослідження: 
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1) визначити сутність поняття стресу та основні теоретичні основи арт-

терапії у науково-психологічній літературі; 

2) дослідити особливості психічного розвитку дитини молодшого 

шкільного віку; 

3) визначити психологічні умови зниження рівня стресу під час 

дистанційного навчання у дітей молодшого шкільного віку засобами арт-

терапії; 

4) експериментально перевірити вплив арт-терапії на зниження рівня 

стресу дітей молодшого шкільного віку під час дистанційного навчання; 

5) розробити корекційно-розвивальну програму для зниження рівня 

стресу у дітей молодшого шкільного віку засобами арт-терапії під час 

дистанційного навчання. 

Об’єкт дослідження – процес зниження рівня стресу у дітей молодшого 

шкільного віку під час дистанційного навчання. 

Предмет дослідження – арт-терапії як засіб зниження рівня стресу у 

дітей молодшого шкільного віку під час дистанційного навчання. 

Методи дослідження. Під час виконання дослідження використовувалися 

наступні групи методів: теоретичні методи (аналіз, синтез, порівняння та 

узагальнення наукової літератури з психології, педагогіки та арт-терапії для 

обґрунтування теоретичних аспектів дослідження); експериментальні методи 

(проведення емпіричного дослідження для визначення рівня стресу у дітей 

молодшого шкільного віку та впливу арт-терапії на його зниження під час 

дистанційного навчання; використовувались психологічні методики, такі як тест 

«Будинок, дерево, людина», Філіпінський тест для діагностики морфологічної 

готовності до школи, методика виявлення тривожності дитини, «Мій клас»); 

математико-статистичні методи (кількісний аналіз отриманих даних за 

допомогою критеріїв Стьюдента і Пірсона, відсоткове співвідношення, графічне 

представлення результатів). 
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Експериментальною базою дослідження виступив Миколаївський ліцей 

імені Олега Ольжича № 1. В дослідженні прийняли участь 33 учні 2-А класу, 

серед них 16 дівчат та 17 хлопців. 

Теоретична та практична значущість дослідження. Теоретична 

значущість роботи полягає у поглибленні наукових знань щодо впливу 

дистанційного навчання на психоемоційний стан дітей молодшого шкільного 

віку та обґрунтуванні використання арт-терапії як ефективного засобу зниження 

стресу. Практична значущість полягає в розробці та впровадженні корекційно-

розвивальної програми арт-терапії, яка може бути використана у навчальних 

закладах та психологічних центрах для підтримки дітей в умовах дистанційного 

навчання під час стресових ситуацій. 

Апробація результатів дослідження та публікації.  

Лисенкова І.П., Ширяєва О.В. Вплив дистанційного навчання на 

емоційний та психічний стан дітей. Могилянські читання – 2024 : досвід та 

тенденції розвитку суспільства в Україні : глобальний, національний та 

регіональний аспекти. Психологічні аспекти розвитку особистості в сучасних 

реаліях: ХХVІI Всеукр. наук.-практ. конф. : 6–10 листоп. 2024 р., м. Миколаїв. 

Вид-во ЧНУ ім. Петра Могили, 2024.С. 195-197 

Структура роботи. Кваліфікаційна робота складається зі вступу, двох 

розділів, висновків, списку використаних джерел та додатків. У першому 

розділі представлено теоретичний огляд впливу дистанційного навчання на 

рівень стресу у дітей молодшого шкільного віку та особливості застосування 

арт-терапії. Другий розділ присвячено емпіричному дослідженню впливу арт-

терапії на зниження рівня стресу у дітей, а також розробці та апробації 

корекційно-розвивальної програми. 
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РОЗДІЛ 1 

ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ ВИВЧЕННЯ ВПЛИВУ ДИСТАНЦІЙНОГО 

НАВЧАННЯ НА РІВЕНЬ СТРЕСУ У ДІТЕЙ МОЛОДШОГО ШКІЛЬНОГО 

ВІКУ 

 

1.1. Сутність поняття «стрес» та основні теоретичні засади арт-терапії у 

науково-психологічній літературі 

 

Навчання, як один із ключових процесів розвитку особистості, є об’єктом 

дослідження багатьох українських науковців. Вітчизняна педагогіка та психологія 

трактують навчання як цілеспрямований процес оволодіння знаннями, вміннями та 

навичками, який супроводжується розвитком когнітивних, емоційних та 

особистісних характеристик учня. 

Одним із найвизначніших українських педагогів є Сухомлинський В. О. [47], 

який вважав навчання основним шляхом до всебічного розвитку особистості дитини. 

Він наголошував на гармонійному поєднанні інтелектуального та емоційного 

розвитку, стверджуючи, що навчання повинно бути спрямоване не лише на здобуття 

знань, але й на формування моральних цінностей і емоційної стійкості. 

Відомий український психолог Костюк Г. С. [25-26] розглядав навчання як 

процес взаємодії між вчителем і учнем, де вчитель виступає не лише джерелом 

знань, а й організатором пізнавальної діяльності учня. Він наголошував на активній 

ролі учня в процесі навчання, що сприяє формуванню його самостійності та 

критичного мислення. 

Зарубіжні дослідники також внесли значний вклад у розвиток теорії навчання, 

пропонуючи різні підходи до його визначення. 

Видатний швейцарський психолог Піаже Ж. [82] розглядав навчання як процес 

активної адаптації індивіда до зовнішнього середовища через асиміляцію та 

акомодацію нових знань. Піаже акцентував увагу на важливості розуміння стадій 

когнітивного розвитку дітей для ефективного навчання, стверджуючи, що кожна 
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дитина проходить через певні етапи розвитку, які впливають на її здатність до 

засвоєння нових знань. 

Американський філософ і педагог Дж. Дьюї [66-67] трактував навчання як 

соціальний процес, де учень взаємодіє з оточенням через досвід. Дьюї підкреслював, 

що навчання повинно бути інтегрованим у реальне життя, і що воно має на меті не 

лише передачу знань, а й формування навичок критичного мислення, самостійності 

та громадянської відповідальності. 

Американський психолог Скіннер Б. Ф. [86-87] запропонував біхевіористський 

підхід до навчання, розглядаючи його як процес зміни поведінки через підкріплення. 

За Скіннером, навчання відбувається через позитивне або негативне підкріплення 

певної поведінки, що впливає на формування навичок і вмінь. 

Канадський психолог Бандура А., засновник теорії соціального навчання, 

стверджував, що навчання відбувається через спостереження та моделювання 

поведінки інших людей. Бандура наголошував на ролі соціального середовища у 

формуванні поведінкових моделей, що особливо важливо для навчання дітей у 

шкільному віці [62-63]. 

Проведемо порівняльний аналіз описаних вище визначень у таблиці 1.1 

Таблиця 1.1 

Порівняльний аналіз визначень сутності «навчання»  

Автор/Теорія Визначення навчання 
Основні 

характеристики 
Зміни у часі 

В.О. Сухомлинський 

Процес всебічного 

розвитку особистості 

через гармонійне 

поєднання 

інтелектуального та 

емоційного навчання 

Орієнтація на 

формування 

моральних цінностей 

та емоційної 

стійкості 

Сучасні підходи 

акцентують більше 

уваги на інтеграції 

інформаційних 

технологій та 

емоційної грамотності 

Г.С. Костюк 

Взаємодія між вчителем і 

учнем, де учень виступає 

активним суб’єктом 

пізнання 

Роль самостійності та 

критичного мислення 

учня 

Сучасні дослідження 

доповнюють ці 

аспекти в контексті 

дистанційного 

навчання 

Ж. Піаже 
Адаптація індивіда через 

когнітивний розвиток 

Врахування стадій 

когнітивного 

розвитку дітей 

Сучасні дослідження 

враховують цифрові 

інструменти для 

підтримки 

когнітивного розвитку 
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Продовження таблиці 1.1 

Дж. Дьюї 

Соціальний 

процес, 

інтегрований у 

реальне життя 

Розвиток критичного 

мислення та соціальних 

навичок 

Підходи Дьюї до інтеграції 

досвіду зараз актуальні в 

проєктному навчанні 

Б.Ф. Скіннер 

Зміна 

поведінки 

через 

підкріплення 

Використання 

позитивного/негативного 

підкріплення 

Сучасні методи навчання 

додають емоційні аспекти до 

підкріплення 

А. Бандура 

Соціальне 

навчання через 

спостереження 

та 

моделювання 

Вплив соціального 

середовища на навчання 

Врахування нових соціальних і 

культурних контекстів у 

сучасних дослідженнях 

Джерело: [25-26; 47-48; 62-63; 66-67; 82-83; 86-87] 

 

Цей підхід дозволяє глибше зрозуміти, як змінювалось поняття навчання у 

різні періоди, і які аспекти в ньому домінують на сучасному етапі. Порівняльний 

аналіз також надає можливість виявити тенденції розвитку концепції навчання, що 

важливо для подальшого дослідження в контексті арт-терапії. 

Наступним кроком є аналіз одного з ефективних методів підтримки 

психоемоційного стану дітей в умовах навчання - арт-терапії. 

Арт-терапія - це метод психотерапії, який передбачає використання різних 

форм мистецтва для вираження емоцій, думок та внутрішніх переживань. Згідно з 

визначенням Американської асоціації арт-терапії (Аmеricаn Аrt Thеrаpy Аssociаtion), 

арт-терапія - це професійна дисципліна, що інтегрує знання з психології та 

мистецтва для покращення психічного здоров’я та добробуту людей через створення 

та аналіз художніх творів. 

В Європі арт-терапію розглядають як форму терапії, яка сприяє розвитку 

креативності та самовираження, дозволяючи пацієнтам безпечно опрацьовувати 

складні емоції та досвід. Визначення цієї асоціації наголошує на значенні арт-терапії 

у роботі з травматичними переживаннями та психосоціальними проблемами. 

У Британії арт-терапію визначають як метод лікування, який використовує 

мистецтво для сприяння емоційному та психологічному зціленню. Це визначення 

акцентує увагу на терапевтичному потенціалі мистецтва для різних вікових груп, 

зокрема для дітей, які через мистецтво можуть виразити те, що важко вербалізувати. 



13 

В Україні арт-терапія поступово здобуває популярність як ефективний метод 

психотерапії, особливо в умовах війни та постійного стресу, спричиненого 

військовими діями. Українські фахівці в галузі психології активно використовують 

арт-терапію для роботи з дітьми, які переживають травматичний досвід, а також для 

підтримки психоемоційного стану тих, хто знаходиться на дистанційному навчанні в 

умовах війни. В Україні цей метод є важливою складовою реабілітаційних програм 

для дітей та дорослих. 

Арт-терапія має довгу історію розвитку, яка починається з початку 

ХХ століття, хоча елементи цього методу можна простежити ще з часів античності, 

коли мистецтво використовувалося для лікування та ритуалів. 

Перші згадки про використання мистецтва в лікуванні можна знайти в працях 

лікарів та філософів античності, які вважали, що мистецтво має здатність зцілювати 

душу. У середньовіччі мистецтво використовувалося для духовного очищення, але 

систематичне використання мистецтва як терапевтичного методу розпочалося лише 

в ХХ столітті. 

Становлення арт-терапії як наукової дисципліни. У 1940-х роках в США та 

Європі арт-терапія почала набувати формального вигляду як окрема дисципліна. 

Першими піонерами у цій галузі були Хілл А. (Аdriаn Hill) [74], британський 

художник, який запровадив термін «арт-терапія» у 1942 році, та  Наумбург М. 

(Mаrgаrеt Nаumburg) [81], яка розробила психоаналітичний підхід до арт-терапії. 

Вона вважала, що художні твори відображають несвідомі процеси і можуть бути 

використані для розкриття глибинних переживань пацієнта. 

Подальший розвиток та розширення. У 1950-1960-х роках арт-терапія почала 

активно розвиватися, особливо в США, де заснували перші навчальні програми з 

арт-терапії. З цього часу арт-терапія почала використовуватися не лише в 

психіатричних лікарнях, але й у школах, тюрмах, реабілітаційних центрах та інших 

установах. Вона стала важливим інструментом у роботі з дітьми, ветеранами, 

людьми з особливими потребами та іншими групами. 

Сучасний етап розвитку. Сьогодні арт-терапія є визнаним методом 

психотерапії у багатьох країнах світу. Вона широко використовується для лікування 
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різноманітних психічних розладів, подолання стресу, роботи з травмами та іншими 

психоемоційними проблемами. В Україні арт-терапія також набуває популярності, 

особливо у роботі з дітьми та підлітками, які зазнали впливу військових дій. 

Враховуючи теперішні реалії дистанційного навчання через повномасштабне 

вторгнення, арт-терапія стає ключовим інструментом для підтримки дітей у 

складних умовах життя. 

Арт-терапія як наукова дисципліна ґрунтується на ряді теоретичних підходів, 

які визначають, як саме мистецтво може бути використане для психотерапевтичних 

цілей. 

Психоаналітичний підхід -це один із найстаріших теоретичних засобів арт-

терапії, який бере свій початок з робіт Фрейда З. [70-71] та Юнґа К. [75-76]. Цей 

підхід базується на припущенні, що мистецтво є засобом вираження несвідомих 

думок і бажань. Психоаналітики, такі як  Наумбург М. [81], вважали, що через 

творчий процес пацієнт може вільно виразити свої внутрішні конфлікти, що 

допомагає в процесі психоаналізу та зцілення. В Україні психоаналітичний підхід 

також знаходить своє застосування, особливо у роботі з дітьми, які зазнали 

психологічних травм внаслідок військових дій. 

Гештальт-терапія акцентує увагу на переживанні «тут і зараз». У контексті арт-

терапії це означає, що увага приділяється не лише кінцевому результату (створеному 

твору), але й процесу його створення. Арт терапевти, які працюють у цьому підході, 

допомагають пацієнтам усвідомити свої почуття та емоції під час творчого процесу, 

що сприяє глибшому розумінню себе. В Україні цей підхід також застосовується, 

особливо у випадках, коли діти намагаються впоратися зі стресом та тривогою в 

умовах дистанційного навчання та постійного відчуття небезпеки. 

Експресивна арт-терапія фокусується на використанні різних форм мистецтва 

(малювання, скульптура, музика, танець) для вираження емоцій. Цей підхід 

підкреслює важливість самоекспресії та розвитку творчих здібностей як засобу 

подолання психологічних проблем. Вважається, що через експресивну діяльність 

людина може звільнитися від накопиченого емоційного напруження та покращити 

свій психоемоційний стан. В Україні цей підхід широко використовується в роботі з 
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дітьми та підлітками, які переживають стрес через воєнні дії та вимушене 

дистанційне навчання. 

Когнітивно-поведінковий підхід в арт-терапії поєднує методи когнітивно-

поведінкової терапії з художньою творчістю. Основна ідея полягає в тому, що через 

мистецтво пацієнти можуть не лише виразити свої думки й почуття, але й 

модифікувати негативні моделі мислення та поведінки. Наприклад, створення 

художніх образів, які символізують певні страхи або тривоги, дозволяє пацієнтам 

усвідомити ці емоції та працювати над їх зміною. В Україні цей підхід часто 

використовується для роботи з дітьми та підлітками, які мають проблеми з 

адаптацією до нових умов навчання або відчувають значний стрес через воєнні дії. 

Інтегративна арт-терапія поєднує елементи різних теоретичних підходів, 

включаючи психоаналітичний, гештальт, експресивний та когнітивно-поведінковий. 

Це дозволяє адаптувати терапію до індивідуальних потреб пацієнта. У контексті 

української реальності інтегративний підхід виявився особливо ефективним, 

оскільки дозволяє поєднувати різні методики для вирішення складних 

психоемоційних проблем у дітей, які стикаються з викликами дистанційного 

навчання в умовах воєнного стану. 

Зважаючи на сучасні виклики, що постали перед Україною, зокрема, 

повномасштабне вторгнення та масове переміщення населення, арт-терапія набуває 

особливої актуальності як засіб психоемоційної підтримки. Багато українських арт 

терапевтів активно застосовують цей метод для роботи з дітьми, які зазнали травм 

внаслідок війни, або ж які відчувають стрес через навчання в нових умовах. Арт-

терапія використовується як частина реабілітаційних програм у навчальних 

закладах, центрах психологічної допомоги та інших інституціях. 

Українські науковці та практики постійно працюють над адаптацією 

міжнародного досвіду арт-терапії до вітчизняних реалій. Вони досліджують 

специфіку роботи з дітьми різного віку, розробляють нові методики та інтегрують 

арт-терапію у системи освіти та охорони здоров’я. Зокрема, дистанційне навчання 

стало тригером для розвитку нових підходів в арт-терапії, які дозволяють дітям 

зберігати психоемоційну рівновагу навіть у складних умовах воєнного часу. 
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Таким чином, арт-терапія є не лише ефективним засобом зменшення рівня 

стресу, але й важливим інструментом підтримки психічного здоров’я дітей в Україні 

під час дистанційного навчання. 

Узагальнюючи викладений матеріал, можна зробити висновок, що навчання в 

умовах дистанційного формату вимагає особливої уваги до психічного та 

емоційного стану дітей молодшого шкільного віку. Відсутність звичних соціальних 

контактів, зміни в режимі дня та посилена навантаженість можуть призводити до 

підвищення рівня стресу у дітей. У цьому контексті арт-терапія постає як дієвий 

інструмент зниження рівня стресу та підтримки психоемоційного благополуччя 

учнів. Використання арт-терапії у навчальному процесі дозволяє не лише покращити 

емоційний стан дітей, але й сприяє їхній адаптації до нових умов навчання. Зокрема, 

у контексті України, де дистанційне навчання значною мірою обумовлене воєнними 

діями, арт-терапія стає важливим засобом підтримки психічного здоров’я молодших 

школярів, що дозволяє забезпечити успішне оволодіння навчальним матеріалом 

навіть у складних умовах. 

 

1.2. Особливості психічного розвитку дитини молодшого шкільного віку 

 

Психічний розвиток – це складний і багатогранний процес, що охоплює зміни 

в когнітивній, емоційній, соціальній, моральній та мотиваційній сферах особистості. 

Поняття «психічний розвиток» розглядалося багатьма науковцями, що призвело до 

виникнення різних теорій та підходів. Сучасне розуміння психічного розвитку 

базується на багатьох наукових школах, які розглядають його як інтегративний 

процес, що обумовлений як біологічними, так і соціальними факторами. 

Серед українських дослідників, що вивчали психічний розвиток, можемо 

виокремити Запорожця О.. Український психолог, розглядав розвиток психіки через 

діяльність дитини, акцентуючи увагу на тому, що різні види діяльності (гра, 

навчання, праця) мають вирішальне значення для психічного розвитку. Запорожець 

ввів поняття «провідна діяльність», яке визначає, яка саме діяльність є основною для 

кожного вікового етапу. 
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Закордонні дослідники також приділяли багато уваги питанню психічного 

розвитку. 

Піаже Ж. (1896-1980) – швейцарський психолог, вважав, що психічний 

розвиток є стадійним і відбувається через чотири основні етапи: сенсомоторний, 

передопераційний, конкретно-операційний і формально-операційний. Діти 

молодшого шкільного віку перебувають на конкретно-операційному етапі, де вони 

починають розуміти логічні принципи та конкретні операції, але ще не здатні 

працювати з абстракціями [82-83]. 

Еріксон Е. (1902-1994) – німецько-американський психолог, відомий своєю 

теорією психосоціального розвитку, що описує вісім стадій розвитку, кожна з яких 

супроводжується певним конфліктом, який необхідно вирішити для успішного 

переходу до наступної стадії. Молодший шкільний вік відповідає стадії 

«працелюбство проти неповноцінності», де діти вчаться працювати на результат і 

прагнуть отримати визнання від дорослих та однолітків [68-69]. 

Таблиця 1.2 

Порівняння наукових поглядів на поняття психічного розвитку 

Вчений Основні ідеї Стадії розвитку Роль навчання 

Запорожець 

О.  

Провідна діяльність, значущість 

різних видів діяльності для 

розвитку психіки 

Зміна провідної 

діяльності з віком 

Діяльність як засіб 

навчання 

Піаже Ж.  
Стадійна теорія когнітивного 

розвитку 

Сенсомоторна, 

передопераційна, 

конкретно-операційна, 

формально-операційна 

Розвиток 

обумовлює 

можливості для 

навчання 

Еріксон Е.  

Психосоціальна теорія розвитку, 

розвиток через вирішення 

соціальних конфліктів 

8 стадій, кожна з яких 

має свої завдання та 

конфлікти 

Соціальний досвід і 

взаємодія 

визначають 

психосоціальний 

розвиток 

Джерело: [68-69; 82-83] 

 

У сучасному світі, де технології та глобалізація швидко змінюють освітнє 

середовище, вивчення психічного розвитку дітей стає ще більш важливим. 

Враховуючи виклики сучасності, зокрема пандемію COVID-19, воєнні дії в Україні, 

що змусили дітей навчатися дистанційно, психічне здоров’я стає ключовим аспектом 

їхнього загального благополуччя. 
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Розуміння психічного розвитку дітей молодшого шкільного віку допомагає 

виявити ключові моменти для їхньої психологічної підтримки, забезпечити 

комфортні умови для навчання, і розробити ефективні стратегії виховання та 

навчання. Особливо важливою є адаптація навчальних матеріалів та підходів, 

враховуючи індивідуальні особливості розвитку кожної дитини. 

Діти молодшого шкільного віку (6-10 років) знаходяться в періоді активного 

формування когнітивних, емоційних та соціальних навичок, що супроводжується 

значними змінами в їхній психіці. 

Когнітивний розвиток. На цьому етапі діти розвивають здатність до 

конкретного мислення. Вони можуть класифікувати об’єкти, аналізувати їх за 

певними ознаками, розуміти причинно-наслідкові зв’язки та встановлювати 

послідовності дій. За Піаже Ж., у цьому віці діти перебувають на конкретно-

операційному етапі, що характеризується розвитком логічного мислення без 

здатності працювати з абстракціями. 

Дослідження когнітивного розвитку спрямоване на вивчення того, як діти 

сприймають, запам’ятовують, осмислюють та використовують інформацію. 

Основні аспекти когнітивного розвитку в молодшому шкільному віці: 

1. Перехід до конкретно-операційного мислення (Піаже). Згідно з теорією 

когнітивного розвитку Піаже Ж. [82-83], діти у віці від 7 до 11 років вступають у 

стадію конкретно-операційного мислення. На цій стадії вони починають розуміти 

логічні операції і принципи, однак їх мислення обмежене конкретними ситуаціями, 

які вони можуть безпосередньо спостерігати або переживати. Вони здатні до 

розуміння таких понять, як збереження (розуміння, що кількість або об’єм 

залишаються незмінними, незважаючи на зміни форми або зовнішнього вигляду), 

реверсивність (усвідомлення, що деякі дії можуть бути відновлені до початкового 

стану), класифікація і серіація (здатність упорядковувати об’єкти за певними 

характеристиками, такими як розмір або форма). 

2. Розвиток абстрактного мислення. Хоча в молодшому шкільному віці 

абстрактне мислення тільки починає формуватися, діти поступово вчаться 

узагальнювати інформацію, застосовувати логічні міркування та розв’язувати задачі, 
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які потребують уяви та передбачення. Важливим етапом тут є розвиток 

математичних здібностей, оскільки математика сприяє формуванню логічного 

мислення і здатності оперувати абстрактними поняттями. 

3. Пам’ять та увага. В молодшому шкільному віці відбувається значний 

розвиток оперативної пам’яті та уваги. Діти стають здатними утримувати в пам’яті 

більше інформації та використовувати різні стратегії для її запам’ятовування 

(наприклад, повторення, групування інформації). Українські дослідники, такі як 

Олена Богданова, підкреслюють, що розвиток пам’яті в цьому віці пов’язаний з 

розвитком мислення, оскільки діти починають розуміти та використовувати 

складніші ментальні операції. Розвиток довільної уваги також є ключовим аспектом, 

що дозволяє дітям концентруватися на завданнях протягом триваліших періодів. 

4. Розвиток мовлення і вербальних навичок. У цьому віці діти активно 

розвивають мовленнєві навички, включаючи здатність будувати складніші речення, 

опановують граматичні правила та розширюють словниковий запас. Мовлення стає 

важливим інструментом мислення, оскільки діти використовують його для 

розв’язання задач, обговорення ідей та міркувань.  

5. Уява та творче мислення. Молодший шкільний вік також характеризується 

розвитком уяви та творчого мислення. На відміну від дошкільного віку, коли уява 

носила переважно ігровий характер, у молодшому шкільному віці вона починає 

набувати рис, пов’язаних з навчальною діяльністю. Уява стає більш реалістичною та 

спрямованою на вирішення конкретних задач, що сприяє розвитку творчого 

мислення. Діти починають використовувати уяву для створення нових ідей, 

генерування альтернативних рішень і глибшого осмислення навчального матеріалу. 

Вивчення когнітивного розвитку молодших школярів має ключове значення в 

сучасному освітньому процесі, оскільки воно допомагає педагогам та батькам 

розуміти, як діти сприймають, обробляють та використовують інформацію. Це 

дозволяє розробляти ефективніші навчальні методики, які відповідають рівню 

розвитку дітей, сприяють їхньому пізнавальному зростанню та створюють 

оптимальні умови для розвитку мислення, пам’яті, уваги та інших когнітивних 

функцій. 
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З огляду на швидкі зміни у світі, зокрема у сфері технологій, когнітивні 

навички, такі як критичне мислення, здатність до вирішення проблем, адаптивність і 

творчість, стають дедалі важливішими для успішного функціонування в суспільстві. 

В Україні, зокрема, у зв’язку зі змінами у системі освіти, дистанційним навчанням та 

іншими викликами сучасності, розвиток когнітивних навичок молодших школярів 

стає пріоритетним завданням для освітніх програм. 

Емоційний розвиток. Діти в цьому віці вчаться розпізнавати та регулювати свої 

емоції. Вони стають більш усвідомленими щодо своїх емоційних станів і потреб. За 

Еріксоном [68-69], важливим завданням цього періоду є формування почуття власної 

цінності через досягнення успіху в навчанні, що сприяє подальшому 

психосоціальному розвитку. 

Емоційний розвиток дітей молодшого шкільного віку є ключовим аспектом 

їхнього психічного та соціального розвитку. Цей процес включає розуміння та 

регулювання емоцій, розвиток емпатії, а також формування емоційних навичок, 

необхідних для здорової соціальної взаємодії та адаптації до навчального 

середовища. Розглянемо детально особливості, етапи та різні підходи до вивчення 

емоційного розвитку молодших школярів. 

Емоційний розвиток - це процес формування в дитини здатності 

усвідомлювати, висловлювати, розуміти та регулювати свої емоції. Він є складовою 

частиною психічного розвитку, яка тісно пов’язана з когнітивним і соціальним 

розвитком. 

Українські та закордонні дослідники мають різні підходи до вивчення 

емоційного розвитку дітей молодшого шкільного віку: 

Піаже Ж. наголошував на зв’язку між когнітивним і емоційним розвитком. На 

його думку, діти вчаться розпізнавати свої емоції та розуміти емоції інших у процесі 

соціальних взаємодій, що важливо для розвитку морального мислення. 

Гоулман Д. зосередився на понятті «емоційного інтелекту» - здатності 

усвідомлювати власні емоції, регулювати їх і впливати на емоції інших людей. Він 

підкреслював важливість розвитку цієї здатності з раннього віку [72]. 
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Вітчизняна дослідниця, Карпенко О. стверджує, що розвиток емоційної сфери 

є критично важливим у контексті навчання [19]. Вона підкреслює, що у молодшому 

шкільному віці необхідно розвивати навички управління емоціями, що сприяє 

кращій адаптації дітей у школі. 

Емоційний розвиток як наукова категорія почав активно вивчатися в ХХ 

столітті. У різні періоди дослідження акцентувалися на таких аспектах: 

- психоаналітичний підхід (Фрейд З., Еріксон Е.) [68-71]. Вважалося, що 

емоції формуються на ранніх стадіях розвитку і мають глибокий зв’язок із базовими 

потребами та міжособистісними відносинами; 

- біхевіоризм (Вотсон Дж.) [89]. Біхевіористи стверджували, що емоції - 

це вивчені реакції на подразники і є результатом зовнішніх впливів. Цей підхід був 

пізніше розкритикований за недооцінку внутрішніх процесів; 

- гуманістичний підхід (Роджерс К., Маслоу А.) [79-80; 84-85]. Вчені 

почали наголошувати на важливості самовираження та саморегуляції емоцій у 

процесі особистісного розвитку. 

Сьогодні емоційний розвиток розглядається як складна багаторівнева система, 

що включає розвиток емоційного інтелекту, регуляції емоцій та емпатії. 

Емоційний розвиток має вирішальне значення для особистісного та 

соціального становлення дитини. У сучасному світі, де швидко змінюються 

соціальні норми, роль емоційної грамотності зростає. Вона є важливою для: 

- академічної успішності. Діти з розвиненими емоційними навичками 

демонструють кращі результати в навчанні, оскільки вони здатні краще справлятися 

зі стресом, залишатися зосередженими та взаємодіяти з однокласниками та 

вчителями; 

- соціальної адаптації. Здатність до емпатії, управління емоціями та 

побудови здорових стосунків є критичними для успішної соціалізації та професійної 

діяльності в майбутньому; 

- психологічного благополуччя. Діти, які здатні ефективно регулювати 

свої емоції, менш схильні до депресії, тривожності та інших психічних розладів. 
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У молодшому шкільному віці (6-10 років) діти переживають значні зміни в 

емоційній сфері: 

- усвідомлення власних емоцій. Діти починають краще розуміти власні 

почуття, називати їх і висловлювати. Вони можуть розрізняти основні емоції 

(радість, сум, гнів, страх) та пояснювати причини їх виникнення; 

- регуляція емоцій. Діти вчаться регулювати свої емоції, тобто 

контролювати їх прояви в різних ситуаціях. Вони можуть використовувати різні 

стратегії, такі як відволікання уваги, раціоналізація або зміна фокусу; 

- розвиток емпатії. Діти починають краще розуміти емоції інших, що 

сприяє розвитку емпатії - здатності співчувати та допомагати; 

- психосоціальні навички. Діти починають формувати навички для 

вирішення конфліктів, вираження своїх емоцій у прийнятний спосіб, що є важливим 

для їх соціальної адаптації. 

Емоційний розвиток дітей молодшого шкільного віку можна розділити на 

кілька етапів: 

1. Емоційна реакція на події. Діти починають розуміти, що різні ситуації 

можуть викликати різні емоції. Наприклад, програш у грі може викликати 

розчарування, а похвала від вчителя - радість. 

2. Емоційна самоідентифікація. Діти починають розуміти, які емоції вони 

переживають, і можуть розпізнавати їх на рівні фізіологічних відчуттів (наприклад, 

серцебиття під час страху). 

3. Емоційна регуляція. Діти вчаться використовувати різні стратегії для 

контролю своїх емоцій, особливо в стресових або конфліктних ситуаціях. Це може 

включати релаксацію, зміни думок або дихальні вправи. 

Емоційний розвиток дітей молодшого шкільного віку є складним процесом, 

що включає усвідомлення, вираження та регуляцію емоцій. Він має вирішальне 

значення для особистісного, академічного та соціального розвитку дитини. 

Вивчення особливостей емоційного розвитку та його етапів дозволяє педагогам і 

батькам краще розуміти потреби дитини, підтримувати її психологічне благополуччя 

та сприяти успішній соціалізації в умовах сучасного світу, зокрема в Україні, де діти 
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стикаються з додатковими викликами, такими як дистанційне навчання та соціальні 

зміни. 

Соціальний розвиток. На цьому етапі діти починають розвивати соціальні 

навички, такі як співпраця, компроміс, лідерство і підпорядкування. Вони вчаться 

взаємодіяти з однолітками та дорослими, визначати свою роль у групах та будувати 

соціальні відносини. У молодшому шкільному віці діти формують своє ставлення до 

школи, однолітків, учителів і батьків. 

Соціальний розвиток дітей молодшого шкільного віку є одним з ключових 

аспектів їхнього загального розвитку і охоплює формування соціальних навичок, 

становлення особистісних якостей, а також розвиток соціальної компетентності. Цей 

процес включає в себе навчання дітей взаємодії з іншими, розвиток комунікативних 

навичок, засвоєння соціальних норм і правил, а також формування почуття 

приналежності до колективу. 

Соціальний розвиток дітей - це процес формування їхньої здатності до 

соціальної взаємодії, розуміння соціальних норм і цінностей, а також до побудови 

гармонійних стосунків з оточуючими. Вчені визначають соціальний розвиток як 

багатовимірний процес, що охоплює розвиток соціальних навичок, емоційного 

інтелекту, моральних якостей та здатності до співпраці. 

Розглянемо деякі погляди науковців на соціальний розвиток. 

Еріксон Е. розробив теорію психосоціального розвитку, в якій кожен етап 

характеризується специфічними завданнями [68-69]. Для молодшого шкільного віку 

він виокремлював кризу «працьовитість проти почуття неповноцінності», коли 

дитина навчається співпраці, долає труднощі та отримує перші соціальні вміння в 

школі. 

Піаже Ж. наголошував на тому, що діти вчаться соціальним нормам і 

цінностям через гру та взаємодію з однолітками [82-83]. Він розглядав соціальний 

розвиток у контексті когнітивного розвитку, підкреслюючи значення моральних 

міркувань у розумінні соціальних норм. 

Гоулман Д. зосередився на розвитку емоційного інтелекту як критичного 

елемента соціального розвитку [72]. Він вважав, що здатність до співчуття, 
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самоусвідомлення та регуляції емоцій є основою для ефективної соціальної 

взаємодії. 

Соціальний розвиток як концепція почав активно вивчатися з початку ХХ 

століття у зв’язку з дослідженням дитячої психології. Перші дослідження 

акцентували на вивченні поведінкових реакцій дітей у соціальному контексті. З 

часом підхід розширився до вивчення комунікативних навичок, соціальної адаптації 

та морального розвитку. 

Таблиця 1.3 

Порівняння поглядів на соціальний розвиток 

Вчений Основні положення 

Еріксон Е. Психосоціальний розвиток через подолання соціальних криз. 

Піаже Ж. Роль гри та взаємодії з однолітками у формуванні соціальних норм. 

Гоулман Д. Емоційний інтелект як основа для ефективної соціальної взаємодії. 
Джерело: [68-69; 72; 82-83] 

 

Соціальний розвиток дітей молодшого шкільного віку має велике значення для 

їх подальшого особистісного та професійного життя. У сучасному світі, де взаємодія 

між людьми є критично важливою для успіху в багатьох сферах, розвиток 

соціальних навичок стає все більш актуальним. Дослідження показують, що діти з 

високим рівнем соціальної компетентності мають кращі шанси на успішну 

адаптацію в суспільстві, кращі академічні досягнення та психосоціальне 

благополуччя. 

У молодшому шкільному віці діти проходять через декілька важливих етапів 

соціального розвитку: 

- формування навичок спілкування. Діти вчаться ефективно комунікувати 

з однолітками та дорослими, виражати свої думки та почуття, а також розуміти 

невербальні сигнали; 

- розвиток соціальної компетентності. Це включає засвоєння правил 

поведінки в колективі, розвиток умінь співпраці, допомоги та підтримки інших. Діти 

починають розуміти значення соціальних ролей та обов’язків; 
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- формування соціальної ідентичності. Діти починають усвідомлювати 

свою приналежність до різних соціальних груп (сім’я, клас, спортивна команда) та 

формують свою соціальну ідентичність; 

- розвиток моральних якостей. Вони вчаться оцінювати свої вчинки та 

вчинки інших з точки зору моральних принципів і соціальних норм. Це сприяє 

розвитку морального мислення та емпатії; 

- навички вирішення конфліктів: Діти вчаться справлятися з конфліктами 

через діалог, компроміс та взаєморозуміння. 

Етапи соціального розвитку: 

1. Рання соціалізація (6-7 років). Діти активно вивчають соціальні ролі та 

правила поведінки в колективі. Вони починають розуміти значення дружби, спільних 

ігор та групової роботи. 

2. Етап групової динаміки (8-9 років). Діти активно інтегруються в групи 

однолітків, де розвивають навички співпраці, комунікації та саморегуляції. Вони 

вчаться розпізнавати емоції інших і відповідно реагувати на них. 

3. Формування особистісних рис (10 років). На цьому етапі відбувається 

активний розвиток моральних принципів, соціальної відповідальності та здатності 

до саморефлексії. Діти вчаться самостійно приймати рішення та відповідати за свої 

дії. 

Соціальний розвиток дітей молодшого шкільного віку є складним і 

багатогранним процесом, який включає формування соціальних навичок, моральних 

цінностей та емоційної компетентності. Розуміння особливостей і етапів соціального 

розвитку дозволяє батькам, педагогам і психологам створювати сприятливі умови 

для гармонійного розвитку дитини, що особливо важливо в сучасному українському 

контексті, де діти стикаються з різноманітними викликами в соціальному 

середовищі, зокрема в умовах дистанційного навчання та соціальних змін. 

Моральний розвиток. Діти молодшого шкільного віку також розвивають 

моральні поняття та цінності. Вони починають розуміти концепції «добра» і «зла», 

формують свою систему моральних принципів. 
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Моральний розвиток дітей молодшого шкільного віку є важливою складовою 

їхнього загального соціального та особистісного розвитку. Він охоплює формування 

моральних принципів, усвідомлення етичних норм і цінностей, а також розвиток 

здатності до морального судження і поведінки. Цей процес включає в себе як 

внутрішні, так і зовнішні аспекти, що впливають на формування особистості 

дитини. 

Моральний розвиток можна визначити як процес, в рамках якого дитина 

формує свою моральну свідомість і розвиває здатність до етичного мислення і 

поведінки. Це включає в себе розуміння соціальних норм і правил, усвідомлення 

моральних дилем і здатність до морального судження. 

Погляди науковців на моральний розвиток наведемо далі. 

Піаже Ж. розробив теорію морального розвитку [82-83], в якій він виокремив 

два основні етапи: 

- гетерономна моральність (до 7 років). На цьому етапі діти розглядають 

мораль як щось зовнішнє і непідлягаюче зміні. Моральні правила сприймаються як 

абсолютні, і їх порушення призводить до покарання; 

- автономна моральність (від 7 років і старше). Діти починають 

усвідомлювати, що моральні правила є результатом соціальних угод і можуть 

змінюватися в залежності від контексту. Вони починають оцінювати вчинки на 

основі намірів, а не лише наслідків. 

Колберг Л. розвинув теорію морального розвитку [77], яка включає шість 

стадій, розділених на три рівні: 

- преконвенціональний рівень. Діти оцінюють моральність на основі 

власної вигоди і покарання. Це включає стадії орієнтації на покарання і орієнтацію 

на власний інтерес; 

- конвенціональний рівень. Діти вважають моральність важливою для 

збереження соціального порядку і відповідності соціальним очікуванням. Це 

включає стадії орієнтації на схвалення інших і орієнтацію на підтримання 

соціального порядку; 
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- постконвенціональний рівень. Діти розвивають більш складні моральні 

концепції, які включають універсальні етичні принципи і права людини. 

Еріксон Е. вважав [68-69], що моральний розвиток є частиною його 

психосоціальних етапів розвитку. Для молодшого шкільного віку характерна криза 

«працьовитість проти почуття неповноцінності», де діти вчаться співпраці і 

отримують соціальні нагороди за успіхи, що впливає на їх моральні переконання. 

Історично поняття морального розвитку досліджувалося через призму 

філософії, психології і педагогіки. На ранніх етапах моральні концепції часто 

вивчалися в контексті релігійних і філософських учень, а з початку ХХ століття з 

розвитком психології з’явилася потреба в систематичному дослідженні морального 

розвитку дітей. 

У сучасному світі вивчення морального розвитку є важливим, оскільки він 

впливає на формування соціальних норм і цінностей, а також на поведінку дітей в 

різних соціальних контекстах. Моральне виховання допомагає формувати 

відповідальних і етичних громадян, здатних до самостійного морального судження і 

поведінки в складних соціальних ситуаціях. 

Формування моральних переконань. У цьому віці діти починають розуміти 

моральні норми і цінності, засвоюючи їх через взаємодію з дорослими та 

однолітками. Вони вчаться розрізняти правильне і неправильне, а також оцінювати 

свої дії з точки зору моральних стандартів. 

Розвиток емпатії і співчуття. Моральний розвиток включає здатність до 

співчуття, коли діти вчаться розуміти і відчувати емоції інших людей. Це допомагає 

їм формувати моральні судження і приймати етичні рішення. 

Суспільні норми і правила. Діти починають розуміти важливість соціальних 

норм і правил для підтримання гармонії в групі. Вони вчаться дотримуватись правил 

гри, поважати чужу власність і вирішувати конфлікти мирним шляхом. 

Моральні дилеми. Молодші школярі можуть стикаються з моральними 

дилемами, які вимагають від них прийняття рішень, що враховують інтереси інших. 

Вони вчаться приймати рішення, спираючись не лише на особисту вигоду, а й на 

загальні моральні принципи. 
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Етапи морального розвитку: 

1. Етап соціальної відповідальності (6-7 років). Діти починають 

усвідомлювати важливість соціальних правил і їхню роль у забезпеченні гармонії у 

взаємодії з іншими. Вони розуміють, що моральні норми допомагають уникнути 

конфліктів і підтримувати добрі стосунки. 

2. Етап моральних переконань (8-9 років). На цьому етапі діти починають 

формувати свої моральні переконання, засновані на внутрішніх цінностях і 

соціальних нормах. Вони починають усвідомлювати, що моральні правила можуть 

змінюватися в залежності від контексту і потреби групи. 

3. Етап моральної рефлексії (10 років і старше). Діти починають 

рефлектувати над моральними принципами і правилами, оцінюючи їх з точки зору 

універсальних етичних стандартів. Вони розвивають здатність до морального 

судження на основі більш складних етичних концепцій. 

Моральний розвиток дітей молодшого шкільного віку є важливим процесом, 

який впливає на формування їхньої особистості, соціальних навичок і здатності до 

етичного мислення. Вивчення морального розвитку допомагає зрозуміти, як діти 

формують свої моральні переконання і як ці переконання впливають на їхню 

поведінку в різних соціальних контекстах. Це знання є ключовим для ефективного 

виховання та навчання дітей, забезпечуючи їм умови для розвитку етичних і 

соціальних навичок, необхідних для успішного соціального функціонування. 

Мовленнєвий розвиток. Збільшується словниковий запас, розвивається 

здатність до абстрактного мислення та побудови складних синтаксичних 

конструкцій. Це важливо для подальшого успішного навчання. 

Мовленевий розвиток є однією з ключових складових загального розвитку 

дитини молодшого шкільного віку. Він охоплює процеси формування мовленнєвих 

навичок, які є основою для успішного навчання, соціалізації та особистісного 

розвитку. Мовленнєвий розвиток включає як усвідомлене оволодіння мовними 

структурами та лексикою, так і розвиток комунікативних навичок, які дозволяють 

дітям ефективно взаємодіяти з іншими. 
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Піаже Ж. акцентував увагу на тому [82-83], що мовлення є відображенням 

когнітивного розвитку. Він розглядав мовлення як етап у когнітивному розвитку 

дитини, де мовленнєві навички розвиваються відповідно до стадій пізнання. 

Хомський Н. вніс значний внесок у розуміння мовленнєвого розвитку через 

свою теорію вродженої граматики, згідно з якою діти мають вроджену здатність до 

навчання мови, яка активізується в процесі взаємодії з навколишнім середовищем 

[64-65]. 

Мовленевий розвиток вивчався з різних точок зору: від філософських і 

релігійних підходів до сучасних психологічних і педагогічних теорій. Від ранніх 

філософських уявлень про мову як божественний дар до сучасних психологічних 

теорій, що акцентують увагу на соціальних і когнітивних аспектах, поняття 

мовленевого розвитку зазнавало значних змін. У ХХ столітті з’явилися численні 

дослідження, що досліджують процеси мовленнєвого розвитку на різних етапах 

дитинства. 

Розуміння мовленевого розвитку є критично важливим для педагогів, 

психологів і батьків, оскільки: 

- формує основи для навчання. Мовленнєві навички є основою для 

успішного навчання читання і письма; 

- впливає на соціалізацію. Здатність ефективно комунікувати є важливим 

аспектом соціалізації дитини; 

- підтримує когнітивний розвиток. Мова і мислення тісно пов’язані, і 

розвиток мовлення підтримує загальний когнітивний розвиток. 

Особливості мовленевого розвитку: 

- оволодіння граматичними структурами. Діти молодшого шкільного віку 

продовжують розвивати свою граматичну компетенцію. Вони опановують складніші 

граматичні структури, такі як складні речення і використання часів; 

- розширення словникового запасу. В цьому віці діти активно 

розширюють свій словниковий запас, включаючи нові слова та поняття, що 

відповідають їхньому рівню когнітивного розвитку і соціальної взаємодії; 
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- розвиток навичок слухання і розуміння. Діти навчаються краще слухати і 

розуміти інформацію, що допомагає їм у сприйнятті і обробці інформації з оточення; 

- здатність до самовираження. Мовленнєві навички діти використовують 

для самовираження своїх думок, почуттів і потреб, що є важливим для їхньої 

соціалізації. 

Погляди науковців на мовленевий розвиток розглянемо далі. 

Піаже Ж. розглядав мовлення як відображення когнітивного розвитку. Він 

вважав, що мовленнєві навички розвиваються разом з когнітивними структурами і є 

результатом розвитку пізнавальних процесів. 

Становська К. Н. підкреслювала значення емоційної і соціальної підтримки у 

розвитку мовлення [46]. Вона вважала, що позитивна соціальна взаємодія і емоційна 

підтримка сприяють успішному мовленнєвому розвитку. 

Етапи мовленевого розвитку: 

1. Етап фонологічного розвитку (6-7 років). Діти вдосконалюють свою 

фонологічну свідомість, навчаються правильно вимовляти звуки і розрізняти 

фонеми. 

2. Етап морфологічного розвитку (8-9 років). Діти опановують 

морфологічні правила, такі як відмінювання слів і формування складних 

словосполучень. 

3. Етап синтаксичного розвитку (10 років і старше). Діти розвивають 

складніші синтаксичні структури, навчаються створювати складні речення і 

використовувати різні граматичні конструкції. 

Мовленевий розвиток дітей молодшого шкільного віку є ключовим аспектом 

їхнього загального розвитку. Розуміння особливостей мовленнєвого розвитку 

дозволяє педагогам, психологам і батькам ефективно підтримувати і стимулювати 

цей процес, забезпечуючи дітям необхідні навички для успішного навчання, 

соціалізації і самовираження. Мовленнєвий розвиток є важливим фактором для 

формування когнітивних і соціальних навичок, які будуть суттєвими для подальшого 

розвитку дитини. 
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Узагальнимо розглянуту вище інформацію щодо сфер психічного розвитку 

дитини молодшого шкільного віку у табл. 1.4. 

Таблиця 1.4 

Етапи психологічного розвитку дитини молодшого шкільного віку 

Сфера 

розвитку 
Основні характеристики 

Погляди 

науковців 

Когнітивний 
Конкретне мислення, здатність до аналізу та класифікації, 

розуміння логіки 
Піаже Ж. 

Емоційний 
Розпізнавання та регулювання емоцій, розвиток емпатії, 

саморегуляція 
Еріксон Е.,  

Соціальний 
Розвиток соціальних навичок, встановлення соціальних ролей, 

розвиток взаємодії з однолітками 
Адлер А. 

Моральний 
Формування моральних понять і цінностей, розуміння добра і 

зла 

Колберг Л., 

Піаже Ж. 

Мовленнєвий 
Збільшення словникового запасу, розвиток мовленнєвої 

діяльності, розуміння абстрактних понять 
Леонтьєв О. 

Джерело: [27; 58-59; 68-69; 77; 82-83] 

 

Дослідження психічного розвитку дитини молодшого шкільного віку є 

важливим завданням сучасної педагогіки та психології. Різноманітні теоретичні 

підходи українських і закордонних вчених підкреслюють комплексність цього 

процесу та необхідність інтегративного підходу до його вивчення, який враховує всі 

аспекти – когнітивний, емоційний, соціальний, моральний і мовленнєвий розвиток. 

Психічний розвиток дитини значною мірою залежить від її соціального 

оточення, особливо сім’ї. У цьому контексті слід зазначити роль батьків у 

формуванні емоційної стійкості, соціальних навичок та самооцінки дитини. Зокрема, 

українські психологи (наприклад, Яценко Г. [56-57]) підкреслюють важливість 

позитивного емоційного фону в сім’ї, а також безумовного прийняття дитини, що 

сприяє її гармонійному розвитку. З іншого боку, закордонні дослідники, такі як 

Боулбі Дж. [61], зосереджуються на теорії прив’язаності, де вказується на значення 

стосунків між батьками та дитиною в ранньому віці для її подальшого емоційного 

розвитку. Відсутність емоційної підтримки та турботи може призвести до розвитку 

страхів, низької самооцінки та емоційної нестабільності. 

Шкільне середовище та педагогічні методи навчання також значно впливають 

на психічний розвиток дитини. У дослідженнях українських психологів (наприклад, 
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Печерської Л. [35]) акцентується увага на важливості індивідуального підходу до 

кожної дитини, а також на створенні умов для розвитку їхніх творчих здібностей та 

критичного мислення. Закордонні вчені, такі як  Дьюї Дж. [66-67], підкреслюють 

роль активного навчання, коли діти засвоюють нові знання через власний досвід, що 

сприяє більш глибокому розумінню та розвитку мислення.  

Важливо враховувати, що психічний розвиток у дітей може значно 

варіюватися в залежності від індивідуальних особливостей. Деякі діти розвиваються 

швидше в когнітивному плані, інші – в соціальному чи емоційному. Ці відмінності 

можуть бути пов’язані з генетичними чинниками, середовищем, темпераментом та 

досвідом. За даними досліджень українських науковців, таких як Міщенко О. [32-

33], індивідуальний підхід, що враховує темперамент і особистісні особливості 

дитини, може значно покращити результати навчання та соціалізації. 

У дітей молодшого шкільного віку можуть виникати різні психологічні 

проблеми, такі як тривожність, проблеми адаптації до школи, труднощі в спілкуванні 

з однолітками. Ці проблеми можуть мати серйозні наслідки для їх подальшого 

розвитку. Наприклад, дослідження української психологині Підлісної І. [36-37] 

показують, що діти, які зазнають булінгу або інші форми соціальної ізоляції, можуть 

мати труднощі з розвитком соціальних навичок та самооцінки. У таких випадках 

важливе значення має втручання психологів, вчителів та батьків для забезпечення 

підтримки та корекції поведінки. 

Існує багато теорій та підходів, що враховують особливості психічного 

розвитку в молодшому шкільному віці, розглянемо деякі з них: 

Гуманістичний підхід (Роджерс К, Маслоу А.) [79-80; 84-85]. Цей підхід 

підкреслює важливість позитивної самооцінки, самореалізації та емоційного 

благополуччя дитини. Роджерс вважав, що кожна дитина має потенціал до зростання 

та розвитку, і завдання педагога – створити середовище, де цей потенціал може 

реалізуватися. 

Когнітивно-поведінкова теорія (Бандура А.) [62-63]. Бандура вказував на 

важливість навчання через спостереження і моделювання поведінки дорослих. У 

контексті молодшого шкільного віку це означає, що діти можуть навчатися як 
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позитивних, так і негативних моделей поведінки від своїх вчителів, батьків та 

однолітків. 

Теорія множинного інтелекту (Гарднер Г.) [73]. Цей підхід пропонує 

розглядати інтелект не як єдину здібність, а як набір різних типів інтелекту 

(лінгвістичний, логіко-математичний, візуально-просторовий, музичний, тілесно-

кінестетичний тощо). Для дітей молодшого шкільного віку це означає, що необхідно 

використовувати різноманітні методи навчання для розвитку всіх видів інтелекту. 

Вивчення психічного розвитку дітей молодшого шкільного віку включає 

використання різноманітних методів, таких як спостереження, опитування, 

експерименти, тести, інтерв’ю. Українські вчені, такі як Бекешкіна І. [5], активно 

використовують ці методи для дослідження особливостей розвитку дітей, зокрема у 

шкільних умовах. 

Психічний розвиток дітей молодшого шкільного віку є складним і динамічним 

процесом, що визначає їхню адаптацію до нових соціальних і навчальних умов. У 

цьому віці діти переживають значні зміни в когнітивному, емоційному, соціальному, 

моральному та мовленевому розвитку, які формують їхню особистість і впливають 

на подальшу успішність у навчанні і соціальних взаємодіях. 

Розуміння цих процесів є ключовим для розробки педагогічних і 

психологічних підходів, що підтримують здоровий розвиток дітей, допомагають їм 

успішно адаптуватися до шкільного середовища та справлятися з різними 

викликами. Зокрема, увага до специфіки психічного розвитку дітей цього віку 

дозволяє ефективно реагувати на їхні потреби і забезпечити належну підтримку для 

гармонійного розвитку та навчання. 

 

1.3. Психологічні умови зниження рівня стресу під час дистанційного 

навчання у дітей молодшого шкільного віку засобами арт-терапії 

 

Стрес - це природна реакція організму на фізичні або психічні навантаження, 

що виникають у відповідь на внутрішні або зовнішні подразники. Стрес у дітей 

молодшого шкільного віку може мати різні форми прояву та інтенсивність. Його 
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рівень визначається як суб’єктивними, так і об’єктивними чинниками - такими, як 

вікові особливості, психофізіологічний стан дитини, соціальне оточення та інші 

фактори. У психології прийнято виділяти кілька рівнів стресу, кожен з яких 

характеризується певними проявами та наслідками для дитини. В науковій літературі 

стрес у дітей класифікується за кількома рівнями інтенсивності (рис. 1.1): 

 

Рис. 1.1. Класифікація рівня стресу у дітей молодшого шкільного віку 

Джерело: [19; 36] 

 

1. Легкий рівень стресу 

Ознаки та прояви: 

- невелике занепокоєння, тривожність; 

- підвищена збудливість, активність; 

- слабке порушення уваги, легка забудькуватість; 

- відчуття дискомфорту, яке може супроводжуватися незначними змінами 

в поведінці (наприклад, дитина стає більш чутливою або плаксивою). 

Цей рівень стресу вважається адаптивним і може бути навіть корисним для 

розвитку дитини. Легкий стрес часто виступає як природна реакція на нові або 

несподівані ситуації і може стимулювати пізнавальну активність, сприяти розвитку 
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нових навичок, розв’язуванню проблем та адаптації до нових умов. Приклади 

можуть включати хвилювання перед відповіддю в класі або перед виступом на сцені. 

При підтримці з боку дорослих легкий стрес швидко минає без негативних 

наслідків. Навпаки, дитина може отримати новий досвід і зміцнити впевненість у 

своїх силах. 

2. Помірний рівень стресу 

Ознаки та прояви: 

- помітна тривожність, занепокоєння; 

- можливі порушення сну та апетиту; 

- виражені емоційні реакції, такі як плач, роздратування, агресія; 

- зниження концентрації уваги, труднощі у виконанні завдань; 

- соматичні прояви: головний біль, болі в животі, м’язова напруга. 

Помірний рівень стресу викликається більш значущими подіями або 

ситуаціями, що вимагають від дитини значних зусиль для адаптації. Наприклад, це 

може бути перехід до нової школи, конфлікт з однокласниками, зміна звичного 

оточення. На цьому етапі стрес може негативно впливати на емоційний стан дитини 

та її поведінку, однак у більшості випадків дитина може впоратися з ним за 

допомогою підтримки дорослих і власних ресурсів. 

Якщо цей рівень стресу продовжується протягом тривалого часу, це може 

вплинути на навчальну мотивацію дитини, погіршити її взаємодію з оточенням. 

Вчасне втручання педагогів, психологів, батьків може допомогти уникнути 

негативних наслідків. 

3. Високий рівень стресу 

Ознаки та прояви: 

- інтенсивні емоційні реакції, такі як страх, паніка, сильна тривога; 

- поведінкові зміни: замкнутість, уникання контактів з оточенням, 

агресивність або надмірна пасивність; 

- виражені порушення сну (безсоння або часті пробудження) та харчової 

поведінки (відмова від їжі або переїдання); 
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- значні труднощі у виконанні навчальних завдань, втрата інтересу до 

навчання; 

- фізичні симптоми: головний біль, болі в животі, прискорене серцебиття, 

м’язова напруга, навіть часті захворювання через зниження імунітету. 

Високий рівень стресу є серйозним станом, який потребує негайного 

втручання фахівців. Він зазвичай викликаний важкими життєвими ситуаціями, 

такими як смерть близької людини, розлучення батьків, травматичний досвід або 

постійне перебування в небезпечному середовищі. В умовах дистанційного 

навчання, високий рівень стресу може бути викликаний різкою зміною способу 

життя, ізоляцією, браком соціальної взаємодії з однолітками, постійним 

перебуванням у стресових умовах дому або відсутністю необхідної підтримки з боку 

дорослих. 

Високий рівень стресу має довгострокові негативні наслідки для психічного та 

фізичного здоров’я дитини, може призвести до розвитку тривожних розладів, 

депресії, панічних атак, психосоматичних захворювань. В таких випадках необхідна 

професійна допомога з боку психологів, психотерапевтів або психіатрів. 

4. Хронічний стрес 

Ознаки та прояви: 

- постійне відчуття тривоги або депресії; 

- виснаження емоційних і фізичних ресурсів; 

- хронічна втома, проблеми зі сном; 

- психосоматичні захворювання: гастрит, виразка, астма, серцево-судинні 

захворювання; 

- можливий розвиток стійких психічних розладів, таких як депресія або 

посттравматичний стресовий розлад (ПТСР). 

Хронічний стрес у дітей молодшого шкільного віку є результатом тривалого 

перебування у стресових умовах без належної підтримки та втручання. Він може 

виникнути внаслідок тривалого впливу несприятливих факторів, таких як 

насильство, нехтування потребами дитини, постійне фізичне або емоційне 

навантаження, війна, соціальна ізоляція під час дистанційного навчання тощо. 
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Хронічний стрес може призвести до значного зниження якості життя дитини, 

труднощів у навчанні, соціалізації, проблем з поведінкою та здоров’ям. Без 

своєчасного втручання він може мати тривалі негативні наслідки на психічний і 

фізичний розвиток дитини. 

Рівні стресу у дітей молодшого шкільного віку можуть варіюватися від легкого 

до хронічного, залежно від тривалості впливу стресових факторів і ступеня їх 

інтенсивності. Для кожного рівня стресу характерні свої ознаки, прояви та наслідки, 

які вимагають відповідних заходів для їх подолання. В умовах дистанційного 

навчання, особливо під час кризових ситуацій, важливо вчасно ідентифікувати 

рівень стресу та застосувати відповідні методи допомоги, включно з арт-терапією, 

яка є ефективним засобом для зниження стресу та поліпшення психічного здоров’я 

дітей. 

Причини стресу у дітей молодшого шкільного віку можуть бути 

різноманітними і залежать як від зовнішніх факторів, так і від внутрішніх 

особливостей самої дитини. Основні чинники, що викликають стрес: 

- зміни в навколишньому середовищі: нові умови навчання, незвичний 

графік, відсутність звичних соціальних контактів під час дистанційного навчання; 

- емоційні реакції: страх перед новими або незнайомими завданнями, 

невпевненість у власних силах, страх помилок або негативної оцінки з боку 

дорослих; 

- соціальні фактори: відсутність безпосереднього контакту з однолітками, 

вчителями, що обмежує можливості для соціального навчання та розвитку; 

- психофізіологічні особливості: швидка втомлюваність, гіперактивність, 

індивідуальні психічні або фізичні проблеми, такі як тривожні розлади або 

гіперчутливість до стресу. 

Дистанційне навчання створює нові умови для освітнього процесу, що суттєво 

впливає на рівень стресу у дітей молодшого шкільного віку. Основні чинники, які 

сприяють підвищенню рівня стресу: 

- відсутність структурованої рутини: діти часто втрачають звичний 

розклад дня, що може викликати відчуття розгубленості та невпевненості; 
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- технічні складнощі: неможливість використовувати необхідні для 

навчання пристрої, технічні збої, відсутність навичок користування новими 

технологіями; 

- зниження фізичної активності: обмеження рухової активності може 

погіршити психоемоційний стан дитини; 

- недостатня взаємодія з учителем та однолітками: відсутність фізичного 

контакту і прямої підтримки з боку педагогів та однокласників призводить до 

відчуття ізоляції і може посилити тривожність. 

Узагальнимо основні причини стресу під час дистанційного навчання та 

наведемо їх у табл. 1.5. 

Таблиця 1.5 

Причини стресу у дітей молодшого шкільного віку під час дистанційного 

навчання 

Вид Опис Причина Психологічний вплив 

Відсутність 

соціальної взаємодії 

Діти молодшого шкільного віку 

особливо потребують соціальної 

взаємодії з однолітками для 

розвитку навичок спілкування, 

розуміння емоцій, соціальних 

норм та адаптації до соціальних 

ролей. Дистанційне навчання 

значно обмежує можливості для 

таких взаємодій. 

Відсутність фізичних 

контактів з друзями може 

викликати почуття 

самотності, ізоляції, а також 

зниження інтересу до 

навчання. 

Це може призвести до 

тривоги, депресії, 

зниження самооцінки, 

проблем із 

самовираженням та 

почуттям безпеки. 

Недостатня 

підтримка з боку 

вчителів і батьків 

Діти в молодшому шкільному 

віці часто потребують підтримки 

з боку дорослих для розуміння 

навчальних матеріалів, 

виконання завдань та підтримки 

мотивації до навчання. 

Під час дистанційного 

навчання батьки можуть не 

мати достатньо часу або 

знань для надання ефективної 

підтримки, а вчителі не 

можуть завжди контролювати 

процес навчання так, як під 

час очних занять. 

Дитина може відчувати 

розгубленість, 

невпевненість у власних 

силах, страх перед 

невдачею та критикою. 

Перевантаження 

навчальними 

завданнями та 

відсутність чіткого 

розкладу 

Дистанційне навчання часто 

передбачає значну кількість 

самостійної роботи та великий 

обсяг завдань. 

Відсутність чіткого розкладу 

та меж між навчальним та 

особистим часом може 

призвести до 

перевантаження, втоми та 

емоційного вигорання. 

Діти можуть відчувати 

тиск, відсутність мотивації 

та небажання 

продовжувати навчання. 

Вони можуть страждати 

від проблем із 

концентрацією та 

організацією часу. 

Технічні труднощі 

та брак доступу до 

ресурсів 

Не всі діти мають доступ до 

необхідної техніки або 

стабільного інтернет-з’єднання, 

що є необхідним для участі у 

дистанційному навчанні. 

Технічні проблеми, такі як 

відсутність гаджетів, слабке 

інтернет-з’єднання або 

недостатнє володіння 

технологіями, можуть 

викликати почуття 

безпорадності та фрустрації. 

Відчуття відсталості від 

програми, страх бути 

покараним за пропуски або 

неякісне виконання 

завдань. 
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Продовження табл. 1.5 

Зміна середовища 

навчання та 

рутини 

Діти молодшого шкільного 

віку звикли до 

структурованого шкільного 

дня з чіткими перервами та 

заняттями в межах класу. 

Зміна рутинних дій та 

навколишнього середовища 

може викликати почуття 

дезорієнтації, незручності та 

невпевненості. 

Виникають труднощі з 

адаптацією до нового формату 

навчання, емоційна 

нестабільність, збільшення 

тривожності та страху перед 

майбутнім. 

Зменшення 

фізичної 

активності 

Дистанційне навчання 

передбачає тривале 

перебування перед екраном, 

що знижує рівень фізичної 

активності. 

Відсутність фізичних 

навантажень та активних ігор 

на свіжому повітрі спричиняє 

накопичення енергії, яку діти 

не можуть ефективно 

розрядити. 

Це може призвести до фізичного 

та емоційного напруження, 

роздратованості, проблем з 

концентрацією уваги та 

погіршенням загального 

фізичного здоров’я. 

Невизначеність та 

страх перед 

майбутнім 

Епідемії, соціальні кризи, 

зокрема повномасштабне 

вторгнення в Україну, 

збільшили рівень загальної 

тривоги в суспільстві. 

Постійне сприйняття 

невизначеності щодо 

майбутнього, страх за життя 

близьких, відсутність 

стабільності. 

Знижена впевненість у 

завтрашньому дні, тривожність, 

страх перед змінами та 

зниження емоційної стійкості. 

Джерело: [1; 51; 78; 88] 

 

Дистанційне навчання створює низку факторів, які можуть спричиняти стрес у 

дітей молодшого шкільного віку. Ці фактори варіюються від соціальної ізоляції та 

технічних труднощів до страху перед майбутнім та зміною звичної рутини. 

Усвідомлення цих причин дозволяє знайти ефективні способи підтримки дітей, 

включаючи використання методів арт-терапії, щоб зменшити рівень стресу та 

покращити їхній психологічний стан у складних умовах навчання. 

Зменшення рівня стресу у дітей під час дистанційного навчання є надзвичайно 

важливим завданням, що вимагає комплексного підходу. Для досягнення цього 

необхідно створити сприятливі психологічні умови, які сприятимуть зниженню 

стресу, підтримці емоційного благополуччя та розвитку психологічної стійкості у 

дітей.  

Для зниження рівня стресу під час дистанційного навчання важливо створити 

відповідні психологічні умови: 

1. Структурованість та передбачуваність навчального процесу: 

забезпечення стабільного розкладу занять, чітких правил і очікувань, що сприяє 

почуттю безпеки. 

2. Підтримка емоційного стану дитини: вчителі і батьки повинні проявляти 

розуміння і терпіння, активно слухати і підтримувати дітей в їхніх емоційних 

переживаннях. 
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3. Формування позитивного ставлення до навчання: створення умов для 

позитивного підкріплення, заохочення успіхів, мінімізація акценту на помилках. 

4. Підтримка соціальних контактів: забезпечення можливостей для 

комунікації з однолітками, участь у групових проєктах, онлайн-зустрічах. 

5. Фізична активність та релаксація: впровадження регулярних фізичних 

вправ і технік релаксації, що допомагають зняти напругу. 

Розглянемо ключові психологічні умови, які можуть допомогти зменшити 

рівень стресу у табл. 1.6. 

Таблиця 1.6 

Психологічні умови зниження рівня стресу у дітей молодшого шкільного 

віку під час дистанційного навчання 

Вид Опис Умова Результат 

Емоційна 

підтримка та 

залученість 

батьків 

Психологічна підтримка з боку 

батьків є фундаментальною 

умовою для зниження стресу у 

дітей під час дистанційного 

навчання. Діти потребують 

відчуття безпеки та емоційного 

комфорту, що значною мірою 

залежить від батьків. 

Батьки повинні активно 

залучатися до процесу 

навчання, цікавитися 

успіхами та проблемами 

дитини, надавати підтримку 

та допомогу у виконанні 

завдань. 

Підвищення рівня 

впевненості у дитини, 

зменшення страху перед 

помилками та невдачами, 

формування позитивного 

ставлення до навчання. 

Налагодження 

соціальних 

зв’язків 

Соціальні зв’язки відіграють 

вирішальну роль у розвитку та 

емоційному благополуччі дітей 

молодшого шкільного віку. В 

умовах дистанційного навчання ці 

зв’язки можуть бути ослабленими, 

що сприяє виникненню стресу. 

Організація регулярних 

онлайн-зустрічей з 

однолітками, групових 

завдань, де діти можуть 

взаємодіяти, спілкуватися 

та обмінюватися досвідом. 

Зменшення почуття ізоляції, 

підвищення соціальної 

активності, формування 

почуття приналежності до 

колективу. 

Чітка структура та 

організація 

навчального 

процесу 

В умовах дистанційного навчання 

важливо підтримувати чітку 

структуру навчального процесу, яка 

допомагає дітям орієнтуватися у 

часі та виконувати завдання з 

розумінням, що саме від них 

очікується. 

Створення чіткого розкладу, 

де визначені години для 

навчання, перерв, 

відпочинку та виконання 

завдань. 

Формування стабільного 

режиму дня, зниження рівня 

тривожності, пов’язаної з 

навчальним процесом, 

підвищення здатності до 

саморегуляції та 

концентрації уваги. 

Використання 

методів активного 

навчання 

Методи активного навчання, які 

залучають дітей до творчої та 

практичної діяльності, можуть 

допомогти знизити рівень стресу, 

зробивши навчальний процес 

більш цікавим і мотивуючим. 

Включення інтерактивних 

завдань, творчих проєктів, 

ігор, використання 

мультимедійних матеріалів, 

відео та анімацій. 

Підвищення мотивації до 

навчання, зниження почуття 

втоми та перевантаження, 

покращення емоційного 

стану дитини. 

Розвиток навичок 

саморегуляції та 

стресостійкості 

Навчання дітей навичкам 

саморегуляції та управління 

стресом є ключовим елементом для 

підтримки їх емоційного 

благополуччя під час 

дистанційного навчання. 

Застосування методів 

релаксації (наприклад, 

дихальних вправ, 

медитацій, прогресивної 

м’язової релаксації), 

навчання технік управління 

емоціями та самоконтролю. 

Формування здатності до 

саморегуляції, зниження 

рівня тривожності, 

покращення загального 

емоційного стану та 

стійкості до стресу. 
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Продовження табл. 1.6 

Підтримка 

здорового способу 

життя 

Фізичне здоров’я тісно пов’язане з 

психологічним благополуччям, 

тому важливо забезпечити умови 

для підтримки здорового способу 

життя у дітей під час 

дистанційного навчання. 

Регулярна фізична 

активність, збалансоване 

харчування, достатня 

кількість сну. 

Підвищення рівня енергії 

та фізичної стійкості, 

зниження рівня стресу, 

покращення настрою та 

здатності до навчання. 

Врахування 

індивідуальних 

особливостей 

дитини 

Кожна дитина має свої унікальні 

потреби, здібності та рівень 

стресостійкості, тому важливо 

враховувати індивідуальні 

особливості кожної дитини у 

процесі навчання. 

Індивідуальний підхід до 

навчання, врахування 

інтересів та уподобань 

дитини, адаптація навчальних 

завдань під її можливості та 

темп. 

Зниження почуття тиску, 

підвищення задоволення 

від навчання, покращення 

емоційного стану. 

Психологічна 

підтримка з боку 

педагогів 

Важливо, щоб вчителі активно 

сприяли зниженню рівня стресу, 

надаючи не лише академічну, а й 

емоційну підтримку. 

Емпатія та розуміння з боку 

вчителів, використання 

позитивного підкріплення, 

залучення дітей до 

обговорення їхніх потреб і 

проблем. 

Зміцнення довіри між 

дітьми та вчителями, 

зниження страху перед 

оцінюванням, підвищення 

мотивації до навчання. 

Джерело: [1; 51; 78; 88] 

 

Для зниження рівня стресу у дітей молодшого шкільного віку під час 

дистанційного навчання важливо створити комплексну систему психологічної 

підтримки, яка включає емоційну підтримку батьків, соціальну взаємодію, 

структурований навчальний процес, активні методи навчання, розвиток навичок 

саморегуляції, підтримку здорового способу життя, врахування індивідуальних 

особливостей дитини та підтримку педагогів. Ці умови сприятимуть формуванню 

позитивного навчального досвіду, зменшенню рівня стресу та покращенню 

загального психоемоційного стану дітей. 

Арт-терапія є ефективним засобом зниження рівня стресу у дітей молодшого 

шкільного віку [23; 56]. Використання арт-терапевтичних методів сприяє розвитку 

емоційного інтелекту, підвищенню самооцінки, розвитку навичок саморегуляції та 

емоційного вираження. Основні засоби арт-терапії, що можуть бути використані: 

1. Малювання та живопис 

Малювання є одним із найпоширеніших і найбільш доступних засобів арт-

терапії, які використовуються для роботи з дітьми. Це інтуїтивний спосіб 

самовираження, що дозволяє дитині вільно відтворювати свої думки та емоції на 

папері. Використання фарб, кольорових олівців, фломастерів, пастелей, гуаші 

заохочують дітей малювати свої почуття, улюблені моменти, фантазії, страхи або 
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створювати абстрактні картини. Малювання допомагає знизити рівень тривожності, 

сприяє розслабленню та самовираженню, допомагає дітям краще усвідомлювати і 

контролювати свої емоції [23; 56]. 

2. Ліплення з пластиліну або глини 

Ліплення - це ще один ефективний засіб арт-терапії, який допомагає дітям 

розвивати дрібну моторику, а також навички концентрації та терплячості. Ліплення 

фігурок, тварин, людей, абстрактних форм з пластиліну, глини або солоного тіста. 

Також проводяться заняття зі створення колективних композицій. Ліплення дозволяє 

дитині вільно виразити свої внутрішні переживання через тривимірні форми, знижує 

агресію, сприяє розвитку уяви і творчого мислення, забезпечує тактильне 

заспокоєння [23; 56]. 

3. Музична терапія 

Музика є потужним засобом впливу на емоційний стан дитини, тому її 

використовують як засіб арт-терапії для зниження стресу. Прослуховування 

заспокійливої музики, співання, гра на музичних інструментах, створення власних 

ритмів або мелодій. Музика сприяє розслабленню, знижує рівень тривожності, 

покращує настрій, допомагає регулювати емоції, стимулює творчу активність та 

креативність [23; 56]. 

4. Пісочна терапія 

Пісочна терапія - це метод арт-терапії, який використовує гру з піском для 

вираження емоцій і почуттів. Цей метод особливо ефективний для дітей, оскільки 

дозволяє їм вільно експериментувати з матеріалами та створювати різні світи. Діти 

використовують пісок для створення різних сцен, малюнків, моделей. Для цього 

використовуються маленькі фігурки, камінці, ракушки, інші предмети. Гра з піском 

допомагає дітям усвідомлювати свої емоції, відчувати контроль над ситуацією, 

зменшує страх і тривогу, покращує концентрацію та сприяє релаксації [23; 56]. 

5. Казкотерапія 

Казкотерапія - це використання казок для роботи з дитячими емоціями, 

страхами та тривогами. Вона дозволяє дітям розглядати проблеми через призму 

вигаданих персонажів та сюжетів. Створення та обговорення казок, де герої 
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стикаються з подібними до дитячих страхами чи проблемами. Вигадування власних 

казок, обговорення можливих розв’язань конфліктів. Казки сприяють розумінню та 

опрацюванню власних страхів, підвищують рівень емоційного інтелекту, розвивають 

емпатію, допомагають у вирішенні внутрішніх конфліктів [23; 56]. 

6. Терапія через гру 

Ігрова терапія є природним і важливим засобом зниження стресу для дітей 

молодшого шкільного віку. Гра дозволяє дітям вільно виражати свої почуття, 

фантазії та конфлікти у безпечному середовищі. Використання настільних ігор, 

ролевих ігор, творчих ігор, лялькових театрів. Гра знижує рівень тривожності, 

покращує комунікаційні навички, розвиває уяву, навчає дітей справлятися зі своїми 

емоціями та взаємодіяти з іншими [23; 56]. 

7. Колажування та аплікації 

Колажування та аплікації сприяють вираженню емоцій через створення 

візуальних композицій з використанням різноманітних матеріалів - паперу, тканини, 

газетних вирізок, природних матеріалів. Створення тематичних колажів (наприклад, 

«Мій світ», «Мої мрії», «Мій страх»), аплікацій з різних матеріалів на певну тему, 

обговорення результатів з дітьми. Цей вид діяльності сприяє розвитку уяви та 

творчих здібностей, допомагає дітям структурувати свої думки та емоції, надає 

можливість знайти візуальну форму для своїх переживань, що сприяє зниженню 

стресу [23; 56]. 

8. Фототерапія 

Фототерапія використовує фотографію як засіб для самовираження та 

розуміння власних емоцій. Фотографування місць, предметів, які викликають певні 

емоції, створення фотоколажів, інтерпретація власних фотографій. Дозволяє дітям 

рефлексувати над своїми почуттями, розвиває самосвідомість, допомагає виражати 

складні емоції, знижує рівень тривожності [23; 56]. 

Засоби арт-терапії, такі як малювання, ліплення, музична терапія, пісочна 

терапія, казкотерапія, терапія через гру, колажування, та фототерапія, є ефективними 

інструментами для зниження рівня стресу у дітей молодшого шкільного віку під час 

дистанційного навчання. Вони допомагають дітям висловлювати свої емоції, 
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розуміти себе, знижувати рівень тривоги та покращувати загальний психоемоційний 

стан. 

Для ефективного використання арт-терапії як засобу зниження стресу у дітей 

молодшого шкільного віку під час дистанційного навчання, необхідно враховувати 

певні психологічні умови. Вони створюють безпечне середовище для 

самовираження та емоційного розвантаження, забезпечуючи успішність 

терапевтичного процесу. Основними психологічними умовами є: 

- індивідуальний підхід: вибір засобів арт-терапії має враховувати 

індивідуальні особливості дитини, її уподобання та емоційний стан; 

- позитивне середовище: створення безпечної і підтримуючої атмосфери, 

де дитина відчуває себе комфортно та вільно для самовираження; 

- постійна підтримка дорослих: залучення батьків та вчителів до процесу 

арт-терапії, надання емоційної підтримки та допомоги; 

- регулярність занять: систематичне проведення арт-терапевтичних 

сеансів для досягнення стабільних позитивних результатів [23; 56]. 

Безпека є ключовою умовою для ефективного використання арт-терапії. 

Дитина повинна почуватися емоційно захищеною, щоб вільно виражати свої почуття 

та переживання. 

Педагоги та терапевти мають забезпечити позитивну і доброзичливу 

атмосферу, де діти не будуть відчувати страху осуду або критики. Використання 

підбадьорюючих фраз, активного слухання та відкритих запитань допомагає дитині 

розкритися. Дитина повинна мати безпечний простір для творчої діяльності, де вона 

може працювати з матеріалами (фарби, глина, пісок) без ризику для себе чи 

оточуючих. 

Для зниження рівня стресу важливо, щоб дитина могла самостійно обирати 

засоби арт-терапії, які найбільше відповідають її емоційним потребам та інтересам. 

Дітям пропонується різноманіття арт-терапевтичних технік (малювання, 

музика, ліплення), але без примусу. Важливо, щоб дитина могла обирати, що їй 

подобається. Необхідно забезпечити дитині можливість вільного самовираження 

через творчість, без встановлення обмежень на теми або матеріали для роботи. 
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Діти молодшого шкільного віку мають різні емоційні та психологічні потреби, 

тому важливо адаптувати арт-терапевтичні методи під кожну дитину. 

Психологи повинні проводити індивідуальні сесії для глибшого розуміння 

потреб дитини та належного підбору методів терапії. Арт-терапевти повинні уважно 

спостерігати за реакціями дітей та адаптувати арт-терапевтичні техніки до їхнього 

емоційного стану. 

Емоційна підтримка з боку дорослих - важливий фактор зниження стресу у 

дітей. Педагогам і терапевтам необхідно демонструвати розуміння почуттів дитини, 

використовуючи техніки активного слухання. Це сприяє створенню довірливих 

стосунків, де дитина може відчувати себе почутою. Необхідно заохочувати дитину, 

акцентуючи увагу на її успіхах і досягненнях у творчій діяльності, що зміцнює 

самооцінку та підвищує впевненість у собі. 

Психологічна ефективність арт-терапії значно підвищується при регулярному 

проведенні занять та структурованості терапевтичного процесу. Важливо проводити 

заняття з арт-терапії на регулярній основі (наприклад, щотижня або кілька разів на 

тиждень) для підтримки постійного емоційного контакту та безперервного процесу 

самовираження. Кожне заняття повинно мати чітку структуру, що включає 

привітання, основну частину (творчу активність), рефлексію і підбиття підсумків. Це 

допомагає дитині відчувати стабільність та безпеку. 

Для ефективного зниження стресу важливо, щоб дитина отримувала позитивні 

підкріплення за участь у творчій діяльності. Використання схвалення та заохочень 

для підтримки активної участі дитини у творчому процесі. Можуть 

використовуватися різноманітні види заохочень - похвала, наклейки, дипломи. 

Терапевтичні заняття повинні бути цікавими для дитини. Важливо використовувати 

елементи гри, конкурси, квести для підтримки мотивації дитини. 

Рефлексія та обговорення отриманого досвіду є важливою умовою для 

закріплення позитивного ефекту арт-терапії. Після завершення творчої активності 

важливо провести коротке обговорення з дитиною, що їй сподобалося, які емоції 

виникли, що стало важливим під час заняття. Спільний аналіз творчих робіт 
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допомагає дитині краще зрозуміти свої емоції, побачити власні переживання з боку, 

що сприяє зниженню рівня стресу. 

Важливо залучати батьків та педагогів до арт-терапевтичного процесу, щоб 

забезпечити підтримку дитини в домашньому середовищі та школі. Батьки повинні 

бути поінформовані про методи арт-терапії та їх ефективність для зниження стресу. 

Можна проводити спільні заняття для зміцнення довіри. Педагоги мають сприяти 

арт-терапевтичному процесу, забезпечуючи творчу атмосферу у класі, підтримуючи 

дітей у їх самовираженні. 

Правильно організовані психологічні умови використання арт-терапії 

дозволяють дітям молодшого шкільного віку ефективно справлятися зі стресом під 

час дистанційного навчання. Забезпечення безпечного, підтримуючого середовища, 

індивідуального підходу, регулярності та емпатії створює основу для ефективного 

самовираження та зниження емоційної напруги у дітей. 

Таким чином, створення оптимальних психологічних умов та використання 

методів арт-терапії можуть суттєво знизити рівень стресу у дітей молодшого 

шкільного віку під час дистанційного навчання, сприяючи їхньому емоційному 

благополуччю та гармонійному розвитку. 

 

Висновки до першого розділу 

 

Аналіз літератури показав, що навчання є складним процесом, який включає 

не лише передачу знань, але й розвиток особистості дитини. Арт-терапія як метод 

психологічного впливу використовується для покращення емоційного стану дітей, 

допомагаючи їм виражати свої почуття та подолати стресові ситуації. 

Психічний розвиток дітей цього віку характеризується активним формуванням 

когнітивних, емоційних, соціальних та моральних навичок. Важливими факторами, 

що впливають на цей розвиток, є середовище, методи навчання та взаємодія з 

дорослими. Успішне психічне становлення дитини є основою для ефективного 

засвоєння знань та формування гармонійної особистості. 
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Умови дистанційного навчання можуть сприяти підвищенню рівня стресу у 

дітей. Використання арт-терапії за умови дотримання певних психологічних умов 

(безпека, емпатія, підтримка, адаптація методів до потреб дитини) може бути 

ефективним засобом для зниження емоційної напруги, покращення психологічного 

стану і підвищення загальної мотивації до навчання. 

Таким чином, дослідження показало, що розуміння теоретичних основ 

навчання, врахування особливостей психічного розвитку дітей та застосування арт-

терапії в умовах дистанційного навчання є ключовими компонентами для 

забезпечення успішного освітнього процесу і зниження рівня стресу у молодших 

школярів. 
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РОЗДІЛ 2 

ДОСЛІДЖЕННЯ ВПЛИВУ АРТ-ТЕРАПІЇ НА РІВЕНЬ СТРЕСУ У ДІТЕЙ 

МОЛОДШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ ПІД ЧАС ДИСТАНЦІЙНОГО 

НАВЧАННЯ 

 

2.1. Організація і методи дослідження рівня впливу арт-терапії на рівень 

стресу у дітей молодшого віку під час дистанційного навчання 

 

У цьому розділі розкриваються основні етапи проведення дослідження впливу 

арт-терапії на рівень стресу у дітей молодшого шкільного віку. На основі отриманих 

результатів буде розроблена психокорекційна програма на зниження рівня стресу під 

час дистанційного навчання у дітей молодшого шкільного віку. 

З метою дослідження впливу арт-терапії на рівень стресу під час 

дистанційного навчання у дітей молодшого шкільного віку мною були визначені 

основні завдання даного розділу: 

1) визначення та вибір методів збирання первинної інформації; 

2) проведення емпіричного дослідження, обробка та інтерпретація 

отриманих результатів; 

3) розробка власних рекомендацій. 

Експериментальна база дослідження та місце практики: Миколаївський ліцей 

імені Олега Ольжича №1. 

Новий тип ЗЗСО: Ліцей з початковою школою та гімназією. 

Ступінь: I-III. 

Директор: Гурко Олексій Сергійович. 

Учасниками дослідження стали 33 учні 2-А класу, з них 16 дівчат та 17 

хлопців. 

Миколаївський ліцей імені Олега Ольжича – школа-ДСД (понад 12 років!), 

єдина у Миколаївській області, один з 27 в Україні, де надається можливість учням-

випускникам школи І-ІІІ ступенів ґрунтовно підготуватися і скласти іспит на 

отримання диплому рівня В2-С1, який формує іншомовну мовленнєву 
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компетентність, дає право вступати випускникам до ВНЗ німецькомовних країн. 

Проєкт ДСД-школи фінансується Німеччиною, надаючи можливість покращення 

методичного, технічного та інформаційно-комунікаційного оснащення й 

інвестування коштів у розвиток української освіти; волонтери із Німеччини щороку 

працюють із учнями з метою підвищення рівня володіння німецькою, а учителі 

школи підвищують фахову майстерність за кордоном. 

Школа – одна з 6 шкіл України всеукраїнського пілотного проєкту по 

створенню Меморандуму партнерства між учасниками освітнього процесу (ГО 

«Смарт- освіта»), до якого залучені усі учителі, учні і батьки. 

Робота дієвої інноваційної платформи спілкування з громадськістю через 

сторінки ФБ, Інстаграм допомагає відстежити запит батьківства і учнівства. 

Участь екопатруля школи у 5 всеукраїнському молодіжному форумі взаємодії 

та розвитку (м. Рівне), у всеукраїнському молодіжному форумі «На шляху до 

європейського дому» (м. Горішні Плавні, Полтавська обл.) формують екологічну 

свідомість учнів. Успішною є участь у проєкті «Lets do, Ukraine». 

Грантові проєкти. «Ad fontes» («До джерел») – переможний проєкт у рамках 

міського конкурсу «Доступний туризм» (ГО «Майстерня добра»), який направлений 

на відновлення парку «Молодіжний» та привернення уваги громадськості до 

проблеми замулення джерела парку. 

Заклад став учасником проєкту «Вивчай та розрізняй: інфо-медійна 

грамотність». Реалізація здійснюється міжнародною організацією IREX (Рада 

міжнародних наукових досліджень та обмінів). Метою проєкту є розробка 

методологічних матеріалів з медіа-грамотності та критичного мислення для учителів 

і учнів. 

Успішна дистанційна школа (платформи «Просвіта», Moodle -платформа). 

Запроваджено роботу мережевої академії Cisco.У закладі відкрито два профілі 

(окрім іноземної філології, інформаційно-технологічний). 6 інклюзивних класів. 

Упроваджується НПП «Інтелект України». Учасники проєкту шкіл освіти з 

цифрового громадянства (DCE SCHOOLS PROJECT). 
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З метою виявлення рівня стресу у дітей молодшого шкільного віку під час 

дистанційного навчання було представлено ряд психодіагностичних методик: 

1. Філіпінський тест для діагностики морфологічної готовності до школи; 

2. Тест «Будинок, дерево, людина»; 

3. Методика виявлення тривожності дитини; 

4. Методика «Мій клас». 

Опишемо детальніше сутність кожного методу дослідження. 

1. Філіпінський тест для діагностики морфологічної готовності до школи [45] 

У дітей дошкільного віку (приблизно в 5-6 років) відбувається так званий 

«період напівзростового стрибка», під час якого значно подовжуються кінцівки. Для 

того, щоб перевірити, чи пройшла дитина цей етап, можна попросити її дотягнутися 

правою рукою до лівого вуха, провівши руку над головою. У дітей віком 4-5 років 

довжина рук зазвичай ще недостатня, тому їм це завдання складно виконати. 

Філіппінський тест дозволяє визначити біологічний вік дитини, оцінити рівень 

дозрівання нервової системи, розвиток скелету та здатність мозку до обробки 

інформації. Цей тест відображає рівень морфофункціональної зрілості організму. 

Згідно з оцінками фізіологів, якщо дитина почне відвідувати школу до 

завершення напівзростового стрибка, це може негативно вплинути на її здоров’я, 

особливо на психіку, і завадить успіхам у навчанні. Це пов’язано з тим, що після 

такого стрибка організм дитини стає біологічно сильнішим і витривалішим. 

Паспортний вік, у якому відбувається цей стрибок, може варіюватися: у деяких 

дітей він завершується до 5 років, а в інших – лише після 7. Відхилення на два роки 

в цьому віці є дуже значним. 

Після завершення напівзростового стрибка дитина розвиває здатність до 

тривалої сидячої діяльності, яка спочатку буде обмеженою, але з часом поступово 

збільшуватиметься, хоча й нерівномірно. Основи цієї працездатності закладаються 

саме після стрибка. 

Однак, не можна на 100% стверджувати, що якщо дитина успішно пройшла 

філіппінський тест, вона повністю готова до школи. 
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Поняття «шкільна зрілість» охоплює певні навички дитини, такі як вміння 

взаємодіяти з соціумом, освоєння ролі учня, здатність до навчання та фізіологічна 

готовність до шкільного життя. Філіппінський тест допомагає визначити лише один 

аспект цієї готовності – фізіологічний. Його основна мета – визначити рівень 

сформованості у дитини необхідних для навчання навичок, особливо в галузі дрібної 

моторики та просторового сприйняття, що є важливим для розвитку письма та 

малювання. 

Основні аспекти тесту: 

− моторна готовність: тест включає завдання на копіювання різних форм і 

фігур (наприклад, геометричних фігур або символів), що допомагає оцінити 

розвиток дрібної моторики та координації рухів. 

− просторове сприйняття: перевіряється здатність дитини орієнтуватися у 

просторі, розуміти та відтворювати просторові відношення між об’єктами 

(наприклад, завдання на копіювання малюнків чи форм). 

− графомоторні навички: оцінюється здатність дитини малювати, писати 

або копіювати фігури, що є важливим для підготовки до письма. 

Цей тест зазвичай використовується в комплексі з іншими методиками, щоб 

дати повну картину готовності дитини до шкільного навчання. Тому його результати 

можуть допомогти визначити, чи потребує дитина додаткової підготовки, наприклад, 

у розвитку дрібної моторики або просторових навичок. 

2. Тест «Будинок, дерево, людина» [38] 

Тест в 1948 році запропонував Бук Дж.. Спочатку всі ці елементи малювалися 

окремо. Згодом дослідник Берні Р. модифікував цей тест і запропонував поєднати в 

одному малюнку всі три об’єкти. На даний час саме в такому виді використовується 

цей тест. 

Мета методики: оцінка особистісних характеристик досліджуваного, його 

рівня розвитку, працездатності та інтеграції; отримання інформації про його 

взаємини з навколишнім середовищем та з конкретними людьми. 

Матеріали: аркуш паперу формату А4, прості та кольорові олівці, гумка. 
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Інструкція: намалюйте будинок, дерево та людину так добре, як тільки 

зможете, витрачаючи стільки часу, скільки вам буде потрібно. Старайтесь малювати 

якомога краще. 

Під час малювання дослідник повинен звернути увагу на: 

1. Час, що пройшов від моменту надання інструкції до початку малювання. 

2. Тривалість пауз, які виникають у процесі роботи. 

3. Загальний час, витрачений на виконання малюнка. 

4. Послідовність, у якій зображуються деталі кожного з об’єктів (будинок, 

дерево, людина). 

5. Усі коментарі (по можливості, дослівно), які досліджуваний робить під 

час малювання. 

6. Будь-які емоції, які демонструє досліджуваний, навіть незначні, в 

процесі виконання тесту; слід пов’язати ці емоційні реакції з деталями малюнка, які 

вони викликають. 

Після завершення малюнка проводиться опитування. Під час бесіди слід 

створити комфортні умови, щоб досліджуваний міг вільно описати і прокоментувати 

свій малюнок, розкриваючи свої потреби, почуття та відносини. Це допоможе 

досліднику прояснити будь-які незрозумілі моменти, що виникли в процесі 

малювання. 

Питання для аналізу малюнка людини: 

− Це чоловік чи жінка (хлопчик чи дівчинка)? 

− Скільки йому (їй) років? 

− Хто ця людина? 

− Це ваш родич, друг чи хтось інший? 

− Що він (вона) робить? Де саме знаходиться в цей момент? 

− Про кого ви думали, коли малювали цю людину? 

− Які думки викликає у вас намальована людина? 

− Кого вам нагадує ця людина? Чому? 

− Чи виглядає ця людина здоровою? Які елементи малюнка створюють 

таке враження? 
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− Яка, на вашу думку, погода зображена на малюнку? 

− Кого ще нагадує вам ця людина? Чому? 

− У що одягнена ця людина? 

Ці питання допоможуть глибше зрозуміти думки і почуття досліджуваного, 

пов’язані з намальованою людиною, а також його сприйняття оточуючого світу. 

Питання для аналізу малюнка дерева: 

− Що це за дерево? 

− Де саме знаходиться це дерево? 

− Чи є це дерево живим? 

− Які елементи малюнка підтверджують, що дерево живе? 

− Чи зображений на малюнку вітер? 

− В якому напрямку, на вашу думку, дме вітер? 

− Який саме вітер ви уявляєте? 

− Які думки викликає у вас це дерево? 

− На що воно вам нагадує? 

− Чи виглядає це дерево здоровим? Які деталі малюнка створюють таке 

враження? 

Ці питання допоможуть з’ясувати сприйняття досліджуваним дерева як 

символу, а також його емоційний стан та думки про природу. 

Питання для аналізу малюнка будинку: 

− Скільки поверхів має цей будинок? 

− Це ваш будинок? Якщо ні, то чий він? 

− Кого ви уявляли в якості господаря цього будинку, коли його малювали? 

− Які думки викликає у вас цей будинок? 

− На що він вам нагадує? 

− Чи виглядає цей будинок привітним і доброзичливим? 

− Які потреби має цей будинок, і чому? 

− Яка погода зображена на малюнку? 

− Для чого потрібна труба на даху? 
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− Куди веде ця доріжка? 

− Якщо замість дерева (куща, вітряка чи іншого об’єкта, що не має 

відношення до самого будинку) була б людина, то хто б це міг бути? 

Ці питання дозволяють здійснити двосторонній аналіз: загальний огляд 

малюнка та детальну інтерпретацію кожного елементу. Це допоможе виявити емоції, 

асоціації та сприйняття досліджуваним свого оточення. 

І Загальний аналіз 

БУДИНОК 

Якщо дитина намалювала будинок привабливим і затишним, це може 

вказувати на позитивне сприйняття свого дому та сім’ї. Натомість, якщо будинок 

виглядає некрасиво або занедбано, це може свідчити про негативне сприйняття 

сімейної ситуації. 

Коли будинок є найбільшим елементом малюнка (порівняно з деревом і 

людиною), це може вказувати на те, що дитина надає великого значення своїй 

родині. Якщо ж будинок малий, це може вказувати на слабкість родинних зв’язків у 

свідомості дитини. Якщо будинок намальований на задньому плані, це може 

свідчити про відчуття ізольованості або знедоленості. 

Необхідно звернути увагу на деталі малюнка. Якщо замість будинку 

зображено його план або будинок має багато виправлень, це може свідчити про 

наявність серйозних конфліктів у родині. 

Сходинки перед будинком, які ведуть у глуху стіну без дверей, можуть бути 

ознакою конфліктних ситуацій, коли дитина відчуває потребу «закритися» від 

спілкування. У нормі будинок повинен мати вікна і двері. Відсутність цих елементів 

може свідчити про те, що дитина відчуває замкнутість, уникає контактів і боїться 

відкритись. Якщо двері мають великий замок, це може вказувати на недовіру до 

світу. 

Грати на вікнах символізують страх агресії і відчуття небезпеки. Якщо стіни 

будинку занадто товсті, а дах - могутній, це може вказувати на потребу в захисті. Дах 

також є проекцією фантазії дитини, і його форма може допомогти зрозуміти, 

наскільки вона схильна до мрійливості. 
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Досить раніше на малюнках завжди зображувалася труба з димом. Її 

відсутність свідчила про нестачу тепла в родині. Проте сучасні діти частіше 

малюють будинки без труб, що може свідчити про охолодження емоційного клімату 

в урбанізованих сім’ях. Можливо, це також пов’язано з тим, що діти просто не 

бачать будинків з трубами. 

Останній нюанс: якщо дитина під час обговорення малюнка зазначає, що живе 

в будинку сама, без дорослих, це може свідчити про те, що вона відчуває надмірну 

опіку з боку батьків і вже втомилася від цього. 

ДЕРЕВО 

Якщо дерево виглядає сухим, зламаним і без листя, це може свідчити про 

значний психологічний дискомфорт або навіть депресію дитини. Відсутність коренів 

є тривожним знаком, оскільки може вказувати на слабку прив’язаність до сім’ї та 

недостатню значимість сімейних зв’язків. Якщо коріння висять у повітрі без ґрунту, 

це може свідчити про нестабільність та невпевненість дитини у власному житті. 

Детальне зображення кори може свідчити про сильний страх перед агресією та 

потребу в захисті. Якщо на дереві є дупло, яке зображено дуже чітко, це може бути 

знаком пережитої травматичної ситуації. Якщо в дуплі сидить білка або птах, це 

може вказувати на потребу в безпеці та спокої. 

Гілки дерева символізують товариськість дитини. Якщо вони розходяться в 

сторони, утворюючи розкидисту крону, це свідчить про відкритість та 

комунікабельність. Навпаки, якщо гілки зображені притиснутими і лаконічно, це 

може вказувати на труднощі в спілкуванні. Якщо гілки приховані під листям, це 

може свідчити про потайливість автора малюнка. 

Відсутність крони (листя) є проблемою, оскільки це може вказувати на те, що 

дитина не бачить перспектив у своєму майбутньому. Обламані чи обрізані гілки 

свідчать про можливу психічну травму або депресію, а якщо гілки закінчуються 

загостреними кінцями, це може бути проявом агресивності. 

Гостра вершина дерева (наприклад, у ялинки) вказує на захисну агресивність, 

що виникає через відчуття небезпеки, реальної чи уявної. Якщо кущі щільно 
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оточують будинок, це може свідчити про сильне бажання захиститися за допомогою 

бар’єрів. 

ЛЮДИНА 

Тривожні діти, які відчувають незахищеність, часто малюють маленькі фігури, 

що займають обмежений простір на аркуші. Це може свідчити про депресію і 

почуття непристосованості. У контексті цього, діти з гарно розвиненим почуттям 

безпеки малюють вільно і легко, створюючи значні, помітні малюнки. 

Якщо фігури надто великі та громіздкі, це може вказувати на слабкий 

внутрішній контроль і експансивність, а також високу тривожність. Нахилена фігура 

може вказувати на брак психічної стабільності. 

Розташування фігури на аркуші також має значення: 

− фігура, зміщена вправо, говорить про орієнтацію на зовнішній світ, а 

зсув вліво означає акцент на собі. 

− якщо дитина малює фігуру в верхній частині аркуша, це може свідчити 

про оптимізм. Натомість, розташування фігури в нижній частині вказує на почуття 

пригніченості. 

− велика фігура в центрі аркуша може свідчити про завищену самооцінку. 

Якщо дитина малює лінію землі та розміщує фігуру високо від неї, це може 

вказувати на відірваність від реальності і слабкий контакт з дійсністю. Лінія основи 

(землі) може символізувати незахищеність та надавати малюнку стабільність. 

Проведена внизу сторінки лінія часто характерна для дітей з нестійкими 

сім’ями, а малюнок, який знаходиться на самому краю аркуша, може свідчити про 

залежність і невпевненість у собі. 

ЗАГАЛЬНИЙ ВИГЛЯД МАЛЮНКУ 

Погода, зображена в малюнку, може бути важливим індикатором емоційного 

стану дитини. 

Погана погода (наприклад, дощ, хмари, грозу) може вказувати на те, що 

дитина відчуває страх, тривогу або негативні переживання щодо свого оточення. Це 

може свідчити про відчуття ворожості чи тиску з боку зовнішнього світу. Діти, які 
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малюють погану погоду, можуть відчувати себе незахищеними або емоційно 

подавленими. 

Добра погода (сонце, ясне небо, легкий вітерець) може свідчити про позитивні 

емоції, спокій та впевненість. Якщо дитина малює гарну погоду, це може означати, 

що вона відчуває себе комфортно і щасливо в своєму оточенні, має позитивні 

стосунки з іншими та відчуває емоційну підтримку. 

Таким чином, загальний вигляд малюнка, включаючи зображену погоду, може 

дати важливу інформацію про внутрішній стан дитини та її сприйняття 

навколишнього світу. 

3. Методика, що виявляє рівень тривожності дитини [39; 45] 

Дана методика призначена для вивчення дитячого рівня тривожності, 

розроблена американськими психологами Теммл Р., Доркі М. та Амен В.. Основна 

мета полягає в оцінці тривожності дитини в типових життєвих ситуаціях, де даний 

особистісний аспект виявляється найяскравіше. 

Тривожність, яка проявляється в конкретних обставинах, не завжди відображає 

її поведінку в інших соціальних контекстах і не залежить від негативного 

емоційного досвіду, отриманого дитиною в конкретних або інших життєвих 

ситуаціях. Саме негативний досвід підвищує і формує тривожність як особистісну 

рису, що призводить до виникнення тривожних і неспокійних дітей. 

Збільшений рівень особистісної тривожності може свідчити про недостатню 

емоційну адаптацію дитини до різних життєвих обставин, викликаючи 

занепокоєння. Психодіагностика тривожності дозволяє оцінити внутрішнє ставлення 

дитини до певних соціальних ситуацій і надає важливу інформацію про характер її 

взаємин з оточуючими. 

Для проведення цієї методики використовуються малюнки, що ілюструють 

типові ситуації з життя дитини. Кожен малюнок подається в двох варіантах: для 

хлопчиків і дівчаток. Досліджуваний ідентифікує себе з дитиною тієї ж статі, що й 

він сам. Образ дитини представлений у вигляді контуру голови без детального 

промальовування. 
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Кожен малюнок доповнений двома варіантами обличчя, які відповідають 

контуру дитини: на одному з них зображене усміхнене обличчя, на іншому - сумне. 

Дослідник ставить запитання: «Як ти думаєш, яке обличчя в дитини - веселе чи 

сумне?». 

В ході діагностики малюнки показуються дитині в певній послідовності (див. 

Додаток А). Після демонстрації кожного малюнка експериментатор надає 

роз’яснення, подібні до таких: 

Для малюнка №1 «Гра з молодшими дітьми»: Як ти вважаєш, яке обличчя у 

дитини: усміхнене чи сумне? Він (вона) грає з малюком? Для малюнка №2 «Дитина і 

мати з немовлям»: Яким, на твою думку, буде вираз обличчя малюка: веселим чи 

сумним? Для малюнка №3 «Об’єкт агресії»: Як ти думаєш, яке вираження обличчя у 

малюка: радісне чи сумне? Для малюнка №4 «Одягання»: Яке, на твою думку, 

обличчя у малюка: усміхнене чи сумне? 

Для малюнка №5 «Гра зі старшими дітьми»: Яким, на твою думку, буде вираз 

обличчя малюка: веселим чи сумним? Для малюнка №6 «Укладання спати на 

самоті»: Як ти вважаєш, яке обличчя у малюка: радісне чи сумне? Для малюнка №7 

«Умивання»: Як ти думаєш, яке вираження обличчя у малюка: усміхнене чи сумне? 

Для малюнка №8 «Догана»: Як ти вважаєш, яке обличчя у малюка: веселим чи 

сумним? Для малюнка №9 «Ігнорування»: Як ти думаєш, яке у малюка буде обличчя: 

радісне чи сумне? Далі для малюнків №10 «Агресивний напад», №11 «Збирання 

іграшок», №12 «Ізоляція», №13 «Дитина з батьками», №14 «Їжа на самоті» 

ставиться те ж питання. 

Вибір дитини щодо відповідної особи та її словесні реакції фіксуються в 

спеціальному протоколі. Приклад протоколу наведено в таблиці 2.1. 

Загальний рівень тривожності визначається на основі відповідей, що 

характеризують настрій дитини на малюнку як сумний, печальний, сердитий або 

нудьгуючий. Дитина вважається тривожною, якщо вона надала 7 і більше подібних 

відповідей. 
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Таблиця 2.1 

Протокол контролю результатів тесту 

Ім’я дитини 

Вік 

Дата проведення  

Дані обстеження 

Номер і зміст малюнка Вислови дитини 
Вибір обличчя 

Веселе Сумне 

№1 «Гра з молодшими 

дітьми» 

№2 «Мати з немовлям» 

 

 

№14 «Їжа на самоті» 

   

 

4. Методика «Мій клас» [49] 

Молодші школярі часто стикаються з труднощами під час роботи зі шкалами, 

опитувальниками та тестами, які досліджують їхнє становлення в колективі, 

особливо в рамках соціально-психологічної практики. У таких випадках зручніше 

застосовувати дану методику. Учням надається аркуш з малюнком класу. 

Інструкція: «На цьому малюнку схематично зображений ваш клас. Вчитель 

сидить за столом, а учні зайняті різними справами. Частина дітей грає. Знайдіть себе 

на малюнку та позначте хрестиком, після чого напишіть своє ім’я та прізвище. Потім 

позначте (також хрестиком) на малюнку свого друга та напишіть його ім’я.» 

Психологічно важливо знати, з ким із учасників ситуації ототожнює себе 

досліджуваний, яке місце він відводить персонажу, що ототожнюється з ним (поряд з 

учнями, поза класом, з хлопцями, наодинці), а також зміст занять, які емоційно 

важливі для школяра. 

Аналіз результатів. На малюнку будуть позначені позиції, що вказують на 

вираженість пізнавальних інтересів; виконання завдання біля дошки; спільне 

читання книги; питання, що задають вчителю. У даному випадку ототожнення з цією 

позицією свідчитиме про адекватність соціально-психологічного та навчального 

статусу молодшого школяра. 

Позиція «один, далеко від вчителя» вказує на емоційно неблагополучний стан 

дитини, що свідчить про труднощі адаптації до класного колективу. Ототожнення 
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себе з дітьми, які грають в парі, свідчить про позитивну соціально-психологічну 

позицію дитини. Якщо дитина знаходиться поряд з учителем, це означає, що вчитель 

є значущою особою для неї, а сама дитина ідентифікує себе з учнем, якого приймає 

вчитель. Ігрова позиція не відповідає навчальній. 

Отже, для оцінки рівня стресу у дітей молодшого шкільного віку під час 

дистанційного навчання пропонується комплекс психодіагностичних методик, таких 

як Філіппінський тест для діагностики морфологічної готовності до школи, тест 

«Будинок, дерево, людина», а також методики для виявлення тривожності і «Мій 

клас». Ці інструменти дозволяють отримати цілісну картину емоційного стану 

дитини, її готовності до навчання та соціальної взаємодії в умовах дистанційного 

навчання, що є важливим для розуміння рівня стресу та пошуку шляхів його 

зниження за допомогою арт-терапії. 

 

2.2. Аналіз результатів дослідження рівня впливу арт-терапії на зниження 

рівня стресу під час дистанційного навчання 

 

На основі проведених досліджень можна зробити такі висновки. Першою 

методикою, що досліджувалася разом з учасниками, є Філіппінський тест, який 

виступає одним із основних критеріїв шкільної зрілості. Він дозволяє оцінити, чи 

відбувся у дитини «стрибок зростання», що проявляється в помітному подовженні 

рук і ніг. 

Готовність дитини до школи, з педагогічної точки зору, включає в себе 

володіння певними вміннями та навичками: 

– розвиток мовлення (достатній рівень сформованості лексичного та 

граматичного ладу, навички зв’язного мовлення, оволодіння звуковою культурою, а 

також вміння фонетичного та звукобуквеного аналізу); 

– розвиток елементарних математичних уявлень (високий рівень 

сформованості орієнтування на сенсорні характеристики предметів: колір, форму і 

величину) та оволодіння методами перцептивних дій на рівні зорового 
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співвіднесення; здатність до кількісних уявлень і навичок рахунку, а також достатній 

рівень сформованості просторових і часових уявлень та орієнтацій. 

Проаналізуємо результати, які були отримані після проведення тесту: 

– низький рівень «стрибка зростання» – 14 осіб; 

– високий рівень «стрибка зростання» – 19 осіб. 

Таким чином, високий рівень показує дозрівання нервової системи, здатність 

головного мозку сприймати та переробляти інформацію, це було виявлено у 19 осіб, 

що становить 57,58 % (33 учення = 100 %, тобто 19 дітей = 57,58 %). 

Низький рівень «стрибка зростання» було виявлено у 14 осіб, що становить 

42,42 %. 

Проаналізувавши отримані результати, зазначимо, що 57,58% учнів – з 

хорошою шкільною зрілістю, в гарному фізичному стані. Це свідчить про 

мінімальний стрес під час дистанційного навчання. Такі діти будуть мати менше 

складнощів з вимогами до школи. 

У 42,42% досліджуваних учнів виявлено низький «стрибок зростання», це 

зазначає, що дітям буде важко опановувати вимогу до навчання. 

Сукупність певних навичок і умінь дитини – це так звана «шкільна зрілість»: 

вміння взаємодіяти оточуючими, освоєння соціальної ролі учня, навик навчальної 

діяльності, фізіологічна готовність до навчання в школі. 

Результати діагностики за тестом «Будинок, дерево, людина». 

Під час дослідження я звертала увагу на такі моменти: 

– інтервал часу – 27 дітей (80,92% ) впорались с завданням у відведений для 

цього час, а 6 дітям (19,04%) знадобилось трішки більше часу; 

– пауз у 20 дітей (61,88%) майже не було, тоді як у 13 дітей (38,08%), були 

паузи, діти були менш зосередженими та відволікались, були розсіяними, надмірно 

активні. Це свідчить про синдром дефіциту уваги. Такі діти не можуть 

сконцентрувати увагу; 

– послідовність зображення деталей – 9 дітей (28,56%) спершу намалювали 

дім, 19 дітей (57,12%) – дерево і 5 дітей (14,28%) – людину; 
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– емоції під час завдання – 25 дітей (76,16%) були радісними. Емоції, які 

школярі виявляють під час творчості, є важливими у розвитку дитини. Вони 

відчували радість від самого процесу і справжнє задоволення. У такі миті дитина 

відчуває себе важливою та унікальною, через творчість вона може виразити свої 

почуття та переживання, що можуть призвести до стресу. 

Діти розвивали креативність, уявлення. Серед емоцій у них виникали радість, 

захват, гордість. Кожна дитина має можливість виявити свій унікальний талант. 

8 дітей (23,1%) відчули негативні емоції. Вони можуть бути пов’язані з 

недооцінкою власних здібностей, невпевненістю у своїх силах, страхом критики. Під 

час творчості негативні емоції впливають на якість та загальний настрій дитини. З 

практики відомо, що ці діти малювали та стирали, знов малювали та стирали. Ці 

прояви свідчать про тривожність, невпевненість, емоційну нестійкість. Такі діти 

часто говорили: «Я погано малюю» – це означає тривожність. 

Проведемо загальний аналіз. 

Будинок. 

Зробивши аналіз всіх малюнків, я відзначила: всі будинки намальовані гарно – 

це добре. У 20 дітей (61,88 %) будинок – найбільший елемент на малюнку, в світі 

дитини значення сім’ї надмірно велике. У 10 дітей (30,3%) будинок надто маленький 

– родинні зв’язки, в розумінні дитини, навпаки, слабкі і неміцні, у 3 дітей (7,82%) 

будинок знаходиться на задньому плані – це говорить про почуття знедоленості. У 8 

дітей (23,8%), на малюнку є численні виправлення та стирання, з нечіткими 

контурами, – можливо, в сім’ї є серйозний конфлікт. 

На одному малюнку було намальовано сходи. Зазвичай діти їх малюють перед 

входом, а на цьому малюнку сходи ведуть до стіни без дверей, у глухий кут, – це 

може бути відображенням конфлікту, внаслідок якої дитина «закривається від 

спілкування». 30 дітей (90,44%) – у нормі: в будинку є вікна і двері, у трьох дітей 

(9,56%) вікна, двері відсутні – ця дитина уникає контактів, замкнута, боїться 

розкритися. 

У п’яти дітей (14,28%) було зображено міцний дах та товсті стіни – свідчить 

про потребу в захисті. 
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З психологічної точки зору захист для дитини означає створення для її 

фізичного та емоційного розвитку безпечного середовища. Це поєднує можливість 

вільно висловлювати свої почуття та думки, позитивні міжособистісні відносини, 

відсутність насильства та негативних впливів. Також слід проявити належну увагу 

до її потреб і відповідне виховання. 

13 дітей (38,08%) зобразили димохід, що свідчить про тепло та затишок, які 

відчувають ці діти: відсутність димоходу говорить про нестачу тепла. 

Дерево. 

Малюнок сухого дерева, створений однією дитиною, свідчить про наявність 

значного психологічного дискомфорту або навіть депресії. 

На 30 малюнках дерево зображено без коренів (90,44%), що є негативним 

знаком, який вказує на незначну значимість сімейних зв’язків та слабку 

прив’язаність до родини. Дитина не відчуває стабільності, «землі під ногами» або 

погано орієнтується в реальному житті. 

11 дітей (33,32%) дуже детально промалювали кору дерева, що може свідчити 

про страх агресії та потребу в захисті. 

Троє дітей (9,52%) зобразили дупло, надмірно акцентуючи на ньому, що може 

вказувати на травматичні чи складні ситуації, які дитина пережила раніше. 

Гілки символізують соціальність дитини: 9 дітей (28,56%) намалювали їх так, 

що вони розходяться в сторони, утворюючи розкидисту крону, що говорить про 

контактність і відкритість дитини. 

На малюнках 24 дітей (71,4%) дерева не мають крони (листя), що вказує на те, 

що дитина не бачить перспективи свого життя та не уявляє майбутнього, що може 

свідчити про психотравми або депресію. 

Одна дитина намалювала гостру вершину, що говорить про агресивність - така 

дитина може захищатися від реальної чи уявної небезпеки. 

Загальний розмір дерева показує емоційно забарвлене відчуття власної 

цінності та значущості. 

У 8 дітей (23,8%) воно велике (більш ніж 2/3 аркуша), – це впевненість в собі, 

енергетичне багатство, повноцінне життя. 
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5 дітей (14,28%) зобразили менший розмір дерева (до 1/3 аркуша і менше) – 

свідчить про відчуття дитиною власної незначущості, непотрібності, невпевненості 

в собі, про знижену загальну енергетику. 

Якщо зображення занадто дрібне, як на трьох малюнках (9,52%), – свідчить 

про перевтому, інертність, скупість. 

Розміщення дерева на аркуші. 

У верхній частині аркуша, 3 дитини (9,52% ), – відсутність схильності до 

активних дій, мрійливість. 

У нижній частині аркуша, 6 дітей (19,04%), – відображає практичність, 

приземленість, дитина живе сьогоднішнім днем. 

Тип дерева. 

Листяне дерево намалювали 30 дітей (90,44%) – свідчить про нормальні 

стосунки з людьми. 

Крона. 

Схожа на хмару, як у 22 дітей (66,64%), свідчить про високий рівень 

самоконтролю у дитини, обережність. 

Крона у вигляді кола, як у 3 дітей (9,52%) – самодостатність, спокійність, 

можливо егоцентризм. 

Крона з «каракулями», як на 8 малюнках (23,8%), говорить про напруженість, 

нерішучість, тривожність, невміння зосередитися. 

Наявність замкнутого силуету крони у 22 дітей (66,64%) свідчить про чітко 

визначене, обмежене коло спілкування. 

Яблука на дереві намалювало 2 дітей (4,76 %), що вказує на симбіотичний 

зв’язок з матір’ю, залежність від неї, прихильність до неї, природне підпорядкування 

її впливу. Це свідчить про дитину: її спостережливість, точність, пунктуальність. 

Звернемо увагу, як зображена погода (відображає переживання дитини в 

цілому). На всіх малюнках вона гарна. Ймовірно, якщо погода намальована погана, 

то дитина сприймає оточення як вороже, що давить на неї. І чим краще погода – тим 

спокійніше дитина себе відчуває. 
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Якщо дитина розташувала малюнок на краю аркуша – швидше за все, це 

вказує на її невпевненість (у нас цього немає). 

Прийнято вважати, що права сторона малюнка символізує майбутнє, а ліва – 

минуле. У 9 дітей (28,56%) малюнок розміщено переважно на лівій стороні аркуша – 

це концентрація на подіях минулого, схильність уникати нових переживань і 

бажання піти в минуле або заглибитися у фантазії, або страх перед майбутнім. На 6 

малюнках (19,04%) розміщення ближче до правого боку аркуша – свідчить про 

бажання «втекти» в майбутнє і позбутися минулого. 

Людина. 

Діти, які відчувають незахищеність, тривожні діти, схильні малювати фігури. 

У 19 дітей (57,12 %) малюнок скромно займає лише маленьку область аркуша. 

Маленькі фігури говорять про почуття непристосованості і депресію. А от добре 

пристосовані діти, які мають розвинене почуття безпеки, вільно, легко, з розмахом 

малюють, тому розмір малюнка значний. 

9 малюнків (28,56%) мають надто великі розміри, що говорить про 

експансивність і слабкий внутрішній контроль. Це може свідчити про підвищену 

тривожність. 

9 дітей (28,56%) намалювали нахилену фігуру, що може відображати 

нестабільність, брак психічної врівноваженості. 

Символічні значення фігури людини. 

Голова символізує сферу інтелекту та є місцем розташування психічного 

центру. 11 дітей (33,32%) на малюнках приділяють голівці недостатньо уваги, що 

свідчить про проблеми з адаптацією до соціального середовища та труднощі в 

спілкуванні. Це може вказувати на прояви неврозу, оскільки голова та лоб також 

відображають рівень самоконтролю та соціальних контактів. 

На 16 малюнках (47,6%) зображена велика голова, що може свідчити про те, 

що для дитини важливим є раціональний аспект, зокрема мислення. Натомість 

маленька голова може бути ознакою відчуття власної інтелектуальної 

неадекватності. 
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5 дівчаток (33,32%) зосередилися на зображенні зачісок, довгих волос, що 

спадають, поєднували їх з іншими деталями прикрашення. Це може вказувати на 

раннє сексуальне дозрівання. 

Зображення обличчя символізує сферу комунікації, спілкування. На 17 

малюнках (52,36%) діти зобразили риси обличчя дуже схематично, не чітко, слабо їх 

промалювали. Це говорить про те, що дитина боязка, цурається проблем, пов’язаних 

з конфліктами у відносинах з оточуючими, має труднощі у спілкуванні. На 16 

малюнках (47,64%) діти добре промалювали риси обличчя, що говорить про 

самоповагу, увагу до себе. Однак, надто підкреслені і виділені риси обличчя можуть 

виявитися спробою компенсувати слабкість самоствердження і свою неадекватність. 

Тулуб (як дитина уявляє фізичний вигляд людини) був намальований всіма 

дітьми. 19 малюнків (57,92%) зображають сильне м’язисте тіло, намальоване 

слабкою дитиною, – ознака того, що в неї відсутній такий фізичний вигляд. Якщо на 

малюнку дитини нормальної статури є сильне тіло з великими плечима, – то ознака 

внутрішньої сили. А широкі плечі – вираження фізичної сили та переваги. 11 дітей 

(33,32%) намалювали тендітне тіло – це може виражати власну слабкість. 

Про комунікативність і контактність символізують зображення рук – є на всіх 

малюнках. 

Ноги є символом стійкості, опори, практичної орієнтації. 8 дітей (23,8%) 

розпочали свій малюнок зі ступнів і ніг – означає, що переважає емоція страху. У 

дитини є потреба зміцнитися. 

Зазначимо, що під час дистанційного навчання загальна тривожність 

притаманна 25 респондентам (76,16%). Це відображає негативний емоційний стан 

дитини у процесі залучення її до школи (неформальне спілкування з однолітками та 

вчителями, дистанційне навчання). У 8 респондентів (23,8 %), спостерігається 

високий рівень тривожного стану, переживання стресу. Це свідчить про труднощі 

при соціальних контактах, при спілкуванні з однолітками. 

Страх самовираження спостерігається у 22 респондентів (66,64%) на 

підвищеному рівні та у 11 (33,36%) респондентів на високому рівні, що вказує на 

наявність негативних емоцій у ситуаціях, які вимагають саморозкриття. Це 
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пов’язано зі страхом оцінки як з боку вчителя, так і з боку однолітків, а також зі 

страхом не виправдати очікування оточуючих. У 14 респондентів (42,84%) було 

виявлено низький фізіологічний опір до стресу. 

Оскільки навчальний процес проходить в дистанційному форматі, діти важко 

встановлюють соціальні контакти з однолітками (однокласниками). Ускладнює 

налагодження стосунків те, що багато дітей навчаються дистанційно, знаходячись 

далеко від дому, від однокласників та вчителів. Також варто звернути увагу на 

зміцнення стосунків дітей з батьками, тому шо аналіз малюнків виявив стрес та 

дискомфорт у відносинах. 

Опис методики – «Тривожність дитини». 

Тривожність як риса характеру проявляється у песимістичному сприйнятті 

життя, яке виглядає сповненим загроз і небезпек. Невпевненість викликає 

тривожність і нерішучість, що, в свою чергу, сприяє формуванню відповідних рис 

характеру. 

Методика «Тест тривожності» (Теммл Р., Амен В., Доркі М.) призначена для 

визначення рівня тривожності дитини молодшого шкільного віку. 

Малюнок №1 «Діти грають» (емоційно позитивна ситуація). Цю ситуацію 

сприймають як гру з однолітками, а не з молодшою дитиною, що відповідає 

стандарту методики. Однак малюнок може викликати негативну реакцію у дитини, 

якщо у неї є труднощі у стосунках з іншими дітьми або якщо батьки почали різко 

обмежувати її ігри з друзями на фоні навчання. 

Серед дівчаток, 10 з них (62,5%) вибрали веселе обличчя, їхні висловлювання 

були щирими і теплими. 3 дівчинки (19,04%) обрали сумне обличчя, одна з них 

навіть заплакала. Щодо хлопців, то 90,48% (15 хлопчиків) обрали веселе обличчя, 

лише 2 хлопчики (9,52%) вибрали сумне, багато з них критикували своїх мам і 

бабусь. 

Малюнок №2 «Дитина і мати з немовлям» (нейтральна ситуація). Цей 

малюнок може викликати негативні емоції у дитини, якщо мати приділяє їй менше 

уваги, ніж новонародженому. Першокласник може відчувати себе обділеним, 

нелюбимим. Навіть негативна увага до іншої дитини може спровокувати ревнощі. 
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Малюнок сприймається негативно, навіть якщо у дитини немає братів чи сестер, 

якщо мати поважає когось із друзів і постійно ставить його в приклад. Постійне 

порівняння також може викликати негативні емоції.  

Дівчата – 8, що становить 50%, обрали веселе обличчя, хоча у деяких дівчаток 

немає молодших чи старших братів і сестер. 1 дівчинка обрала сумне обличчя, через 

те що у неї з’явився братик, котрий за її словами дуже кричить і це її дуже 

бентежить. 

Хлопці – 47,6% (8 дітей), обрали веселе обличчя. Вони люблять час з 

родиною. 

Малюнок №3 «Дитина як об’єкт агресії» (емоційно негативна ситуація). 

Зазвичай ця ситуація викликає негативні емоції, і діти обирають сумне обличчя для 

персонажа. Однак це не завжди так. У таких випадках не слід виправляти дитину, 

переконуючи її в неправильності вибору чи розуміння малюнка, а також пояснювати 

його зміст. Малюнок може сприйматися позитивно активними дітьми. 

13 дівчаток, що становить 81,25% обрали веселе обличчя. На їх очах не було 

присутньо розпачу чи болю. А от 3 дівчинку, що становить 18,75% були дуже 

схвильовані, не захотіли нічого говорити та перейшли до іншої карточки. 

Хлопці – 10 осіб (58,82%) з упевненістю вибрали веселе обличчя, решта 7 

дітей, що становить 41,18% обрали сумне обличчя. Як виявилося, що одна родина 

переселенці, а у іншого хлопчика відчим. 

Малюнок №4, 7 та 14 «Вдягання», «Умивання», «Їжа» - нейтральні побутові 

ситуації. 

На малюнок №4 10 дівчаток, що становить 62,5% обожнюють цей процес. 

Аліса з захватом розповідала, що вони з мамою кожного вечора обирають сукню, 

прикраси та навіть обговорюють зачіску на завтрашній день. Вікторія обирає одяг за 

настроєм, веселий – яскрава сукня, сумний – темну або кольору шоколаду. Дві 

дівчинки готують одяг на весь тиждень одразу. 6 дівчаток (37,5%) обрали сумне 

обличчя, як виявилось у однієї дівчинки був приліт у їх будинок і мама сказала дочці 

«Носимо що дали». 
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У хлопців тут ситуація розділилась майже навпіл навпіл. 9 хлопців одягаються 

самі (52,94%), а 8 хлопців (47,06%) з допомогою мами (мами кажуть, що так буде 

швидше). 

Малюнок №7 

Дівчата – 10 осіб, що становить 62,5% роблять це із задоволенням тому обрали 

веселе обличчя. 4 дівчинки обожнюють цей процес і з ранку і в вечері – для них це 

цілий ритуал. 6 дівчаток – 37,5% обрали сумне обличчя. Для них це важко та займає 

багато часу. 11 хлопців – 64,71% обрали веселе обличчя. Максим розповів в деталях 

як проходить цей процес. Які засоби він використовує і які парфуми обирає, все це - 

його особисте – від додав. 6 хлопців – 35,29% обрали сумне обличчя.  

Малюнок №14. 

10 дівчат – 62,5% обрали веселе обличчя, в момент спілкування багато хто 

розповідав яка її улюблена страва. Віка з гордістю розповіла, що вміє смажити омлет 

з сиром. 6 дівчат обрали сумне обличчя. Одна дівчинка розповіла, що її мама 

дієтолог, котра багато розповідає про її навчання та зростання у цій професії, але для 

дівчинки краще, щоб мама працювала б в банку. Я відмітила, що мама сфокусована 

на правильному харчуванні. 

9 хлопців обрали веселе обличчя. Більшість з них просто обожнюють смачно 

поїсти. 

Малюнок №5 «Дитина грається з мамою» (емоційно позитивна ситуація). 7 

дівчаток (43,75%) обрали веселе обличчя. Дівчата розповідали з гарним настроєм 

про улюблені ігри, Анастасія полюбляє з мамою в’язати. Аліса любить складати 

пазли та грати в лото. 9 дівчаток (56,25%) обрали сумне обличчя. Вони розповідали, 

що мати постійно нагадує, що навчання та читання – це головне. Після школи вони 

йдуть на додаткові заняття. Вони втомлюються та мають мало друзів. Хлопці – 14 

осіб (82,35%) обрали веселе обличчя, а 3 хлопчики (17,65%) обрали сумне обличчя, 

вони попутно розповіли, що мама водить їх на різні гуртки, щоб вони менше 

байдикували. 

Малюнок №6 «Дитина грається сама» (нейтральна ситуація). 
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Дівчата – 9 осіб, що становить 56,25%, обрали веселе обличчя. Вони 

розповідали, що полюбляють проводити час у своїй кімнаті. Хтось прибирає, хтось 

дивиться мультики, інші дівчата граються. 7 дівчат обрали сумне обличчя, через те 

що вони йдуть просто спати. 

Хлопці – 12 осіб (70,59%) обрали веселе обличчя. 5 хлопчиків обрали сумне 

обличчя і просто перейшли далі. 

Малюнок №8 «Мати сварить дитину» (емоційно негативна ситуація»). 

4 дівчинки обрали веселе обличчя, а це 25%. Вони зазначили, що мама 

покричить та й забуде. Інші 12 дівчат (75%) обрали сумне обличчя. Вони 

переймаються через сварку, потім заспокоюються та шукають причини. 7 хлопців 

обрали веселе обличчя (41,18%), решта 10 (58,82%) обрали сумне обличчя. Вона 

казали, що їм шкода маму і вони виправляться. 

Малюнок №9 «Дитина і батько, який грається з малюком» (нейтральна 

ситуація). 

9 дівчаток (56,25%) обрали веселе обличчя, зазначивши, що тато то не мама! 7 

дівчаток (43,75%) обрали сумне. Як виявилось, що їх татусі служать в ЗСУ. Один 

тато у полоні. 

15 хлопців (88,24%) обрали веселе обличчя та розповідали про неймовірно 

гарний проведений час. 

Малюнок №10 «Суперечлива ситуація» (емоційно негативна). 

6 дівчаток (37,5%) обрали веселе обличчя. Можна зазначити, що цей відсоток 

дітей позитивно активні та вміють постояти за себе. 10 дівчаток – це 62,5% обрали 

сумне обличчя. Вони були достатньо замкнутими та не хотіли коментувати. 11 

хлопців – це 64,71% обрали веселе обличчя, решта 6 – це 35,29% обрали сумне. 

Малюнок №11 «Збирання іграшок» (емоційно нейтральна ситуація). 

10 дівчаток обрали веселе обличчя – це 62,5%. Вони зазначили, що 

прислухаються до думки дорослих, прибирати свій простір це добре. 6 дівчаток – 

37,5% обрали сумне. Вони сказали, що мама заставляє їх це робити, а їм на безлад 

байдуже.  
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Хлопці - 8 осіб (47,06%) обрали веселе, решта 9 – це 52,94% обрали сумне 

обличчя. 

Малюнок №12 «Ізоляція, ігнорування дитини іншими дітьми» (емоційно 

негативна ситуація). 

12 дівчаток (75%) обрали веселе обличчя, малюнок сприймався достатньо 

позитивно. Можна зазначити, що дитина не є знедоленою і її не відсторонюють від 

ігор. 4 дівчинки – це 25% обрали сумне обличчя. Вони поділилися, що їх не 

запрошують грати, бо з ними не цікаво. Вони про це говорили достатньо сумно. 

14 хлопців – це 82,35% обрали веселе обличчя. Решта – 3, що становить 

17,65% обрали сумне. Максим зазначив, що йому важко дається гратися з 

однолітками. 

Малюнок №13 «Дитина з батьками» (емоційно позитивна ситуація).  

15 дівчаток – 93,75% обрали веселе обличчя, вони розповідали про їх традиції 

сімейного проводження часу, про майбутні плани. У всіх горіли очі. Лише одна 

дівчина обрала сумне обличчя, тому що тато загинув. 

Серед хлопці всі 17 обрали веселе обличчя. 

Підсумовуючи результати проведеного тестування можна скласти таблицю 2.2. 

Таблиця 2.2 

Порівняльна таблиця тривожності хлопців та дівчат 

Рівень тривожності 
Кількість дітей у % 

Хлопці Дівчата 

Високий рівень тривожності 60% 45% 

Середній рівень тривожності 25% 30% 

Низький рівень тривожності 15% 25% 

 

В результаті, спостерігається високий рівень тривожності серед хлопців – 60%. 

Найбільш негативні емоції виникають через побутові справи та складність взаємодії 

з мамами. 25% хлопчиків мають середній рівень тривожності, а 15% мають низький 

рівень. Серед дівчаток у 45% виявлено високий рівень тривожності, через 

відсутність або малу роль батька в сім’ї, а також через високі очікування від мам. 

Середній рівень тривожності у 30% дівчат, більш пов’язаний із суперечливими 

ситуаціями, в яких дитина могла мати проблеми у минулому. Низький рівень 
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тривожності у 25% дівчат, як можуть відчувати дискомфорт або недостатню увагу 

від оточуючих. 

Інша методика, що досліджувалась разом з учасниками - це «Мій клас». 

Позиція «один, далеко від вчителя» свідчить про емоційні труднощі дитини та 

вказує на її проблеми з адаптацією в класному колективі. 

В цілому можна зазначити, що тільки три учня вибрали таку позицію, це 

становить 9,09%. Емоційно неблагополучна позиція, яка вказує на труднощі в 

адаптації до перебування в класному колективі. На мою думку, цим дітям важко 

відчувати себе потрібними в даному колективі, вони не відчувають себе в ролі учнів. 

Як виявилося згодом, ці діти переселенці з інших міст, тобто перенесли стрес, 

котрий не був пропрацьований. Діти були замкнуті і неохоче спілкувалися. 

 

Рис. 2.1. Співвідношення дітей з емоційно неблагополучною позицією до інших 

результатів 

 

Ототожнення себе з дітьми, які грають разом у парі, є свідченням позитивної 

соціально-психологічної позиції дитини. Отримані дані показують, що 28 дітей, або 

84,85%, демонструють таку благополучну позицію. Соціально-психологічна 

готовність дитини до навчання в школі включає формування якостей, які дозволяють 

їй взаємодіяти з однолітками, дотримуючись вимог, поступаючись партнерам у 

спілкуванні, а також захищати свої інтереси та гідність. Важливо зазначити, що діти 

з радістю обирали цей варіант, а Аліса навіть створила коротку історію. 
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Рис. 2.2. Співвідношення соціально-психологічних позицій дітей 

 

Розташування біля вчителя вказує на те, що педагог є важливою особою для 

досліджуваного, а дитина, в свою чергу, ототожнює себе з учнем, якого вчитель 

приймає. Можна зазначити, що для 29 дітей, що становить 87,88%, учитель є 

значущою особою. Діти ототожнюють себе з учнями, що приймаються вчителем – 

класним керівником. Також важливо відмітити, що класний керівник є авторитетом, 

діти слухаються, присутнє добре спілкування і повага. Діти із захватом розповідали, 

що вона навчила їх не лише читати та правильно писати, а й доброті, терпінню. 

Виховує у них повагу та любов до навчання, діти з радістю відвідують уроки. Решта 

дітей, що становить 12,12% були нейтральні, що може свідчити про негативну 

позицію до вчителя. 

Виконання завдання біля дошки, спільне читання книг та ставлення запитань 

учителю вибрали 27 дітей, що становить 81,82%. Це свідчить про адекватність їх 

соціально-психологічного та навчального статусу. Крім того, цей відсоток дітей 

демонструє більшу відповідальність та зацікавленість у процесі навчання. 

Також варто сказати, про активний інтелектуальний розвиток та пошук нових 

знань та вражень. Пізнавальний інтерес для дитини є не все, а лише те, що вона 

вважає необхідним, цікавим. Інші 6 дітей, що становить 18,18% були достатньо не 

активні у виборі такої позиції. 
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Рис. 2.3. Співвідношення вибору дітей щодо соціально-психологічного та 

навчального статусу 

 

Позиція гри, яку вибрали 24 дитини, що становить 72,73%, вказує на її 

важливість у процесі адаптації до нових умов, включаючи дистанційне навчання. 

Використання ігрових завдань учителем дозволяє дітям легше засвоювати 

навчальний матеріал та розуміти його. І хоча часто ігрові елементи виконують 

більше функцію зняття напруги та занепокоєння, ніж пізнавальну, вони відіграють 

важливу роль у розвитку дітей у шкільному середовищі. Однак, надмірне захоплення 

грою іноді може заважати навчанню. 

Таким чином, кожен кризовий етап у шкільному житті потребує уваги батьків 

та психологічної служби. Позиція дитини в групі однолітків значно впливає на її 

відчуття безпеки, задоволеність стосунками і розвиток її особистості. Саме через 

взаємодію з іншими дітьми формуються соціальні зв’язки та самовідчуття. 

«Навчання - це не тільки накопичення знань, але й розвиток взаємин з іншими, 

які допомагають нам зростати». 

Для моїх респондентів дистанційне навчання – це нова реальність. Стрес при 

цьому стає звичним явищем серед дітей, які змушені вчитися дома, або дуже далеко 

від дому. Не всім вдається приймати цю реальність та підлаштовуватись під реалії.  
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2.3. Корекційно-розвивальна програма для зниження рівня стресу у дітей 

молодшого шкільного віку засобами арт-терапії під час дистанційного 

навчання 

 

У сучасних умовах дистанційного навчання діти молодшого шкільного віку 

стикаються зі значними психологічними труднощами, що можуть призводити до 

підвищеного рівня стресу. Основними факторами, які спричиняють емоційне 

напруження, є відсутність звичної соціальної взаємодії, новий формат навчання та 

зміни у режимі дня. Ці зміни можуть викликати тривожність, зниження мотивації до 

навчання та негативно впливати на загальний емоційний стан дитини. 

З метою виявлення рівня стресу серед дітей молодшого шкільного віку було 

використано ряд психодіагностичних методик, таких як: Філіпінський тест для 

діагностики морфологічної готовності до школи, тест «Будинок, дерево, людина», 

методика виявлення тривожності дитини, та методика «Мій клас». Отримані дані 

дали змогу визначити рівень емоційного стану дітей та розробити корекційно-

розвивальну програму, спрямовану на зниження стресу за допомогою арт-терапії. 

Корекційно-розвивальна програма складається з шести занять, кожне з яких 

орієнтоване на зменшення рівня тривожності та стресу, розвиток емоційної 

стійкості, формування позитивного світосприйняття та підвищення внутрішньої 

гармонії дитини [2; 3; 6]. 

Заняття №1: «Портрет сміливої людини» 

Мета: допомогти дитині усвідомити свій ідеал сміливості, зробивши його 

більш реальним та досяжним. 

Хід роботи: 

1. Уявлення: попросіть дитину уявити сміливу людину. Задайте питання: 

− Як вона виглядає? 

− Як ходить? 

− Як спілкується з іншими? 

− Як поводить себе в складних ситуаціях? 

2. Малювання: нехай дитина відобразить свою уяву на аркуші паперу. 
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3. Обговорення: після завершення малюнка обговоріть його: 

− Яке ім’я ви дасте цій сміливій людині? 

− Чи відчуває вона тривогу чи страх? Чому? 

4. Направляючі питання: Якщо відповідь буде негативною, задайте питання, 

які допоможуть дитині дійти висновку: 

− Чи буває в тебе страх перед новими ситуаціями? 

− Чи знаєш ти людей, які, хоча й мають страхи, все ж діють сміливо? 

− Як ти думаєш, що робить людину сміливою? 

5. Висновок: поясніть, що сміливі люди також мають страхи, але вони вміють 

їх долати. Це робить їх справжніми героями. 

Таким чином, дитина зможе зрозуміти, що сміливість не полягає в відсутності 

страху, а в умінні з ним справлятися. 

Питання: 

1. Чи є у сміливої людини близькі? 

2. Хіба вона не відчуває страху щодо можливих неприємностей, які можуть 

статися з ними? 

3. Якщо смілива людина – це жива істота, то, напевно, вона може відчувати 

втому або хворобу. Чи не виникають у неї сумніви щодо здатності впоратися з 

труднощами? 

Основна мета цієї вправи – зробити образ намальованого сміливця більш 

«олюдненим» і зрозумілим для дитини. Також можна запитати про хобі: як смілива 

людина проводить свій вільний час, з ким вона дружить, з ким спілкується, чи 

займається спортом, і якщо так, то яким? Які риси характеру властиві смілій людині? 

Коли образ стане більш реальним, запропонуйте дитині несподіване 

запитання: «Чим ти схожий на цю сміливу людину?». 

Щоб ще більше наблизитися до свого ідеалу, можна запропонувати дитині 

«поговорити» з цією людиною. Всі відповіді даватиме сама дитина, переміщуючи 

себе на своєму стільці (коли говорить від свого імені) і на порожній стілець (коли 

відповідає від імені «сміливої людини»).. 

Заняття №2 «Казанок гарного настрою» 
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Мета: звільнити дитину від негативних переживань, тривог і суму, а також 

підвищити її впевненість у собі. 

Матеріали: папір різного формату, кольоровий і білий картон, фарби, набір 

олівців, фломастери, ножиці, клей і пластилін. 

Хід роботи: «Сьогодні ми станемо справжніми чарівниками і приготуємо 

відмінний настрій! Так, ви не помилилися! А знаєте як? У нас є чарівний рецепт! 

Візьмемо трохи веселощів, 100 грам пустощів, 200 грам добрих жартів і будемо 

варити все це 3 хвилини. 

Потім додамо частинку синього неба, 

Пару сонячних зайчиків, 

Трохи своїх найкращих снів 

І лагідний голос мами. 

Тепер усе це добре перемішаємо! 

Заглянемо під кришку… 

І там нас чекатиме наш відмінний настрій! Готові розпочати магію? 

Тоді починаємо!» 

Виберіть гарний посудину. Далі визначте, які чарівні інгредієнти ви 

намалюєте, зліпите з пластиліну, а які просто озвучите або зобразите іншим 

способом. 

Припустимо, що небо, усмішку і ілюстрації до найкращого сну можна 

намалювати або виліпити. Сонячний зайчик і веселощі можна відтворити за 

допомогою пантоміми, а жарт просто розповісти. Коли всі інгредієнти будуть готові, 

розпочнемо магію. Кожен, взявши свою посудину, по черзі додає відповідні 

компоненти. Те, що виготовлене власноруч, кладемо в казанок, те, що вирішили 

продемонструвати пантомімою, показуємо, а те, що хочемо озвучити, кажемо, 

заглядаючи в свою чарівну посудину. 

По завершенні вправи запитайте, що найбільше сподобалося. Чи хотіли б вони 

внести зміни в рецепт або додати щось своє? 

Заняття №3 «Будиночки» 
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Мета: арт-терапевтичне заняття, під час якого яскраво проявляються 

особистісні риси дітей та проблеми, пов’язані з встановленням міжособистісних 

зв’язків. 

Матеріали: ватман формату А1, кольорові олівці, фломастери. 

Хід роботи: я кажу: «Багато тварин живе в нірках, і зараз ми намалюємо кілька 

з них. Нірки можуть бути круглими, великими чи маленькими, і кожна матиме свій 

колір. А хто житиме в ваших нірках, ви придумаєте самостійно». Кожна дитина 

малює від 3 до 7 нірок. На аркуші можуть з’явитися не лише нірки у вигляді кіл або 

овалів, а й у формі будиночків, горбів, прямокутних загородок чи парканчиків. Часто 

діти малюють поряд із нірками їхніх мешканців, які можуть бути як реальними, так і 

вигаданими. 

Після створення будиночків потрібно попросити дітей намалювати доріжки від 

однієї нірки до іншої. Спочатку діти з’єднують свої нірки, а потім проводять 

доріжки до нірок тих, кого вони симпатизують. Доріжки прикрашаються травою, 

деревами та квітами. Діти активно беруть участь не лише у створенні своїх 

малюнків, а й коментують роботи інших, відстоюють своє місце на загальному листі, 

вимагаючи не перетинати свої доріжки або домовляючись про спільні. 

Заняття №4 «Гра шкільне життя» (для Філіппінського тесту) 

Мета: активізувати знання дітей про школу і шкільне життя; формувати 

позитивну навчальну мотивацію, корегувати негативне ставлення до школи; 

розвивати емоційну сферу дитини; знижувати рівень тривожності, страхів 

пов’язаних зі школою.  

Дискусія: дітям пропонується відгадати загадку. 

«Великий будинок у місті стоїть 

Та завжди, як вулик бджолиний шумить. 

Як чаша, він повний знаннями, 

Ласкавий будинок цей з нами.» 

     (Школа) 

- Навіщо діти перестають ходити до дитячого садку і починають ходити до 

школи? 
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Важливо, щоб усі бажаючі мали можливість висловитися з цього питання. 

Підсумки обговорення. 

Гра «Малюнки з виставки» 

Психолог пропонує учням розглянути малюнки, на яких зображені школярі та 

дошкільнята. 

- Як називають дітей, які навчаються в школі? (Першокласники, школярі, 

учні). 

- Як учні проводять час у школі? (Слухають вчителя, грають на перерві, 

навчаються на уроках). 

- З якими уроками ви вже ознайомилися? (Письмо, читання, математика, 

навколишній світ). 

- Які уроки вам зустрічалися в дитячому садку? Які ще спільні риси між 

дитячим садком та школою? (Діти їдять, приходять рано до школи та 

садочка). 

- Чим відрізняється час у школі від часу в дитячому садку? (У дитячому 

садку діти багато грають, гуляють, сплять). 

- Як називають дітей, які відвідують дитячий садок? Чому їх так називають? 

- Чим відрізняється школяр від дошкільника? 

- Визначте, хто зображений на малюнках. 

Гра «Шкільне життя» 

Уявіть, що я прилетіла до вас з іншої планети, щоб разом з вами навчатися в 

школі. Ваше завдання - якомога швидше підготувати мене до навчання. Я 

запитуватиму вас про шкільне життя, а ви повинні будете навчити мене, правильно 

відповідаючи на запитання. 

1. Щоб піти до школи, мені потрібно бути у віці: 

   а) 1-2 роки; 

   б) 6-7 років. 

2. Щоб добре вчитися, я повинна: 

   а) дуже бажати навчатись у школі; 

   б) зовсім не хотіти навчатись. 
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3. Для того, щоб піти до школи, достатньо: 

   а) мати кольорові олівці, гарний портфель і ручку; 

   б) вміти трохи читати, писати, рахувати та малювати. 

4. Щоб стати відмінником, потрібно: 

   а) мати гарні олівці, зошит та ручку; 

   б) бути старанною ученицею (учнем). 

5. Домашні завдання потрібно виконувати: 

   а) швидко, як вийде; 

   б) не поспішаючи, охайно, перевіряючи та виправляючи помилки. 

6. На перервах: 

   а) відпочивати (можна повторити домашнє завдання з наступного предмета); 

   б) відповідати біля дошки. 

7. Якщо я отримую двійку, потрібно: 

   а) плакати та кричати на вчительку; 

   б) сміятися і казати «мені байдуже»; 

   в) попросити пояснити, вивчити цю тему, щоб отримати кращу оцінку. 

8. Під час відповіді біля дошки я повинен: 

   а) хвилюватися та боятися; 

   б) не хвилюватися, уважно слухати запитання і відповідати на нього. 

9. У школі потрібно вчитися: 

   а) тому що всі вчаться; 

   б) щоб стати розумною та досвідченою людиною. 

10. Я хочу вчитися в школі: 

    а) бо в школі гарні квіти та парти; 

    б) бо в школі я дізнаюся багато нового, що знадобиться мені в самостійному 

житті. 

На завершення гри підбиваються підсумки на тему «Хто такий школяр». 

Заняття №5 «Амулет хоробрості» 

Мета: подолати негативні емоції, розвивати впевненість у собі, зменшити 

страх і тривожність, а також знизити емоційну напругу. 
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Вправа «Як ти?» 

Діти стоять у колі. Кожен, дивлячись на свого сусіда зліва, намагається 

описати його настрій. 

Вправа «Сміливі хлопці» 

Діти обирають ведучого, який уявляє себе страшним драконом. Ця дитина стає 

на стілець і грізно каже: «Бійтеся мене, бійтеся!». Інші діти відповідають: «Не 

боїмося ми тебе!». Так повторюється 2-3 рази. Під впливом слів дітей дракон 

поступово зменшується (дитина обережно сходить зі стільця) і перетворюється на 

маленького горобчика, який починає цвірінькати та літати по кімнаті. 

Казка «Амулет для хоробрості» (див. Додаток Б). 

Вправа «Побажання» 

Діти стають у коло, беруться за руки та бажають одне одному чогось 

приємного. 

Заняття №6 «У чарівному світі» 

Мета: формування позитивної «Я – концепції», самосприйняття, впевненості в 

собі, зниження тривожності та розвиток соціальної довіри. 

Вправа «Привітання» 

У різних ситуаціях ми можемо вітатися по-різному: високим чи низьким 

голосом, голосно чи тихо. Зараз ми спробуємо привітатися один з одним, змінюючи 

інтонацію: сердито, радісно, злякано, з гнівом, впевнено. 

Вправа «Конкурс «боюсек» 

Діти передають м’яч по колу. Той, хто отримує м’яч, повинен назвати свій 

страх і впевнено вигукнути: «Я цього не боюся!». 

Вправа «Чарівний стілець» 

У центрі кімнати ставиться стілець, на який сідає дитина. Інші учасники 

висловлюють щось хороше про неї та роблять побажання. 

Вправа «Чарівні дзеркала» 

Дітям пропонується намалювати себе в трьох чарівних дзеркалах: у першому - 

маленьким і наляканим, у другому - великим і веселим, у третьому - сміливим і 

сильним. 
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Після цього діти відповідають на запитання: Яка з цих фігур виглядає 

симпатичніше? На кого ти тепер схожий? У яке дзеркало ти зазвичай дивишся? 

Вправа «Водоспад» 

Під час виконання вправи вмикається музика. «Закрийте очі та уявіть, що ви 

знаходитесь під невеликим водоспадом. Небо ясне і блакитне, повітря прохолодне і 

свіже. Вода чиста та холодна, вона ніжно стікає по спині, спадає з ніг і продовжує 

свій шлях далі. По стоїть під водоспадом, дозволяючи воді очищати вас і нести геть 

все зайве. 

Вправа «Водоспад» є ефективним способом зменшення стресу та емоційного 

напруження у дітей. Вона сприяє релаксації, допомагає відновити внутрішню 

гармонію та заспокоїти тривожні думки. Візуалізація природних елементів, таких як 

вода, небо та свіже повітря, активізує позитивне мислення та налаштовує на відчуття 

безпеки й спокою. 

У дітей формується усвідомлення того, що вода, яка стікає з них, символізує 

звільнення від негативних емоцій і напруження. В результаті вони відчувають 

полегшення та внутрішнє очищення, що позитивно впливає на їхній загальний 

емоційний стан під час навчального процесу. 

З метою перевірки ефективності запропонованої корекційно-розвивальної 

програми нами було проведено повторне дослідження рівню стресу у дітей 

молодшого шкільного віку.  

1. Філіппінський тест 

Проаналізуємо результати, які були отримані після проведення повторного 

тесту: 

– низький рівень «стрибка зростання» – 14 осіб; 

– високий рівень «стрибка зростання» – 19 осіб. 

2. Тест «Будинок, дерево, людина» 

Під час повторного дослідження відбулись такі зміни: 

– інтервал часу – 30 дітей впорались с завданням у відведений для цього час, а 

3 дітям знадобилось трішки більше часу;  
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– пауз у 25 дітей майже не було, тоді як у 8 дітей, були паузи, діти були менш 

зосередженими та відволікались, були розсіяними, надмірно активні;  

– послідовність зображення деталей – 8 дітей спершу намалювали дім, 15 

дітей  – дерево і 10 дітей – людину;  

– емоції під час завдання – 29 дітей були радісними. 4 дітей відчули негативні 

емоції.   

3. Методика «Тривожність дитини» 

Підсумовуючи результати проведеного повторного тестування можна скласти 

таблицю 2.3. 

Таблиця 2.3 

Порівняльна таблиця тривожності хлопців та дівчат 

Рівень тривожності 
Кількість дітей у % 

Хлопці Дівчата 

Високий рівень тривожності 20% 20% 

Середній рівень тривожності 30% 25% 

Низький рівень тривожності 50% 55% 

 

4. Метод «Мій клас» 

30 дітей - благополучна соціально-психологічна позиція  

3 дітей - емоційно не благополучна позиція 

Для проведення порівняння за критеріями Пірсона та Ст’юдента нам потрібно: 

1. Виконати розрахунки для кожної групи (хлопці та дівчата) до і після 

корекційної програми. 

2. Використати критерій Ст’юдента для перевірки значущості різниць у 

показниках до і після програми. 

3. Використати критерій Пірсона для аналізу кореляцій між результатами 

різних зрізів. 

Щоб провести аналіз зміни рівнів тривожності, можна розглянути відсоткові 

зміни кожного рівня тривожності серед хлопців та дівчат до і після проведення 

корекційно-розвивальної програми. 

Щоб визначити відсоткову різницю для кожного рівня, використаємо таку 

формулу: 
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   (2.1) 

Проведемо розрахунки для хлопців. 

Високий рівень тривожності:  (зниження) 

Середній рівень:  (зростання) 

Низький рівень тривожності:  (зростання) 

Тепер проведемо розрахунки для дівчат. 

Високий рівень тривожності:  (зниження) 

Середній рівень:  (зниження) 

Низький рівень тривожності:  (зростання) 

Зобразимо графічно зміни результатів визначення рівня тривожності у дітей 

молодшого шкільного віку до та після проведення корекційно-розвивальної 

програми (рис. 2.4). 

 

Рис. 2.4. Порівняння зміни рівня тривожності у дітей молодшого шкільного 

віку 
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Отже, знизився відсоток хлопців із високим рівнем тривожності на 40%, а 

також суттєво зріс відсоток дітей із низьким рівнем тривожності (на 40%). Високий 

рівень тривожності дівчат зменшився на 25%, а кількість дітей із низьким рівнем 

тривожності зросла на 30%. Ці зміни свідчать про ефективність корекційно-

розвивальної програми, оскільки більше дітей переходять до категорії з низьким 

рівнем тривожності. 

Тепер коротко пояснимо, як розраховуються критерії Ст’юдента та Пірсона. 

Критерій Ст’юдента (парний t-тест): 

Цей тест використовується для порівняння двох пов’язаних вибірок (в даному 

випадку рівень тривожності до і після програми для тієї самої групи дітей). 

Формула для розрахунку: 

      (2.2) 

 

де: 

 та  – середні значення до і після; 

 – дисперсія різниці між вибірками; 

n – кількість спостережень. 

P-значення покаже, чи є різниця між вибірками статистично значущою (якщо 

p>0,05). 

Коефіцієнт кореляції Пірсона: 

Цей коефіцієнт використовується для оцінки сили лінійної залежності між 

двома змінними. Формула виглядає так: 

     (2.3) 

 

де: 

𝑋 та 𝑌 - значення двох змінних (рівень тривожності до і після); 

 і  - середні значення змінних. 
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Чим ближче значення 𝑟 до +1 або -1, тим сильніший зв’язок. 

Тепер проведемо розрахунки. 

Критерій Ст’юдента (t-test): 

Хлопці: статистика 𝑡=0.0, p-значення = 1.0. 

Дівчата: статистика 𝑡=0.0, p-значення = 1.0. 

Тест Ст’юдента не виявляє статистично значущих змін у рівнях тривожності 

до і після програми для хлопців і дівчат (p > 0.05). 

Коефіцієнт кореляції Пірсона: 

Хлопці: коефіцієнт кореляції 𝑟=−0.88, p-значення = 0.32. 

Дівчата: коефіцієнт кореляції 𝑟=−0.78, p-значення = 0.43. 

Кореляції для хлопців і дівчат залишаються негативними, що свідчить про 

протилежний зв’язок між рівнями тривожності до і після програми, але ці результати 

також не є статистично значущими (p > 0.05). 

Результати показують слабкий або середній зворотний зв’язок між рівнями 

тривожності до і після корекційної програми, однак ці зміни не є статистично 

значущими. 

Після проведення корекційно-розвивальної програми для зниження рівня 

стресу у дітей молодшого шкільного віку засобами арт-терапії, було необхідно 

здійснити додаткове оцінювання результативності програми, щоб підтвердити або 

спростувати ефективність застосованих методів. Основна мета - визначити, чи 

дійсно програма сприяла зменшенню рівня стресу та тривожності, покращенню 

емоційного стану і поведінки учнів. 

Для підтвердження значущості змін, які відбулися після проведення програми, 

було проведено порівняльний аналіз до та після участі дітей у програмі. 

Використовувались t-тести для незалежних вибірок, що дозволяє визначити, чи є 

різниця між двома групами статистично значущою. 

Основна формула для розрахунку t-статистики залежить від типу тесту. Я 

використала парний t-тест, оскільки у нас є два набори даних – «до» та «після» 

проведення арт-терапії для однієї і тієї ж групи дітей. 

Ось загальна формула для парного t-тесту: 
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      (2.4) 

 - середня різниця між парами (до і після для кожної дитини); 

 - стандартне відхилення різниць між парами; 

𝑛 - кількість пар (учасників). 

Кроки розрахунку: 

1. Знаходимо різниці для кожної пари: від значень після проведення програми 

віднімаємо значення до (по кожному учню). 

2. Обчислимо середнє значення різниць . 

3. Обчислюємо стандартне відхилення різниць  

4. Застосовуємо формулу t-тесту, щоб отримати t-статистику. 

5. Порівнюємо t-статистику з критичним значенням  для відповідного рівня 

значущості (𝛼=0.05) та кількості ступенів свободи (n-1). 

Для парного t-тесту, основна ідея полягає в тому, щоб перевірити, чи є середня 

різниця між двома вибірками статистично значущою. 

Дослідження включало кілька показників, за якими проводилось вимірювання 

до та після програми: 

1. Порівняння кількості пауз під час тесту «Будинок, дерево, людина». 

Вимірювалися кількість дітей, які робили паузи або відволікалися під час виконання 

завдання. 

2. Аналіз емоцій дітей під час виконання того ж тесту. Враховувалась 

кількість дітей, які відчували радість або негативні емоції під час творчого завдання. 

3. Аналіз рівня тривожності дітей. Досліджувався високий, середній та 

низький рівень тривожності до та після програми серед хлопців та дівчат. 

4. Аналіз соціально-психологічної позиції по методу «Мій клас». 

Проведені t-тести показали наступні результати. 

Кількість пауз під час виконання тесту «Будинок, дерево, людина»: 

t-статистика: 0.0 
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p-значення: 1.0 

Це свідчить про те, що програма не мала значущого впливу на кількість пауз 

та відволікань дітей під час виконання творчого завдання. Це може бути пов’язано з 

індивідуальними особливостями уваги та концентрації дітей, які не змінилися під 

впливом арт-терапії. 

Емоції дітей під час виконання тесту «Будинок, дерево, людина»: 

t-статистика: 0.0 

p-значення: 1.0 

Подібно до результатів із паузами, зміни в емоціях дітей (радість або негативні 

емоції) також не були статистично значущими. Це може вказувати на те, що 

емоційний стан дітей під час виконання конкретних творчих завдань не суттєво 

змінився після програми. 

Результати t-тестів щодо тривожності дітей: 

Високий рівень тривожності (до та після програми): 

t-статистика: 3.79 

p-значення: 0.063 

Це свідчить про те, що є тенденція до значущих відмінностей між рівнем 

тривожності до та після програми, але p-значення (0.063) трохи перевищує рівень 

статистичної значущості (0.05). Це може свідчити про те, що дані наближаються до 

статистично значущих, але недостатньо доказів для повної впевненості. 

Середній рівень тривожності: 

t-статистика: 0.0 

p-значення: 1.0 

Це означає, що зміни у середньому рівні тривожності серед хлопців та дівчат 

до та після програми не є статистично значущими. Рівень тривожності залишився 

приблизно на одному рівні. 

Низький рівень тривожності: 

t-статистика: -5.81 

p-значення: 0.028 
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Найбільш значущі зміни відбулися у групі дітей із низьким рівнем 

тривожності. Після проведення корекційно-розвивальної програми суттєво 

збільшилась кількість дітей із низьким рівнем тривожності, що вказує на її 

ефективність. Це підтверджується статистично значущими результатами t-тесту. 

Соціально-психологічна позиція (Метод «Мій клас»): 

t-статистика: 0.0 

p-значення: 1.0 

Це означає, що відмінності в соціально-психологічній позиції між дітьми до та 

після програми не є статистично значущими. Підсумуємо результати t-тестів для всіх 

показників у табл. 2.4. 

Таблиця 2.4 

Узагальнені результати t-тестів 

Показник 
t-

статистика 

p-

значення 
Інтерпретація результатів 

Кількість пауз під час 

тесту «Будинок, дерево, 

людина» 

0.0 1.0 
Програма не мала значущого впливу на 

кількість пауз і відволікань дітей. 

Емоції дітей під час тесту 

«Будинок, дерево, 

людина» 

0.0 1.0 
Зміни в емоціях дітей не були статистично 

значущими. 

Високий рівень 

тривожності (до та після 

програми) 

3.79 0.063 

Тенденція до значущих відмінностей, але 

p-значення трохи вище 0.05, що не є 

статистично значущим. 

Середній рівень 

тривожності 
0.0 1.0 

Зміни не є статистично значущими, рівень 

тривожності залишився на тому ж рівні. 

Низький рівень 

тривожності 
-5.81 0.028 

Статистично значущі зміни. Після 

програми суттєво збільшилась кількість 

дітей з низьким рівнем тривожності. 

Соціально-психологічна 

позиція (Метод «Мій 

клас») 

0.0 1.0 

Відмінності в соціально-психологічній 

позиції дітей до та після програми не є 

статистично значущими. 

 

Отримані результати свідчать про те, що корекційно-розвивальна програма 

була ефективною у зниженні рівня тривожності серед дітей молодшого шкільного 

віку. Особливо помітний ефект було виявлено серед дітей, які після програми 

показали суттєве зростання у групі з низьким рівнем тривожності. Однак, програма 

не мала значного впливу на кількість пауз під час виконання завдань та емоційний 
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стан дітей під час творчих завдань, що потребує додаткового дослідження або 

модифікації підходів для цих аспектів. 

Цей поглиблений статистичний аналіз підтверджує ефективність програми у 

контексті зниження тривожності та може бути використаний у висновках до 

дипломної роботи. 

Для додаткового оцінювання результативності корекційно-розвивальної 

програми у майбутньому рекомендуємо: 

1. Анкети зворотного зв’язку: розробка анкети для учнів та їх батьків, щоб 

зібрати думки про ефективність програми, рівень задоволення, зміни в поведінці та 

емоційному стані дітей. 

2. Спостереження: проведення спостереження за учнями під час занять у 

класі та під час арт-терапевтичних сесій. Зверніть увагу на їхню активність, емоції 

та взаємодію з однокласниками. 

3. Кейс-стаді: обираємо кілька дітей для детального аналізу їхнього 

прогресу. Оцінюємо зміни в їхньому емоційному стані, поведінці та сприйнятті 

навчання на основі інтерв’ю, спостережень та оцінок. 

4. Порівняння груп: якщо є можливість, порівнюємо результати групи, яка 

проходила програму, з групою, яка не брала участі в арт-терапії. Це може дати 

чіткіший уявлення про ефективність програми. 

5. Дослідження тривожності в інших контекстах: оцінка, чи вплинула 

програма на рівень тривожності не лише в навчанні, а й у інших сферах життя учнів, 

наприклад, у соціальних взаємодіях чи в домашніх умовах. 

Ці методи дозволять нам глибше оцінити ефективність програми та її вплив на 

дітей. Узагальнений аналіз результатів свідчить про ефективність корекційно-

розвивальної програми використання засобів арт-терапії для зниження рівня стресу 

у дітей молодшого шкільного віку під час дистанційного навчання та доцільність її 

використання практичними психологами закладів освіти. 
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Висновки до другого розділу 

 

У даному розділі було досліджено вплив арт-терапії на рівень стресу у дітей 

молодшого шкільного віку під час дистанційного навчання. Визначено основні 

завдання дослідження, зокрема вибір методів збору первинної інформації, 

проведення емпіричного дослідження, обробку та інтерпретацію отриманих 

результатів, а також розробку рекомендацій для практичного використання. 

Емпіричне дослідження, проведене на базі Миколаївського ліцею імені Олега 

Ольжича №1, охопило 33 учні 2-А класу. Для виявлення рівня стресу були 

використані психодіагностичні методики, такі як Філіпінський тест, тест «Будинок, 

дерево, людина», методика виявлення тривожності дитини та метод «Мій клас». 

Результати дослідження показали, що більшість дітей проявили високий рівень 

емоційного залучення під час виконання творчих завдань, що свідчить про 

важливість арт-терапії для розвитку креативності та емоційної стійкості. Однак деякі 

діти відчували негативні емоції, що вказує на потребу в підтримці та корекції 

їхнього психологічного стану. 

Розроблена корекційно-розвивальна програма, що складається з шести занять, 

продемонструвала свою ефективність. Після її впровадження спостерігалося значне 

зниження рівня тривожності серед учнів, що підтверджує доцільність використання 

арт-терапії як інструменту зниження стресу та покращення психологічного 

благополуччя дітей під час дистанційного навчання. 

Таким чином, результати дослідження свідчать про позитивний вплив арт-

терапії на емоційний стан дітей, а також підкреслюють необхідність подальшого 

впровадження таких програм у навчальний процес для підтримки психологічного 

здоров’я молодших школярів. 
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ВИСНОВОК 

 

У кваліфікаційній роботі на тему «Арт-терапія як засіб зменшення рівня 

стресу у дітей молодшого шкільного віку під час дистанційного навчання» були 

виконані всі завдання, поставлені на початку дослідження, що дозволяє зробити 

наступні висновки: 

1. У ході дослідження було визначено сутність поняття навчання та 

розкрито основні теоретичні засоби арт-терапії у науково-психологічній літературі. 

Поглиблений аналіз сучасних джерел допоміг встановити, що арт-терапія є дієвим 

інструментом емоційної підтримки, зокрема в умовах стресових ситуацій, таких як 

дистанційне навчання. 

Дистанційне навчання, особливо для дітей молодшого шкільного віку, стало 

значним викликом, оскільки вимагає від них самодисципліни, уваги та здатності 

адаптуватися до нових умов навчання без звичного соціального оточення. Це 

призводить до збільшення рівня стресу, що негативно впливає на їхню емоційну 

стабільність, навчальні результати та загальний психічний стан. 

Арт-терапія виявилася одним із найефективніших способів для зняття 

психоемоційного напруження, оскільки поєднує творчий процес із можливістю 

вираження емоцій у безпечному середовищі. Використання таких технік, як 

малювання, ліплення, створення колажів, допомагає дітям не лише виявляти свої 

переживання, а й знаходити нові способи їх подолання. 

2. Особливості психічного розвитку дітей молодшого шкільного віку були 

досліджені з метою зрозуміти їхню вразливість до стресу та адаптаційні можливості 

в умовах дистанційного навчання. У цьому віці діти характеризуються високою 

емоційною чутливістю, що робить їх вразливими до змін у звичному середовищі. 

Молодший шкільний вік (від 6 до 10 років) є критичним періодом для 

формування базових навичок саморегуляції та емоційної стійкості. Проте через 

недосконалість цих механізмів вони часто виявляються безпорадними перед 

стресовими ситуаціями. Особливо це стосується змін у структурі їхньої соціальної 

взаємодії, яка є важливою для їхнього емоційного та когнітивного розвитку. 
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Було підкреслено, що для ефективної корекції стресу необхідно враховувати 

індивідуальні та вікові особливості дитини, її рівень емоційної зрілості, ступінь 

розвитку навичок комунікації та здатність до самостійної діяльності. 

3. Було визначено психологічні умови, за яких арт-терапія може сприяти 

зниженню рівня стресу під час дистанційного навчання у дітей молодшого 

шкільного віку. Одним із ключових факторів є створення безпечного середовища для 

вираження емоцій, яке забезпечує відчуття захищеності та прийняття. 

Арт-терапія дозволяє дітям пережити складні емоційні стани через творчість. 

Це допомагає не лише знизити рівень психоемоційного напруження, а й сприяє 

формуванню позитивного мислення, підвищенню самооцінки та розвитку емоційної 

гнучкості. 

Додатково, значну роль відіграють такі чинники, як позитивний емоційний 

фон під час занять, залучення батьків до процесу арт-терапії та регулярність занять. 

Постійна підтримка з боку дорослих підвищує ефективність терапії та допомагає 

дитині швидше адаптуватися до змін. 

4. Описано організацію та методи дослідження впливу арт-терапії на рівень 

стресу у дітей. Для збору первинної інформації були використані психодіагностичні 

методики, які дали можливість виявити рівень стресу у дітей до та після проведення 

арт-терапевтичних занять. 

Застосовувалися такі методики, як: 

− Філіппінський тест для оцінки рівня тривожності; 

− проективна методика «Будинок, дерево, людина» для виявлення 

емоційного стану дитини; 

− методика виявлення тривожності дитини для визначення джерел стресу; 

− методика «Мій клас» для оцінки соціальної адаптації дитини в умовах 

дистанційного навчання. 

Отримані дані були статистично оброблені та порівняні для виявлення 

динаміки змін у рівні стресу до та після впровадження арт-терапії. 

5. Проведено емпіричне дослідження впливу арт-терапії на рівень стресу у 

дітей молодшого шкільного віку під час дистанційного навчання. У дослідженні 
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взяли участь 33 учні 2-А класу Миколаївського ліцею, з яких 16 дівчат та 17 хлопців. 

За допомогою таких психодіагностичних методик, як Філіппінський тест, тест 

«Будинок, дерево, людина», методика виявлення тривожності дитини та методика 

«Мій клас», було встановлено, що більшість дітей мали високий рівень тривожності 

та стресу до впровадження арт-терапії. 

6. Розроблено та апробовано корекційно-розвивальну програму арт-терапії 

для зниження рівня стресу у дітей. Програма складалася з шести занять, які мали на 

меті зниження тривожності та стресу, розвиток емоційної стійкості та формування 

позитивного світосприйняття. Кожне заняття включало елементи малювання, 

колажування, музичної терапії та рольових ігор. Завдяки цьому діти могли не лише 

виразити свої емоції, а й знайти способи їх конструктивного подолання. Після 

впровадження програми було зафіксовано суттєве зниження рівня тривожності як 

серед хлопців, так і серед дівчат. Високий рівень тривожності у хлопців знизився на 

40%, у дівчат – на 25%, що підтверджує ефективність запропонованої програми. 

Таким чином, виконані завдання дозволили зробити висновок про 

ефективність арт-терапії як методу зниження стресу у дітей молодшого шкільного 

віку під час дистанційного навчання та обґрунтувати можливість її застосування у 

навчальних закладах. Арт-терапія може бути ефективно використана педагогами, 

психологами та батьками для підтримки емоційного здоров’я дітей в умовах освітніх 

змін. 
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Методика «Мій клас» 
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Додаток Б 

Казка «Амулет для хоробрості» 

Одного разу в кімнату до Маші непомітно прокрався страх. Він оселився в 

найтемнішому кутку шафи і не хотів йти звідти. 

Маша завжди пишалася тим, що спить одна у своїй кімнаті. У неї, як у всіх 

дорослих, є своє ліжко, своя подушка. Є нічничок, який Маша сама вміє вимикати. 

Але з тих пір з’явився страх, Маша більше не хотіла спати одна. Вона 

плакала, коли мама чи тато хотіли залишити її саму в кімнаті, особливо, коли 

потрібно було вимикати світло. 

Ось і зараз Маша міцно обіймала тата і просила його не йти. Так спокійно 

було у тата на руках і зовсім не страшно. 

– Я розповім тобі одну історію, – сказав тато. – Слухай. 

Жив колись на світі хлопчик. Він був дуже сміливим. І тільки одного боявся 

цей хлопчик – злющого собаки, який жив у дворі. Собака був на ланцюзі, але так 

голосно гавкав, що хлопчик навіть не виходив гуляти – так він його боявся. 

Коли про це дізналася бабуся хлопчика, вона подарувала йому амулет 

хоробрості. Як тільки хлопчик його надів, одразу відчув себе дуже хоробрим.                 

Так ніби якась сила наповнила його. Він сміливо вийшов у двір, собака одразу 

перестав гавкати і здивовано подивився на хлопчика. З тих пір хлопчик більше 

нічого не боявся. 

– Пощастило хлопчикові, – мрійливо сказала Маша, – от якби у мене був 

такий амулет … 

– Маша, цим хлопчиком був я. Адже я теж колись був маленьким. 

– Шкода, що ти не зберіг той амулет, – сказала Маша. – З ним би мені не 

було страшно. 

– Чому не зберіг? – здивувався тато. – Він завжди був зі мною, і зараз я 

готовий подарувати його тобі. Я не зробив цього раніше, тому що ти раніше нічого 

не боялася. А тепер він твій. Давай знайдемо його. 

Тато взяв Машу на руки, а вона обійняла його за шию. Вони разом 

попрямували до тата в кімнату, де він дістав з глибини шафи той самий амулет. На 



103 

тоненьку мотузочку були нанизані незвичайні шматочки шишок, шматочок 

горіхової кісточки, сушені коробочки рослин і жолуді. 

– Тримай, Машо! – сказав тато. – Тепер тобі нічого боятися, тому що цей 

амулет хоробрості володіє чарівною силою й робить усіх справжніми героями. 

І тато залишив Машу з її новим скарбом. 

Одягнувши амулет на шию, дівчинка точно так само, як і тато, відчула, що 

стала сильнішою. Вона вирушила у свою кімнату, де поселився страх. 

– Треба прогнати страх з кімнати, – твердо вирішила Маша. – Тоді я зможу 

спокійно спати. – І вона підійшла до шафи. 

Ось тепер Маша вже майже нічого не боялася, але про всяк випадок 

озброїлася ліхтариком. 

– Виходь, – тихо, але впевнено сказала Маша страху. Вона знала, що страх, 

як і раніше сидить там, у шафі. 

– Ні, – почувся з шафи неголосний низький голос. 

– Виходь! Я більше тебе не боюся, – сказала Маша. – Йди з моєї шафи! І 

більше ніколи не повертайся! 

– Ось так завжди, – сумно зітхнув страх, – усі мене проганяють. А що, 

скажіть, я поганого зробив? 

– Ти лякаєш мене, і тому повинен піти, – сказала Маша. 

– Але ти не зможеш зовсім без мене, – пручався страх. 

– Чому? – здивувалася Маша і навіть опустила ліхтарик. 

– Без мене людям буде дуже важко, адже я допомагаю їм бути обережними. 

Якби ніхто нічого не боявся, що тоді було б? 

Якщо б не боялися застудитися, то не надягали б шарф, ходили б босоніж по 

калюжах і хворіли б. 

Якщо б не боялися обпектися, то необережно би поводилися з вогнем, 

гарячими предметами і частіше обпікалися. 

Якщо б не боялися темряви, то не було б ліхтарів на вулицях. 

Якщо б не боялися переходити дорогу, то не були б обережні, і на дорогах 

було б багато аварій. 
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– Я необхідний людям, я їм допомагаю. А мене ніхто не любить, і всі хочуть 

позбутися, – схлипнув страх. 

– Давай дружити, – несподівано запропонувала Маша. 

– Ти … будеш дружити … зі мною? – здивувався страх. 

– Ну так. Тільки що ми станемо робити, якщо я почну тебе боятися занадто 

сильно? – задумалась Маша. 

– Коли я маленький – я буду допомагати тобі, а якщо раптом стану великим 

– ти одягни свій амулет, і я знову стану маленьким, – і страх став ма-аленький-ма-

аленький, розміром з вишневу кісточку. 

– Добре, – погодилася Маша. 

Вона взяла страх у жменю і поклала його в кишеню своєї смугастої піжами. 

Забравшись у ліжко, яке вже давно чекало її, Маша зручно влаштувала свою 

пухнасту голівку на подушці і заснула глибоким сном. 

З тих пір Маша дружила зі страхом, який допомагав їй бути обережною. А 

якщо він ставав надто великим, Маша діставала свій амулет. З часом і амулет їй 

став не потрібен, але Маша дбайливо зберігала його на той випадок, якщо він ще 

комусь знадобиться. 

 


