
МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ 

Чорноморський національний університет імені Петра Могили 

Факультет комп’ютерних наук 

Кафедра інженерії програмного забезпечення 

 

ДОПУЩЕНО ДО ЗАХИСТУ  

Завідувач кафедри інженерії 

програмного забезпечення 

___________ Євген ДАВИДЕНКО  

«_18__» ___червня____________ 2025 р. 

 

КВАЛІФІКАЦІЙНА РОБОТА  

НА ЗДОБУТТЯ ОСВІТНЬОГО СТУПЕНЯ БАКАЛАВРА 

ВЕБЗАСТОСУНОК «ФІТНЕС-ПОМІЧНИК» 

Спеціальність 121 Інженерія програмного забезпечення 

Освітня програма «Інженерія програмного забезпечення» 

 

 
Здобувач  ______________ 

 
Артем ЄМЕЦЬ 

  «18» ____червня_____ 2025р. 

Керівник роботи 

канд. пед. наук., 

доцент 

 

 

 

______________ 

 

 

 

 

Катерина КІРЕЙ 

  «_18_» ___червня____ 2025 р. 

 

 

 

 

Миколаїв – 2025  



  

Завдання на виконання кваліфікаційної роботи 

Чорноморський національний університет імені Петра Могили 

Факультет  Комп’ютерних наук 

Кафедра  Інженерії програмного забезпечення 

Рівень вищої освіти  Перший (бакалаврський) 

Освітній ступінь  Бакалавр 

Спеціальність  121 Інженерія програмного забезпечення 

Освітня програма  Інженерія програмного забезпечення 

 

 

 

ЗАТВЕРДЖУЮ 

Завідувач кафедри інженерії  

програмного забезпечення 

_________ Євген ДАВИДЕНКО 

«13 » __листопада________ 2024 р. 

 

 

ЗАВДАННЯ 

на кваліфікаційну роботу здобувача 

Ємця Артема 

1. Тема кваліфікаційної роботи «Вебзастосунок «Фітнес-помічник»» 

затверджена наказом ректора ЧНУ ім. Петра Могили №  315 від «13» листопада 

2024 р. 

2. Срок представлення кваліфікаційної роботи  «_18__» червня 2025 р. 

3. Очікуваний результат роботи та початкові дані якщо такі потрібні. 

Розроблений вебзастосунок «Фітнес-помічник» 

4. Перелік питань, що підлягають розробці: 

 провести аналіз вебзастосунків для проведення фітнес-занять; 

 сформувати специфікацію вимог до ПЗ; 

 спроєктувати архітектуру вебзастосунку; 



  

 розробити структуру бази даних відповідно до вимог; 

 реалізувати серверну частину вебзастосунку; 

 розробити клієнтську частину вебзастосунку. 

5. Перелік графічних матеріалів: презентація 

6. Консультанти: 

Консультант Кафедра (організація) Частина роботи 

   

   

   

 

 

Дата видачі завдання «13» __листопада_ 2024 р. 



  

КАЛЕНДАРНИЙ ПЛАН 

виконання кваліфікаційної роботи 

 

Тема: «Вебзастосунок «Фітнес-помічник»» 

 

№ Найменування роботи Початок Закінчення Примітки 

1.   Розробка та затвердження 

завдання на виконання КБР 

24.10.2024 13.11.2024 Виконано 

2.   Огляд літератури за темою 

роботи 

14.11.2024 22.11.2024 Виконано 

3.   Складання календарного плану 

КБР 

25.11.2024 26.11.2024 Виконано 

4.   Аналіз предметної області 27.11.2024 06.12.2024 Виконано 

5.   Розробка проєктних рішень 09.12.2024 13.12.2024 Виконано 

6.   Моделювання та конструювання 

ПЗ 

05.01.2025 22.01.2025 Виконано 

7.   Кодування розробленого ПЗ, 

розробка керівництва 

користувача 

26.01.2025 16.03.2025 Виконано 

8.   Тестування та апробація ПЗ, 

аналіз результатів тестування 

22.03.2025 06.04.2025 Виконано 

9.   Відгук керівника КБР 25.04.2025 28.04.2025 Виконано 

10.   Оформлення КБР та презентації 01.05.2025 26.05.2025 Виконано 

11.   Попередній захист 27.05.2025 28.05.2025 Виконано 

12.   Завершення оформлення КБР та 

презентації 

29.05.2025 15.06.2025 Виконано 

13.   Захист кваліфікаційної роботи 23.06.2025 24.06.2025 Виконано 

 

 

 
Здобувач  ______________ 

 
Артем Ємець 

  «26» листопада 2024 р. 

Керівник роботи 

канд. пед. наук., 

доцент 

 

 

 

______________ 

 

 

 

 

Катерина КІРЕЙ 

  «26» листопада 2024р. 
  



  

АНОТАЦІЯ 

до кваліфікаційної бакалаврської роботи 

«Вебзастосунок «Фітнес-помічник»» 

Здобувач 408 гр.: Ємець Артем  

Керівник: канд. пед. наук, доцент Кірей Катерина  

Зростання популярності фітнесу та здорового способу життя призвело до 

зростання попиту на цифрові рішення, які допомагають користувачам 

відстежувати їхню фізичну активність, стежити за прогресом і оптимізувати 

розпорядок тренувань.  

Метою кваліфікаційної роботи є розробка програмного забезпечення, яке 

допомагає відстежувати та підтримувати фізичну форму користувачам. 

Відповідно до мети визначено такі завдання: 

 провести аналіз вебзастосунків для проведення фітнес-занять; 

 сформувати специфікацію вимог до ПЗ; 

 спроєктувати архітектуру вебзастосунку; 

 розробити структуру бази даних відповідно до вимог; 

 реалізувати серверну частину вебзастосунку; 

 розробити клієнтську частину вебзастосунку. 

Об’єктом кваліфікаційної роботи є автоматизація підтримки фітнес-

активності людини. 

Предметом кваліфікаційної роботи є метод реалізації фітнес-помічника для  

підтримки користувачів у досягненні їхніх фітнес-цілей на базі платформи 

ASP.NET. 

Кваліфікаційна робота складається зі вступу, чотирьох розділів, висновків 

та переліку джерел посилань. Вступ містить та визначає актуальність, об’єкт, 

предмет та мету роботи.  

Перший розділ присвячений системному аналізу предметної області, огляду 

аналогів та постановці завдання.  

У другому розділі розглянуто перегляд та визначення інструментарію 

роботи, функціональні можливості та ролі користувачів а специфікації вимог.  



  

Третій розділ розповідає про архітектурну частину проєкту та демонструє 

це різноманітними діаграмами.  

Четвертий розділ присвячений реалізації, впровадженню та експлуатації 

системи, створення серверу бази даних, самого застосунку та його тестуванням.  

Висновки узагальнюють етапи створення застосунку та відображають 

досягнуті результати виконаної роботи.  

Кваліфікаційна робота викладена на 62 сторінках машинописного тексту, 

складається із вступу, 4 розділів, загальних висновків, переліку джерел посилання 

з 24 найменувань та 2 додатків. Праця містить 2 таблиць та 35 рисунків. 

Ключові слова: фітнес, калорії, кроки, вода, вправи, вебзастосунок, 

стандарти авторизації, індексація, Data Analytics, Real-Time Data, JavaScript, 

Xamarin, MySQL, ASP.NET. 

 

 

 

  



  

ABSTRACT 

To the qualifying bachelor's thesis 

«Fitness Assistant web application»  

Student of 408 group: Yemets Artem  

Supervisor: PhD, Assoc. Prof. Kateryna Kirei 

The growing popularity of fitness and healthy lifestyles has led to an increase in 

demand for digital solutions that help users track their physical activity, monitor 

progress, and optimize their training routines.  

The purpose of qualifying bachelor's thesis is to develop a comprehensive 

software solution that allows users to automate their physical fitness tracking using 

modern technologies for data collection, visualization and analysis. 

In accordance with the goal, the following tasks were defined: 

 to analyze web applications for conducting fitness classes; 

 to form a specification of software requirements; 

 to design the architecture of the web application; 

 to develop the database structure in accordance with the requirements; 

 to implement the server part of the web application; 

 to develop the client part of the web application. 

The object of the qualification work is the automation of support a person's 

fitness activity. 

The subject of the qualification work is a method for implementing a fitness 

assistant to support users in achieving their fitness goals based on the ASP.NET 

platform. 

The qualifying bachelor's thesis consists of an introduction, two chapters, 

conclusions and a list of references.  

The first chapter is dedicated to the system analysis of the subject area, a review 

of existing analogs, and the formulation of the task. 

The second chapter covers the selection and definition of the development tools, 

the system's functionality, user roles, and the specification of requirements. 



  

The third chapter focuses on the architectural aspect of the project and presents it 

through various diagrams. 

The fourth chapter is devoted to the implementation, deployment, and operation 

of the system, including the creation of the database server, the application itself, and its 

testing. 

The conclusions summarize the stages of application development and reflect the 

results achieved during the work. 

The qualification project is presented on 62 pages of typewritten text and consists 

of an introduction, 4 chapters, general conclusions, a list of references with 24 sources, 

and 2 appendices. The work contains 2 tables and 35 figures. 

Key words: fitness, calories, steps, water, exercises, web application, 

authorization standards, indexing, Data Analytics, Real-Time Data, JavaScript, 

Xamarin, MySQL, ASP.NET. 
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ПЕРЕЛІК СКОРОЧЕНЬ 

БД –  База даних 

ПЗ –  Програмне забезпечення 

ПК – Персональний комп’ютер 

СКБД – Система керівництва базами даних 

ЦП – Центральний процесор 

 

AI – Штучний інтелект 

API – Інтерфейс програмного забезпечення застосунків 

GUI – Графічний інтерфейс користувача 

HTTP – Протокол передачі гіпертексту 

IoT – Інтернет речей 

JSON – Формат обміну текстовими даними 

ML – Машинне навчання 

UX / UI – Досвід користувача / Інтерфейс користувача 
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ВСТУП 

Здоровий спосіб життя та регулярна фізична активність стали важливими у 

сучасному суспільстві. Швидкий розвиток технологій призвів до широкого 

використання фітнес-застосунків, які допомагають людям відстежувати свої 

тренування, контролювати показники здоров’я та оптимізувати розпорядок 

тренувань. Зростаючий попит на інтелектуальні та зручні фітнес-інструменти 

підкреслює актуальність розробки програмного забезпечення, яке може 

ефективно керувати та покращувати досвід тренувань. 

Значення цієї роботи полягає як у її практичному внеску. На практичному 

рівні розроблене програмне забезпечення служить функціональним інструментом, 

який може допомогти людям ефективніше досягати своїх фітнес-цілей. Завдяки 

інтеграції інтуїтивно зрозумілих інтерфейсів, відстеження в реальному часі та 

адаптивних рекомендацій система підвищує мотивацію користувачів і забезпечує 

більш структурований підхід до фізичної підготовки. 

Метою кваліфікаційної роботи є розробка програмного забезпечення, яке 

допомагає відстежувати та підтримувати фізичну форму користувачам. 

Відповідно до мети визначено такі завдання: 

 провести аналіз вебзастосунків для проведення фітнес-занять; 

 сформувати специфікацію вимог до ПЗ; 

 спроєктувати архітектуру вебзастосунку; 

 розробити структуру бази даних відповідно до вимог; 

 реалізувати серверну частину вебзастосунку; 

 розробити клієнтську частину вебзастосунку. 

Об’єктом кваліфікаційної роботи є автоматизація підтримки фітнес-

активності людини. 

Предметом кваліфікаційної роботи є метод реалізації фітнес-помічника для  

підтримки користувачів у досягненні їхніх фітнес-цілей на базі платформи 

ASP.NET. 
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1 АНАЛІЗ ПРЕДМЕТНОЇ ОБЛАСТІ 

1.1 Опис предметної області 

Швидкий розвиток технологій суттєво вплинув на індустрію фітнесу, що 

призвело до розробки різноманітних цифрових інструментів, спрямованих на 

покращення особистого здоров’я та ефективності тренувань. Фітнес-програми [1] 

стали невід’ємною частиною сучасного способу життя, допомагаючи 

користувачам контролювати фізичну активність, відстежувати прогрес і 

отримувати персоналізовані рекомендації. Однак, незважаючи на наявність 

численних фітнес-рішень, у галузі залишаються деякі проблеми. 

Однією з головних проблем є відсутність персоналізованої адаптації в 

багатьох фітнес-застосунках. Хоча деякі платформи пропонують попередньо 

встановлені програми тренувань, вони часто не враховують індивідуальні рівні 

фізичної підготовки, медичні стани чи конкретні цілі. Це може призвести до 

неефективних планів навчання, які не відповідають фактичним потребам 

користувача, що призведе до розчарування та розчарування. 

Іншою серйозною проблемою є фрагментація фітнес-даних на кількох 

платформах і пристроях. Багато користувачів покладаються на різні програми для 

відстеження тренувань, моніторингу частоти серцевих скорочень, реєстрації 

харчування та аналізу режиму сну. Відсутність безперебійної інтеграції між цими 

системами ускладнює отримання повного уявлення про особисті показники 

здоров’я, що знижує ефективність планування фітнесу на основі даних. 

Мотивація та залучення користувачів також є проблемою. Багато людей 

розпочинають фітнес-програми, але їм важко підтримувати послідовність через 

відсутність персоналізованого зворотного зв’язку, механізмів постановки цілей та 

інтерактивних функцій. Традиційні програми для фітнесу часто надають статичні 

звіти про прогрес без динамічної статистики, що з часом може призвести до 

зниження мотивації. 
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Крім того, питання конфіденційності та безпеки даних стають дедалі 

актуальнішими. Фітнес-програми збирають велику кількість особистої інформації 

та інформації, пов’язаної зі здоров’ям, зокрема дані про вагу, частоту серцевих 

скорочень і місцезнаходження. Однак не всі платформи впроваджують надійні 

заходи безпеки, що робить користувачів уразливими до витоку даних і 

несанкціонованого доступу. 

Цей аналіз підкреслює потребу в програмному забезпеченні фітнес-

помічника, яке пропонує більш персоналізований, інтегрований і безпечний підхід 

до відстеження фітнесу. Використовуючи штучний інтелект, машинне навчання 

та аналітику в реальному часі, пропоноване рішення може усунути ці існуючі 

прогалини та надати користувачам ефективний інструмент для досягнення їхніх 

фітнес-цілей. 

Сучасна фітнес-індустрія переживає стрімку цифровізацію, спричинену 

зростаючим попитом на інструменти особистого управління здоров’ям. 

Програмне забезпечення фітнес-помічника відіграє вирішальну роль, 

допомагаючи користувачам відстежувати їхню фізичну активність, контролювати 

показники здоров’я та оптимізувати розпорядок тренувань. Завдяки інтеграції 

передових технологій, таких як штучний інтелект, машинне навчання та пристрої 

IoT, ці програми пропонують користувачам керований даними підхід до 

досягнення їхніх фітнес-цілей. 

Фітнес-програмні рішення можна класифікувати на кілька типів залежно від 

їхньої функціональності. Деякі програми зосереджені на плануванні тренувань, 

пропонуючи персоналізовані програми вправ, адаптовані до індивідуального 

рівня фізичної підготовки та цілей. Інші наголошують на відстеженні активності, 

використовуючи розумні пристрої та датчики для відстеження кількості кроків, 

пульсу та витрати калорій. Відстеження харчування також стало ключовим 

компонентом, що дозволяє користувачам реєструвати споживання їжі та 

отримувати рекомендації щодо збалансованого харчування. Крім того, багато 

сучасних рішень включають соціальні та гейміфікаційні елементи, такі як 
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виклики, таблиці лідерів і віртуальний коучинг, для підвищення мотивації та 

залучення. 

Одним із основних аспектів програмного забезпечення фітнес-асистента є 

інтеграція даних і аналітика в реальному часі. Користувачі часто покладаються на 

кілька пристроїв і програм для збору інформації, пов’язаної з фітнесом, 

включаючи розумні годинники, мобільні програми та онлайн-платформи. 

Ефективний фітнес-асистент об’єднує ці дані в єдину систему, надаючи 

користувачам значущу інформацію, тенденції продуктивності та цілеспрямовані 

рекомендації. Алгоритми машинного навчання можуть ще більше покращити 

роботу користувачів, аналізуючи моделі поведінки та пропонуючи коригування 

планів тренувань на основі прогресу та ефективності. 

Предметна область також включає технологічні виклики та етичні 

міркування. Забезпечення безперебійного з’єднання між різними пристроями, 

підтримка точності даних і впровадження суворих заходів безпеки є критичними 

факторами при розробці програмного забезпечення для фітнесу. Оскільки 

особисті дані про здоров’я є дуже конфіденційними, дотримання правил захисту 

даних і безпечних протоколів шифрування має важливе значення для 

забезпечення конфіденційності та довіри користувачів. 

Досліджуючи ключові компоненти та проблеми фітнес-технологій, це 

дослідження має на меті розробити програмне забезпечення фітнес-помічника, 

яке поєднує персоналізовані рекомендації щодо тренувань, бездоганну інтеграцію 

даних і зручний інтерфейс для покращення загального досвіду фітнесу. 

У досліджуваній предметній області можна виділити такі основні бізнес-

процеси: 

– розпочати тренування; 

– завершити або перервати тренування; 

– вказати власні показники; 

– задати бажаний результат; 

– отримати повідомлення про зміну інтенсивності; 
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– встановити, завантажити та зберегти налаштування; 

– ведення статистики тренувань; 

– ведення статистики свого тіла(вода, калорії, кроки). 

Таким чином, предметна область охоплює розробку інтелектуального 

фітнес-помічника, здатного забезпечити користувача всіма необхідними засобами 

для ведення здорового способу життя. Система повинна включати фіксацію 

основних фізіологічних показників, зручну взаємодію через меню, аналітику в 

реальному часі та підтримку персоналізованих рекомендацій. Завдяки 

впровадженню сучасних технологій, інтеграції з пристроями та забезпеченню 

безпеки даних, програмне забезпечення матиме потенціал стати повноцінним 

цифровим помічником, що супроводжує користувача на всіх етапах його фітнес-

шляху. 

1.2 Огляд аналогів 

У процесі аналізу наявних рішень у сфері автоматизації фітнес-процесів 

нами було виокремлені найбільш цікаві рішення:  

– MyFitnessPal [1]; 

– FatSecret [2]; 

– FitBit [3].  

MyFitnessPal (рис. 1.1) є провідною програмою у сфері фітнесу та 

харчування, широко визнаною завдяки своїй здатності допомагати користувачам 

стежити за своїм харчуванням, розпорядком фізичних вправ і загальним станом 

здоров’я. Платформа, розроблена для того, щоб допомогти людям досягти своїх 

фітнес-цілей, пропонує інструменти для відстеження калорій, макроелементів і 

фізичної активності. 

Однією з основних функцій MyFitnessPal [1] є функція відстеження калорій, 

яка дозволяє користувачам реєструвати продукти та напої, які вони споживають 

протягом дня. Застосунок надає доступ до величезної бази даних продуктів 

харчування , яка містить мільйони записів, що робить реєстрацію їжі швидкою та 



10 

 Кафедра інженерії програмного забезпечення 

Вебзастосунок «Фітнес-помічник» 

 

2025 р.  Ємець Артем 

зручною. Крім того, він пропонує детальну розбивку споживання макроелементів, 

таких як білки, жири та вуглеводи, а також надає інформацію про основні 

вітаміни та мінерали, що сприяє збалансованому профілю харчування.  

 

Рисунок 1.1 – Мобільний застосунок «MyFitnessPal» 

На додаток до відстеження їжі, MyFitnessPal включає можливості 

відстеження фізичних вправ, де користувачі можуть реєструвати свої тренування, 

відстежувати спалені калорії під час фізичної активності та інтегруватися з 

такими фітнес-пристроями, як Fitbit, Garmin і Apple Health. Ця функція забезпечує 

інтегрований підхід до управління здоров’ям, поєднуючи в одній платформі як 

харчові звички, так і фізичну активність. 

Застосунок дозволяє користувачам встановлювати персоналізовані цілі, 

незалежно від того, чи хочуть вони схуднути, зберегти поточну вагу або набрати 

м’язи. На основі індивідуальних вхідних даних, таких як вік, зріст, вага та 

бажання щодо фізичної форми, платформа пропонує індивідуальні стратегії для 

досягнення цих цілей. Крім того, MyFitnessPal сприяє створенню почуття 

спільноти, коли користувачі можуть спілкуватися з друзями, брати участь у 

групах і шукати мотивації та поради від інших любителів фітнесу. 
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У той час як безкоштовна версія цього застосунку це про один із аналогів. 

Пропонує безліч цінних функцій, преміум-підписка відкриває ще більше 

розширених можливостей, таких як докладні звіти, персоналізовані плани 

харчування та досвід без реклами. MyFitnessPal також розроблено для 

синхронізації з численними переносними пристроями та фітнес-застосункам, 

такими як Google Fit, Strava та Apple Health, надаючи більш цілісне уявлення про 

здоров’я користувача. 

Незважаючи на численні переваги, у MyFitnessPal є деякі недоліки. 

Безкоштовна версія містить рекламу та пропонує обмежену аналітику, а іноді 

записи про їжу в базі даних можуть бути неточними через залежність від вмісту, 

створеного користувачами. Крім того, вартість преміум-версії може викликати 

занепокоєння у деяких користувачів, оскільки вона потрібна для повного доступу 

до розширених функцій. 

Підсумовуючи, MyFitnessPal виділяється як потужний і універсальний 

інструмент для тих, хто хоче стежити за своїм харчуванням і фізичними 

вправами. Він надає детальну інформацію про харчові звички та фітнес-програми, 

що робить його популярним вибором серед людей, які прагнуть покращити своє 

здоров’я. Хоча існують певні обмеження, наприклад випадкові неточності в даних 

про харчові продукти та вартість преміум-функцій, це залишається дуже 

ефективним рішенням для тих, хто займається фітнесом. 

Розглянемо iнший продукт. 

FatSecret (рис. 1.2) це комплексна програма, розроблена, щоб допомогти 

людям відстежувати своє харчування, фізичні вправи та загальний стан здоров’я, 

з особливим акцентом на контролі ваги. Він надає користувачам інструменти для 

контролю за споживанням їжі, тренуваннями та вагою, допомагаючи їм не 

відставати від своїх фітнес-цілей і здоров’я. 

Застосунок пропонує розширений харчовий щоденник, де користувачі 

можуть записувати свої страви, закуски та напої. FatSecret [2] містить велику базу 

даних продуктів харчування, яка дозволяє користувачам шукати звичайні 
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продукти та страви або сканувати штрих-коди для легкого реєстрації. Застосунок 

також розбиває інформацію про харчування, показуючи користувачам кількість 

калорій, макроелементів (білків, жирів і вуглеводів) і мікроелементів, які вони 

споживають протягом дня. Це дозволяє глибше зрозуміти їхні харчові звички та 

допомагає переконатися, що вони досягають своїх дієтичних цілей. 

 

Рисунок 1.2 – Мобільний застосунок «FatSecret» 

На додаток до відстеження їжі, FatSecret має журнал вправ, який дозволяє 

користувачам відстежувати свою фізичну активність, включаючи тренування та 

щоденні кроки. Застосунок пропонує широкий спектр вправ на вибір, включаючи 

кардіотренування, силові тренування та навіть йогу. Завдяки синхронізації з 

різними фітнес-пристроями та переносними пристроями, такими як Fitbit і Apple 

Health, FatSecret пропонує більш цілісний підхід до фітнесу, поєднуючи 

відстеження дієти та фізичних вправ на одній платформі. 
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FatSecret також пропонує аспект спільноти, де користувачі можуть 

спілкуватися з іншими для мотивації, підтримки та поради. Вбудовані соціальні 

функції програми дозволяють користувачам ділитися своїм прогресом, рецептами 

та досягненнями, сприяючи почуттю спільності серед тих, хто займається 

подібними фітнес-мандрівками. 

Загалом, FatSecret це універсальний інструмент для тих, хто хоче 

покращити своє харчування та покращити фізичну форму. Це особливо корисно 

для людей, які хочуть контролювати свою вагу, відстежувати свої харчові та 

фізичні звички та залишатися мотивованими за підтримки спільноти однодумців.  

Fitbit це один із лідерів у галузі цифрового здоров’я, який пропонує 

інноваційні носимі пристрої та програмне забезпечення для моніторингу фізичної 

активності, сну, частоти серцебиття та загального стану організму. Завдяки 

поєднанню фітнес-браслетів, смарт-годинників та зручного мобільного 

застосунку, платформа забезпечує користувачам інструменти для комплексного 

підходу до контролю власного добробуту. 

Ключовою функцією Fitbit (рис. 1.3) є безперервне відстеження рухової 

активності. Пристрої фіксують кількість зроблених кроків, пройдену відстань, 

витрачені калорії, а також тривалість активного часу протягом доби. Завдяки 

технологіям автоматичного розпізнавання типу активності, багато моделей 

можуть самостійно визначити, коли ви займаєтеся бігом, ходьбою, їздою на 

велосипеді чи іншим видом фізичної активності, без необхідності ручного запуску 

тренування. 
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Рисунок 1.3 – Мобільний застосунок «FitBit» 

Ще одним важливим напрямом роботи платформи є моніторинг сну. 

Пристрій не лише визначає загальну тривалість сну, а й ділить його на фази 

(легкий, глибокий, REM-сон), дозволяючи користувачам краще зрозуміти, 

наскільки якісно вони відпочивають. У парі з постійним відстеженням пульсу, це 

дає змогу отримати цінні дані про загальний стан серцево-судинної системи та 

рівень стресу. 

Fitbit [3] надає можливість встановлювати персоналізовані фітнес-цілі, 

враховуючи індивідуальні параметри користувача – вік, стать, вага, фізична 

форма. Ви можете слідкувати за власними досягненнями, отримувати щоденні 

нагадування та рекомендації, що сприяє формуванню сталих здорових звичок. 

Крім цього, в застосунку реалізовано соціальні функції, які дозволяють 

взаємодіяти з друзями, брати участь у командних викликах і змаганнях – усе це 

підвищує мотивацію та робить процес турботи про себе цікавішим.  

Fitbit підтримує інтеграцію з іншими фітнес-сервісами – такими як Strava, 

MyFitnessPal, Google Fit і Apple Health, об’єднуючи дані в єдиній цифровій 

екосистемі здоров’я. Користувачі, які оформлюють підписку на Fitbit Premium, 

отримують доступ до поглиблених аналітичних звітів, адаптованих програм 
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тренувань, дихальних вправ для зниження стресу та детального аналізу даних про 

сон і активність. 

Водночас, попри широкі можливості, платформа має і недоліки. Деякі 

ключові функції приховані за платним доступом, що може бути обмеженням для 

частини користувачів. Крім того, хоча пристрої загалом демонструють високу 

точність, у певних ситуаціях можливі похибки – наприклад, при інтенсивних 

тренуваннях або нестандартній активності. 

Загалом, Fitbit  це потужний і зручний інструмент для людей, які прагнуть 

систематично працювати над покращенням власного самопочуття, 

відслідковуючи кожен аспект фізичної активності, сну та загального здоров’я. 

Завдяки інтуїтивному дизайну, гнучким налаштуванням та високій сумісності з 

іншими платформами, Fitbit заслужено посідає провідні позиції серед фітнес-

рішень на ринку.  

З порівняння представлених рішень видно, що ефективний фітнес-помічник 

має поєднувати кілька ключових компонентів: гнучке відстеження фізичної 

активності, детальну аналітику щодо харчування, а також можливість 

персоналізації під потреби кожного користувача. Важливу роль відіграє інтеграція 

з іншими цифровими сервісами, що дозволяє формувати єдину екосистему 

здоров’я. Отримані дані можуть слугувати орієнтиром для розробки проєкту, 

який, спираючись на ці принципи, зможе запропонувати користувачам 

інтуїтивний і всеосяжний інструмент для підтримки здорового способу життя. 

1.3 Постановка завдання 

Основною метою цього завдання є ведення записів про власні показники, 

такі як калорійність, кількість випитої води, пройдені кроки та вага [4]. Для цього 

програма повинна мати базу даних, в яку користувач буде вносити свою 

інформацію, а також генерувати персоналізовані звіти на основі цих даних. 

Програма повинна стати цифровим асистентом для щоденного моніторингу 

[5], самоконтролю та мотивації. У фокусі – звичайний користувач, який прагне 
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покращити свій фізичний стан, налагодити режим харчування, контролювати вагу 

або підтримувати активність на стабільному рівні без потреби використовувати 

складні професійні застосунки. 

Програма працюватиме в діалоговому режимі, базуючись на меню. Тобто, 

вона повинна виконувати запропоновані операції відповідно до запитів 

користувача. 

Для цього система має забезпечити фіксацію щоденних показників, зокрема: 

– загальну калорійність спожитої їжі; 

– кількість випитої води; 

– кількість зроблених кроків за день; 

– зміни у вазі. 

Оперативну аналітику, яка надає: 

– оцінку ефективності фізичних навантажень (на основі витрачених 

калорій і виконаних активностей); 

– звіти щодо споживання води та їжі відповідно до рекомендованих 

норм; 

– залишок, який потрібно пройти/виконати/спожити для досягнення 

щоденної мети; 

– графіки та текстові пояснення прогресу. 

Простий у користуванні інтерфейс на основі меню, який дозволяє 

користувачеві легко додавати дані, переглядати результати та оновлювати цілі без 

потреби в додатковому навчанні. 

Збереження даних у локальній базі, що забезпечить постійний доступ до 

історії змін, а також формування індивідуальних звітів на основі накопиченої 

інформації. 

Ключова ідея полягає в тому, щоб не просто збирати дані, а перетворювати 

їх у корисні висновки, які допомагають людині діяти: скоригувати харчування, 

додати активності або переглянути щоденні звички. 
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На відміну від перевантажених багатофункціональних платформ, цей 

помічник буде орієнтований на легкість, швидкість взаємодії та чіткість 

результатів, що зробить його ідеальним рішенням для широкого кола 

користувачів – від початківців до тих, хто вже слідкує за своїм здоров’ям, але 

потребує зручного щоденного інструменту підтримки. 

Висновки до розділу 1 

Розділ 1 присвячений опису проблемної області та необхідності 

програмного забезпечення фітнес-асистента. Незважаючи на наявність 

застосунків для відстеження фізичної активності. 

У розділі описано основні цілі програмного забезпечення фітнес-асистента, 

які включають відстеження різних показників здоров’я. Серед ключових 

функціональних можливостей програмного забезпечення – відстеження основних 

життєво важливих показників здоров’я. Це, зокрема, охоплює моніторинг 

споживання калорій, який дозволяє користувачам аналізувати енергетичну 

цінність свого раціону, оцінювати баланс спожитої та витраченої енергії, що, 

своєю чергою, сприяє ефективнішому досягненню поставлених фітнес-цілей. 

Також важливою функцією є фіксація об’єму споживаної води – чинника, який 

часто недооцінюється, але відіграє критично важливу роль у підтримці 

нормальної життєдіяльності організму. Вода впливає на терморегуляцію, обмін 

речовин, роботу внутрішніх органів, а також загальне самопочуття. 

Окрім того, додаток дозволяє відстежувати фізичну активність користувача 

через підрахунок кількості зроблених кроків протягом дня. Цей показник є 

універсальним індикатором рухової активності, що не вимагає спеціального 

обладнання або знань для оцінки. У сукупності з моніторингом змін ваги 

користувача, програмне забезпечення надає можливість формувати цілісну 

картину фізичного стану особи, спостерігати динаміку змін, виявляти 

закономірності та своєчасно вносити корективи у спосіб життя. Мета полягає в 

тому, щоб надати користувачам персоналізовані звіти, що дозволить їм 
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відстежувати свій прогрес і приймати обґрунтовані рішення щодо своїх фітнес-

програм і дієтичних звичок. Пропонуючи інтуїтивно зрозумілий інтерфейс і 

можливості відстеження в реальному часі, програмне забезпечення спрямоване на 

покращення залученості та мотивації користувачів, забезпечуючи точні дані. 

Зрештою, цей розділ закладає основу для розробки комплексного 

програмного рішення для фітнес-помічника, яке вирішуватиме поточні виклики та 

надаватиме користувачам інтегрований та ефективний інструмент для керування 

своїм здоров’ям. 
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2 ТЕХНОЛОГІЧНА АРХІТЕКТУРА ТА ІНСТРУМЕНТИ РОЗРОБКИ  

2.1 Функціональні можливості та ролі користувачів 

Застосунок має мету забезпечити користувачів сучасним, зручним і 

ефективним інструментом для покращення фізичної форми, формування здорових 

звичок та досягнення індивідуальних фітнес-цілей. Основний акцент у 

проєктуванні системи зроблено на доступності, адаптивності до потреб різних 

груп користувачів та високій автономності, що дозволяє користуватися 

застосунком у будь-який час, незалежно від наявності підключення до мережі 

Інтернет. 

Система орієнтована як на початківців, так і на досвідчених спортсменів, 

охоплюючи широкий спектр функціональних можливостей. Реалізація застосунку 

базується на перевірених програмних рішеннях, що забезпечує гнучкість, 

масштабованість та високу продуктивність застосунку. 

Основні функціональні можливості застосунку мають мати реєстрацію, 

формування персоналізованих програм тренувань, інтерактивні тренування, 

перегляд статистики та налаштування. Реєстрація та створення персонального 

профілю, з можливістю вказати фізичні параметри, рівень фізичної підготовки, 

індивідуальні цілі (схуднення, набір маси, покращення витривалості тощо). 

Формування персоналізованих програм тренувань, що враховують введені дані 

користувача. Застосунок може пропонувати автоматично згенеровані плани або 

дозволяти користувачеві обирати вправи самостійно з каталогу. Інтерактивні 

тренування, які включають власні коментарі та запис кількості. Оцінювання та 

відстеження прогресу, з можливістю переглядати статистику активності, кількість 

виконаних тренувань, зміну фізичних показників та інші метрики, що 

допомагають оцінити ефективність занять. Можливість працювати в офлайн-

режимі, що особливо важливо для користувачів, які не завжди мають доступ до 

Інтернету або тренуються у місцях без покриття мобільного зв’язку. 

Налаштування зовнішнього вигляду та мови інтерфейсу, що дозволяє адаптувати 
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застосунок до особистих уподобань і зробити його максимально зручним для 

повсякденного використання. 

Користувач це центральна фігура в системі, основна мета якої полягає у 

покращенні власного фізичного стану, підтримці здорового способу життя та 

досягненні поставлених фітнес-цілей. В межах свого облікового запису 

користувач отримує доступ до всіх базових можливостей застосунку: створення 

індивідуального профілю, налаштування цілей, вибір або створення тренувальних 

планів, виконання записаних вправ, фіксація результатів і перегляд статистики.  

2.2 Опис інструментарію 

Для розробки програмного забезпечення фітнес-асистента було вибрано 

різноманітні інструменти, щоб забезпечити оптимальну функціональність, 

продуктивність і простоту використання протягом усього процесу розробки. Ці 

інструменти було вибрано на основі їх сумісності, здатності відповідати вимогам 

програмного забезпечення та їх здатності забезпечувати зручну роботу 

користувача [6]. 

C# (рис. 2.1) є основною мовою програмування, а ASP.NET (рис. 2.2) є 

основним фреймворками, обраними для побудови серверної частини та основної 

логіки системи. C# [7; 8; 9;] це універсальна й ефективна мова, яка добре 

підходить для розробки масштабованих і високопродуктивних програм. ASP.NET 

забезпечує надійну структуру для створення веб-застосунків із широкою 

підтримкою безпеки, доступу до даних та інтеграції з технологіями Microsoft [7]. 
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Рисунок 2.1 – Логотип C# 

 

Рисунок 2.2 – Логотип ASP.NET 

 Visual Studio 2022 (рис. 2.3) це інтегроване середовище розробки 

(IDE), обране для кодування, налагодження та тестування програми [10]. Це 

потужне та багатофункціональне середовище, яке надає широкий спектр 

інструментів для написання, налагодження та керування кодом. Завдяки широкій 

підтримці C#  і ASP.NET [11; 12] Visual Studio оптимізує процес розробки та 

підвищить продуктивність. 
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Рисунок 2.3 – Логотип Visual Studio 2022 

SQL Management Studio 2019 використовується для управління та взаємодії 

з базою даних MS SQL Server. Він забезпечує інтуїтивно зрозумілий інтерфейс 

для запитів, проєктування та підтримки бази даних. SQL Management Studio 

забезпечує ефективне адміністрування бази даних і спрощує такі завдання, як 

міграція даних, керування схемами та налаштування продуктивності. 

ASP.NET [13] це сучасна платформа від Microsoft для створення 

вебзастосунків, яка забезпечує високу продуктивність, масштабованість та 

безпеку. Вона дозволяє розробляти динамічні вебсайти, API та сервіси [14], 

використовуючи мову програмування C# і .NET-екосистему. Однією з ключових 

переваг ASP.NET є підтримка модульної архітектури та можливість швидкої 

розробки завдяки інструментам Visual Studio. Платформа також забезпечує 

ефективну роботу на різних операційних системах завдяки підтримці ASP.NET 

Core. Завдяки широкій спільноті та постійній підтримці з боку Microsoft, 

ASP.NET є надійним вибором для створення складних вебрішень. 

Для проєктування та створення графічних елементів обрано Photoshop CS6. 

Це галузевий стандартний інструмент для редагування та дизайну зображень, 

який дозволяє створювати високоякісні візуальні елементи, такі як логотипи, 
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елементи інтерфейсу користувача та піктограми, щоб забезпечити привабливу 

взаємодію з користувачем [15]. 

HTML, CSS і JavaScript (JS) [16] необхідні для створення інтерфейсу веб-

застосунку. HTML забезпечує структуру веб-сторінок, CSS [17] забезпечує 

візуальну привабливість сторінок, а JavaScript забезпечує інтерактивні елементи, 

такі як перевірка форм, динамічне завантаження вмісту та інші взаємодії з 

користувачем. Ці технології в поєднанні з ASP.NET [18] допоможуть створити 

адаптивний і зручний інтерфейс. 

Ці інструменти разом забезпечують комплексне середовище розробки для 

створення високоякісного, ефективного та масштабованого програмного 

забезпечення фітнес-асистента. 

2.3 Специфікація вимог до програмного забезпечення 

 1. Призначення та межі проєкту 

 1.1 Призначення застосунку  

Вебзастосунок FitnessHelper створений для полегшення підтримки фізичної 

форми користувача за допомогою автоматизованої системи аналізу. Система 

дозволяє користувачам записувати та відстежувати вправи та свої показники, та 

полегшувати аналіз свого прогресу. Головна мета – підвищити рівень фізичної 

активності через полегшення аналізу.  

1.2 Межі проєкту ПЗ 

Крайня дата завершення роботи над ПЗ – 02.05.2025 

2. Залальний опис 

2.1 Сфера застосування 

Застосунок можна використовувати в фітнес-залах, спортзалах або вдома у 

щоденному користуванні для відстеження показників. 

2.2 Характеристика користувачів 
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Користувач має бути віком від 16 років, базові знання роботи з 

вебінтерфейсами, має мати мобільний пристрій, ноутбук або персональний 

комп’ютер.  

2.3 Загальна архітектура системи (рис. 2.4) 

Презентаційний рівень відповідає за взаємодію з користувачем, це 

інтерфейс, який відображається на екрані комп'ютера або мобільного пристрою. 

Користувач вводить дані та взаємодіє з системою через цей рівень [19]. 

Наступний рівень займається обробкою основного функціоналу програми. 

На цьому етапі користувач може вводити інформацію, використовувати 

тренування та отримувати персоналізовані звіти. 

На третьому рівні здійснюється передача та збереження даних, отриманих 

від користувача, у відповідні структури зберігання. Тут відбувається обробка 

інформації та її підготовка до подальшого зберігання. 

Четвертий рівень – це безпосередньо база даних, де зберігається вся 

інформація про користувача. Це дозволяє системі надійно зберігати дані та 

забезпечувати їх доступність для подальшої обробки чи аналізу [20]. 

 

Рисунок 2.4 – Багатошарова архітектура вебсайту 

3. Функції застосунку 

3.1 Функція запису показників та перегляду статистики 

3.1.1 Опис функції 
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Користувач може записувати показники (калорії, вода та кроки). Система 

буде виводити графік з цих показників та автоматично підказувати що показники 

в нормі або потрібно збільшити їх кількість. 

3.1.2 Вхідна і вихідна інформація 

– вхідна інформація: показники що записав користувач. 

– вихідна інформація: графік з показниками та підказки системи щодо 

їх норми 

3.2 Функція запису та перегляд вправ 

3.2.1 Опис функції  

Користувач може записувати назву вправи, кількість повторювань, кількість 

підходів та власний коментар.  

3.2.2 Вхідна і вихідна інформація 

– вхідна інформація: назва вправи, кількість повторювань, кількість 

підходів та власний коментар користувача. 

– вихідна інформація: список вправ з введеними значеннями та 

можливістю їх редагувати або видаляти.  
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4. Вимоги до інформаційного забезпечення 

4.1 Джерела та зміст вхідної інформації 

Вхідна інформація входить від користувача у вигляді даних показників та 

виконаних або запланованих вправ. 

4.2 Вимоги до способів збереження та ведення інформації 

Інформація зберігається у локальній базі даних Ms SQL. Дані показників, 

користувачів, статистику у вигляді пов’язаних між собою таблиць у БД. 

5. Вимоги до технічного забезпечення 

Застосунок має працювати на будь-якому сучасному мобільному пристрою, 

ноутбуку або персональному комп’ютері. 

6. Вимоги до програмного забезпечення 

6.1 Системне програмне забезпечення 

Клієнтська частина: HTML, CSS та JS. 

Серверна частина: C# та ASP.NET. 

База даних: Ms SQL. 

6.2 Мережеве програмне забезпечення 

Інтернет зв'язок для праці застосунку не потрібен. Застосунок працює в 

офлайн-режимі. 

7. Вимоги до зовнішніх інтерфейсів 

7.1 Інтерфейс користувача 

Інтерфейс застосунку має бути простим і інтуїтивно зрозумілим для 

користувачів, також він має бути функціональним та виконувати всі задані 

процеси.  

7.2 Адаптивний інтерфейс 

Інтерфейс застосунку має бути доступним на різних пристроях з різними 

екранами саме тому було розроблено адаптивний інтерфейс. 

8. Властивості програмного забезпечення 
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8.1 Доступність програмного забезпечення 

Застосунок безкоштовний, саме тому він доступний для будь-якого 

користувача який має мобільний пристрій, ноутбук або ПК а також якщо він хоче 

покращити свою фізичну форму. 

8.2 Переносимість 

Застосунок не потребує оновлені у коді при зміні типу пристрою або їх 

технічних характеристик. 

 

Висновки до розділу 2 

У другому розділі було проведено детальний аналіз сучасних технологій 

веброзробки, що можуть бути використані для створення застосунку FitHelper. 

Розглянуто архітектурні підходи та вибір інструментів для реалізації клієнтської і 

серверної частин, обробки даних, а також методи підвищення продуктивності 

системи. 

Запропонований технологічний підхід спрямований на забезпечення 

ефективної роботи застосунку з урахуванням вимог, викладених у розділі 

«Специфікація вимог».  

Обрані інструменти та технології забезпечують надійність, гнучкість і 

зручність у розробці та експлуатації, створюючи міцну основу для подальшого 

детального проєктування системи. Визначено ключові напрямки прийняття 

архітектурних і технологічних рішень, які відповідатимуть специфіці застосунку 

FitHelper та дозволять задовольнити всі вимоги користувачів. 

  



28 

 Кафедра інженерії програмного забезпечення 

Вебзастосунок «Фітнес-помічник» 

 

2025 р.  Ємець Артем 

3 ПРОЄКТУВАННЯ ПРОГРАМНОЇ СИСТЕМИ 

3.1 Загальні відомості 

Уніфікована мова моделювання (UML) – це стандартизований інструмент 

для візуалізації, специфікації, побудови та документування структури та 

поведінки програмних систем. Це особливо корисно для об’єктно-орієнтованого 

проєктування, оскільки дозволяє розробникам представляти складні системи за 

допомогою чітких графічних нотацій. UML широко використовується в розробці 

програмного забезпечення для створення моделей, які допомагають дизайнерам, 

розробникам і зацікавленим сторонам краще зрозуміти архітектуру та поведінку 

системи. Він підтримує низку процесів, від системного моделювання високого 

рівня до проєктування програмного забезпечення низького рівня, що робить його 

універсальним інструментом для різноманітних проєктів, як малих, так і великих. 

UML надає два основних типи діаграм: діаграми структури та діаграми 

поведінки. Структурні діаграми представляють статичні компоненти системи, 

показуючи, як різні частини взаємодіють і організовані. Ці діаграми включають 

діаграму класів, яка ілюструє зв’язки між класами та їхніми атрибутами, 

методами та асоціаціями; діаграма об’єктів, яка забезпечує моментальний знімок 

об’єктів та їхніх зв’язків у певний момент часу; і діаграму компонентів, яка 

висвітлює компоненти системи та їх взаємодію. Інші структурні діаграми, як-от 

діаграми розгортання та пакетів, допомагають моделювати фізичну архітектуру 

системи та організацію компонентів. 

З іншого боку, діаграми поведінки відображають динамічні аспекти 

системи, зосереджуючись на тому, як об’єкти взаємодіють, розвиваються та 

реагують на події з часом. Наприклад, діаграми варіантів використання описують 

функціональні можливості системи з точки зору користувача, описуючи, як 

актори взаємодіють із функціями системи. Діаграми послідовності 

використовуються для візуалізації порядку, в якому повідомлення передаються 

між об’єктами, тоді як діаграми активності показують потік діяльності в системі, 
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представляючи кроки, задіяні в конкретних робочих процесах. Діаграми станів 

зображують різні стани, в яких можуть перебувати об’єкти, і те, як вони 

переходять з одного стану в інший залежно від певних тригерів. 

У контексті програмного забезпечення фітнес-асистента UML відіграє 

вирішальну роль у моделюванні різних компонентів системи та робочих процесів. 

Діаграми варіантів використання можна використовувати для визначення 

основних функцій фітнес-асистента, таких як реєстрація тренувань, відстеження 

споживання калорій, створення звітів про прогрес і встановлення фітнес-цілей. Ці 

діаграми показують, як користувачі взаємодіють із функціями системи. 

Діаграми класів необхідні для розробки внутрішньої структури програмного 

забезпечення, ідентифікації ключових класів, таких як User, FitnessActivity, 

HealthMetrics і ProgressReport, і визначення того, як ці класи пов’язані один з 

одним. Діаграми послідовності стануть у пригоді, щоб проілюструвати, як 

користувачі реєструють діяльність або відстежують свої калорії, показуючи потік 

даних і взаємодію між зовнішнім інтерфейсом, внутрішніми системами та базою 

даних. 

Діаграми активності допомагають скласти карту подорожі користувача 

через програму, незалежно від того, відстежує він щоденне споживання калорій 

чи завершує тренування. Ці діаграми гарантують, що потік дій є логічним та 

ефективним. Подібним чином діаграми станів можна використовувати для 

моделювання різних станів, які користувач може відчувати під час взаємодії із 

системою, наприклад введення даних, перегляд звітів або досягнення фітнес-

цілей. 

Переваги використання UML численні. Це допомагає командам чітко 

спілкуватися, надаючи спільне візуальне представлення системи, полегшуючи 

розуміння складних компонентів. Графічна природа UML допомагає візуалізувати 

системні компоненти та їх взаємодію, дозволяючи завчасно виявити недоліки 

конструкції. Він також служить надійним інструментом для документування, 
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гарантуючи, що архітектура системи добре записана та доступна для подальшого 

використання. 

Крім того, UML забезпечує узгодженість у процесі проєктування, 

дотримуючись встановлених стандартів. Це зменшує неоднозначність і підвищує 

ясність дизайну системи. Це також сприяє гнучкості, завдяки чому його можна 

адаптувати до різних типів проєктів, будь то невелика програма для фітнесу чи 

велика корпоративна система. 

Підсумовуючи, UML є безцінним інструментом для моделювання як 

статичних, так і динамічних аспектів програмної системи. У програмному 

забезпеченні фітнес-помічника це дозволяє створювати детальні організовані 

моделі, які допомагають розробникам і зацікавленим сторонам зрозуміти 

структуру, поведінку та взаємодію системи. Використовуючи UML на ранніх 

стадіях процесу розробки, команди можуть забезпечити більш чіткий дизайн, 

кращий зв’язок і більш надійний кінцевий продукт. 

3.2 Діаграма прецедентів.  

Діаграма прецедентів – діаграма, що описує, який функціонал програмної 

системи, що розробляється, доступний кожній групі користувачів. 

Ці діаграми пропонують високорівневе уявлення про функціональність 

системи, зосереджуючись на різних варіантах використання або завданнях, з 

якими працюватимуть користувачі. Замість того, щоб заглиблюватися в технічні 

деталі, діаграми варіантів використання розроблені, щоб відобразити 

функціональні вимоги системи, показуючи ключові дії та учасників, які з ними 

взаємодіятимуть. 

В основі діаграми варіантів використання є кілька важливих компонентів. 

Актори представляють окремих осіб, зовнішні системи або пристрої, які 

взаємодіють із системою. До них можуть входити користувачі, які виконують 

певні завдання, або інші системи, які можуть надавати вхідні дані або отримувати 

вихідні дані. На схемі актори зазвичай зображені у вигляді фігурок. 
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Варіанти використання, які є центральними елементами діаграми, 

зображуються у вигляді еліпсів або овалів. Кожен варіант використання 

представляє функцію або функцію, яку система виконує у відповідь на дію 

актора. Це можуть бути такі процеси, як вхід, перегляд звітів або відстеження дій. 

Асоціації, показані у вигляді ліній, з’єднують акторів із варіантами використання, 

з якими вони взаємодіють, вказуючи на зв’язок між користувачами та функціями 

системи (рис. 3.1). 

 

Рисунок 3.1 – Діаграма прецедентів 

Створена діаграма прецедентів містить акторів: 

– “Спортсмен”; 

– “Фітнес-тренер”. 

Актор «Спортсмен» включає такі прецеденти: 

– початок тренування; 
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– завершення тренування; 

– записати показники; 

– перегляд статистики. 

Актор «Фітнес-тренер» виконує такі прецеденти: 

– створити тренування; 

– початок тренування; 

– завершення тренування; 

– записати показники; 

– перегляд статистики. 

Прецеденти певним чином залежать одне від одного. 

Прецедент "Початок тренування" розширюється іншими діями, такими як 

введення назв вправ та визначення кількості підходів і повторень для кожної 

вправи. Це забезпечує більш детальне планування тренувань. без цього, прецедент 

"Записати показники" охоплює декілька ключових етапів, включаючи введення 

інформації про кількість випитої води, спожиті калорії та пройдені кроки, що 

дозволяє точно відслідковувати прогрес користувача. 

Прецедент «Перегляд статистики» містить аналіз тренувань і показників 

здоров’я, а також містить важливу функцію обрання проміжки даних для 

перегляду даних, яка дає змогу користувачу порівнювати різні періоди та 

оцінювати свою фізичну активність за визначений час. Ці функції взаємодіють 

між собою, щоб надати більш повну картину фізичного стану користувача. 

3.3 Діаграма послідовності 

Дана діаграма графічно демонструє порядок взаємодії певних об'єктів 

програми у годині. Як правило, в цій діаграмі демонструється, як користувачі 

(актори з діаграми варіантів використання) взаємодіють з іншими компонентами 

програми під час реалізації тих чи інших варіантів використання програми, та як 

при цьому взаємодіють інші компоненти програмної системи. Зазвичай одна 
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діаграма послідовності присвячена опису одного з варіантів використання, 

зазначеного в Use-case діаграмі [21]. 

Діаграма послідовності – це діаграма взаємодії в уніфікованій мові 

моделювання (UML), яка ілюструє потік повідомлень між об’єктами або 

компонентами в системі, демонструючи, як вони взаємодіють з часом. Ці діаграми 

зосереджуються на послідовності, в якій відбуваються взаємодії, допомагаючи 

прояснити порядок і структуру подій у певному сценарії чи випадку 

використання. 

На діаграмі послідовності (рис. 3.2) об’єкти або актори взаємодіють один з 

одним через серію повідомлень. Діаграма включає лінії життя, які є 

вертикальними пунктирними лініями, що представляють існування та активний 

час об’єктів або акторів. Ці лінії життя тягнуться вниз, щоб показати хід часу, 

вказуючи, коли кожен об’єкт або актор бере участь у взаємодії. 

Діаграма послідовностей, зображена на рис. 4, містить такі об’єкти: 

– “Спортсмен”; 

– “Фітнес-тренер”; 

– “Тренування”; 

– “Статистика”. 

 

Рисунок 3.2 – Діаграма послідовності 

Об’єкт «Спортсмен» ініціює запит до об’єкта «Тренування» для початку 

тренування і отримує відповідь з датою та часом старту. Після цього він надсилає 
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запит на завершення тренування, і тренувальні дані передаються до об’єкта 

«Статистика», де вони зберігаються для подальшого аналізу. 

Завершивши цей процес, об’єкт «Тренування» припиняє свою роботу. 

Наступним кроком об’єкт «Спортсмен» робить запит до «Статистики» для запису 

показників, отримуючи результати своєї статистики у відповідь. Крім того, він 

може надіслати запит на перегляд статистики і отримати результат за зазначеним 

запитом. 

3.4 Діаграма активності 

Діаграми активностi в UML – це тип поведінкових діаграм, які візуально 

представляють потік дій або дій у системі. Ці діаграми надають загальнорівневий 

огляд послідовних і одночасних дій, які відбуваються під час виконання процесу, 

сценарію використання або робочого процесу. Вони широко використовуються 

для моделювання бізнес-процесів, програмних алгоритмів і поведінки системи. 

Ці діаграми включають кілька важливих компонентів. Дії зображуються у 

вигляді прямокутників із заокругленими кутами та представляють конкретні 

завдання або дії в системі, наприклад «Вхід користувача» або «Обробка платежу». 

Потік між цими діями (рис. 3.3) відображається за допомогою переходів, які є 

стрілками, які вказують порядок виконання завдань. Ці переходи можуть бути 

умовними, уточнюючи обставини, за яких відбувається та чи інша дія. 
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Рисунок 3.3 – Діаграма активності 

На початку процесу використовується початковий вузол, позначений 

зафарбованим колом, що вказує, де починається потік. Зрештою процес досягає 

кінця, представленого останнім вузлом, зафарбованим колом усередині іншого 

кола, що означає завершення робочого процесу. У деяких випадках кілька 

кінцевих вузлів можуть використовуватися для представлення різних можливих 

результатів. 

3.5 Функціональна діаграма.  

Структурний (структурно-функціональний) аналіз – метод дослідження 

системи, який починається із загального обстеження, а потім деталізується, 

набуваючи ієрархічної структури зі все більшою кількістю рівнів [22]. 

У цій методології функція – це невелика, орієнтована на клієнта частина 

функціональності, яку можна виконати протягом короткого періоду часу. Ці 

функції впорядковано в список функцій, який служить дорожньою картою для 
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процесу розробки. Діаграма FDD допомагає проілюструвати, як кожна функція 

структурована, як вона пов’язана з іншими функціями та її місце в загальному 

проєкті. 

Ключовим компонентом діаграми є список функцій, де визначено та 

впорядковано всі клієнтські функції. Ці функції розбиваються на більш дрібні 

завдання або підфункції, щоб зробити їх більш зручними. Ця розбивка допомагає 

гарантувати, що кожну функцію можна розробити протягом бажаного періоду 

часу. 

Крім того, діаграма висвітлює залежності функцій, вказуючи, які функції 

мають бути завершені, перш ніж інші зможуть почати. Ця чітка візуалізація 

залежностей допомагає команді планувати та виконувати розробку в логічній 

ефективній послідовності (рис. 3.4). 

Дана діаграма на показує основні процеси нашої системи: 

– управлiння користувачами; 

– тренування; 

– показники; 

– статистика. 

 

Рисунок 3.4 – FDD-діаграма 
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Перший процес “Управління користувачами” включає в себе:  

– реєстрація; 

– авторизація; 
– редагування профілю. 
Другий процес “Тренування” включає в себе:  

– початок тренування; 

– внесення назви вправ; 

– кількість підходів; 

– кількість повторювань; 

– призупинення тренування; 

– завершення тренування. 

Третій процес “Показники” включає в себе:  

– внесення показників; 

– кількість калорій; 

– кількість води; 

– кількість кроків. 

Четвертий процес “Статистика” включає в себе:  

– перегляд статистик; 

– вказання проміжку дат. 

3.6 Діаграма класів 

Діаграма класів [22] є фундаментальним елементом об’єктно-орієнтованого 

проєктування та служить схемою для структури системи. Він візуально 

представляє класи системи, їхні атрибути, методи та зв’язки між ними. Ця 

діаграма надає статичний вигляд системи, демонструючи, як організовані різні 

об’єкти та як вони взаємодіють. Діаграми класів використовуються для 

моделювання основних компонентів системи, гарантуючи, що структура системи 

чітко визначена до початку фактичного кодування. 
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На діаграмі класів кожен клас зображується у вигляді прямокутника, 

розділеного на три частини. Верхній розділ містить назву класу, середній розділ 

перераховує його атрибути, а нижній розділ показує методи або операції, які може 

виконувати клас. Ці атрибути та методи визначають поведінку та властивості 

кожного класу. Діаграма також містить зв’язки між класами, наприклад зв’язки, 

успадкування, залежності та агрегації. 

Класи часто пов’язані один з одним на діаграмі, щоб показати, як вони 

взаємодіють у системі. Асоціації, зазвичай показані як лінії між класами, 

представляють зв’язки, де один клас використовує або пов’язаний з іншим. 

Спадкування зображено трикутником і стрілкою, що вказує на те, що один клас 

(підклас) походить від іншого класу (суперкласу), успадковуючи його властивості 

та поведінку. Також представлені інші зв’язки, такі як композиція, агрегація та 

залежність, кожне з яких ілюструє, як класи залежать або містять один одного. 

 

Рисунок 3.5 – Діаграма класів 

Діаграми класів (рис. 3.5) важливі для розуміння статичної структури 

системи та відіграють важливу роль у документуванні архітектури системи. Вони 

дозволяють розробникам візуалізувати різні компоненти системи, виявити 

потенційні проблеми у взаємодії класів і забезпечити цілісність загального 
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дизайну. Крім того, діаграми класів служать орієнтиром для майбутньої розробки 

та підтримки, забезпечуючи чітке розуміння того, як класи структуровані та як 

вони функціонуватимуть разом. 

3.7 Розгортання системи 

Діаграма розгортання – це діаграма UML (Unified Modeling Language), яка 

ілюструє фізичне розгортання компонентів програмного забезпечення на 

апаратних системах. Він являє собою розподіл елементів програмного 

забезпечення між різними апаратними вузлами, забезпечуючи уявлення про те, як 

налаштована архітектура програмного забезпечення з точки зору фізичних 

ресурсів. 

Діаграма містить кілька ключових елементів, наприклад вузлів, які 

символізують фізичні пристрої, наприклад сервери чи комп’ютери. Ці вузли 

містять компоненти, які представляють програмні модулі або служби, що 

працюють на апаратному забезпеченні. Компоненти можуть включати, 

наприклад, програми, бази даних або серверні служби. На діаграмі також 

показано артефакти, які стосуються файлів або виконуваних програм, 

розгорнутих на цих вузлах, наприклад файлів конфігурації або виконуваних 

двійкових файлів. 

Діаграма відображає шляхи зв’язку, які існують між вузлами, 

демонструючи, як пристрої взаємодіють один з одним. Він також підкреслює 

залежності між компонентами, вказуючи, яке програмне забезпечення 

покладається на інші частини системи для правильного функціонування. 

Однією з основних переваг діаграми розгортання є те, що вона допомагає 

прояснити фізичну структуру системи, показуючи, де розташований кожен 

програмний елемент і як вони взаємодіють. Це допомагає визначити потенційні 

вузькі місця або апаратні обмеження та забезпечує ефективний розподіл ресурсів. 

Крім того, це особливо корисно для хмарних або розподілених систем, 
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допомагаючи проілюструвати поділ програмних компонентів на кількох 

пристроях або серверах. 

 

Рисунок 3.6 – Діаграма розгортання 

Загалом діаграма розгортання (рис. 3.6) є важливим інструментом для 

оптимізації та масштабування системи. Це допомагає розробникам і 

адміністраторам планувати, як система працюватиме на фізичних ресурсах, 

приймати рішення щодо конфігурації мережі, розподілу ресурсів і забезпечувати 

ефективну роботу системи в розподілених середовищах. 

Висновки до розділу 3 

Розділ 3 присвячений архітектурним і технологічним рішенням, прийнятим 

для створення програмного забезпечення фітнес-асистента На основі загальних 

відомостей проєкту визначено цілі та призначення системи. За допомогою 

діаграми прецедентів окреслено основні сценарії взаємодії користувачів із 

системою, що дозволяє краще зрозуміти її функціональні можливості. Діаграми 

класів і активності деталізували логічну структуру ПЗ та динаміку виконання 

процесів. Функціональна діаграма продемонструвала послідовність виконання 

ключових операцій, а діаграма розгортання — фізичне розміщення компонентів 

системи та їх взаємодію.  У сукупності ці підрозділи забезпечили всебічне 

уявлення про структуру, поведінку та функціонування «Фітнес-помічника», що є 

важливою основою для його подальшої реалізації та тестування. 
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4 ВПРОВАДЖЕННЯ ТА ЕКСПЛУАТАЦІЯ СИСТЕМИ 

4.1 Логічна модель даних 

ERwin – це комплексний і потужний інструмент, який використовується для 

моделювання баз даних, зокрема для створення діаграм сутності та зв’язку (ER). 

Він широко використовується в області проєктування баз даних, управління 

даними та розробки інформаційних систем. ERwin допомагає архітекторам і 

розробникам баз даних проєктувати, візуалізувати та керувати складними 

структурами баз даних, полегшуючи створення надійних і ефективних реляційних 

баз даних. 

Однією з ключових особливостей ERwin є його здатність створювати 

детальні діаграми ER, які візуально представляють сутності, їхні зв’язки та потік 

даних між ними. Ці діаграми необхідні для розуміння того, як дані структуровані 

в системі, і вони допомагають у плануванні, розробці та підтримці баз даних. 

ERwin пропонує різноманітні шаблони та попередньо визначені моделі, які 

полегшують користувачам розпочати свої проєкти та налаштувати їх відповідно 

до конкретних потреб. 

ERwin підтримує як логічне, так і фізичне моделювання бази даних. У 

логічному моделюванні користувачі можуть розробляти моделі даних, які 

представляють абстрактні зв’язки, не турбуючись про деталі реалізації. Це 

дозволяє зосередитися на структурі та організації даних. У фізичному 

моделюванні ERwin допомагає трансформувати логічну модель у фактичну схему 

бази даних, де він визначає, як дані зберігатимуться, індексуватимуться та 

керуватимуться в системі керування базами даних (СУБД). 

Іншим важливим аспектом ERwin є його підтримка прямого та зворотного 

проєктування. Оперативна інженерія дозволяє користувачам генерувати схему 

бази даних безпосередньо зі своєї моделі даних, тоді як реверсивна інженерія дає 

змогу аналізувати існуючу базу даних і генерувати відповідну модель даних. Це 
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робить ERwin цінним інструментом як для створення нових баз даних, так і для 

документування та вдосконалення існуючих систем.  

Таблиця 1.1 – Опис атрибутів класів предметної області 

Клас 

предметної 

області 

Атрибут Опис 

Користувач id Унікальний ідентифікатор користувача 

name Ім'я користувача 

age Вік користувача 

weight Вага користувача 

height Зріст користувача 

Тренування id Унікальний ідентифікатор тренування 

type Тип тренування (кардіо, силове, йога 

тощо) 

duration Тривалість тренування (у хвилинах) 

caloriesBur

ned 

Кількість спалених калорій 

userId Ідентифікатор користувача, який виконав 

тренування 

Показники id Унікальний ідентифікатор показника 

date Дата запису показника 

heartRate Пульс під час тренування або в спокої 

steps Кількість кроків за день 

sleepDurati

on 

Тривалість сну 

userId Ідентифікатор користувача, якому 

належать показники 

Статистика id Унікальний ідентифікатор запису 

статистики 

period Період аналізу (день, тиждень, місяць) 

avgCalories Середня кількість спалених калорій 

avgSteps Середня кількість кроків 
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progress Відсоток виконання цілей користувача 

userId Ідентифікатор користувача, для якого 

обчислена статистика 

 

ERwin також підтримує нормалізацію бази даних, яка є процесом організації 

даних для зменшення надмірності та залежності. Він містить інструменти для 

автоматичного визначення потенційних проблем і оптимізації структури бази 

даних. Крім того, ERwin можна інтегрувати з різними СУБД, що робить його 

універсальним рішенням для різних типів середовищ баз даних. 

Що стосується співпраці, ERwin дозволяє членам команди працювати разом 

над дизайном баз даних, надаючи функції контролю версій і керування змінами. 

Це гарантує відстеження будь-яких змін моделі бази даних і те, що команда може 

підтримувати послідовний і точний дизайн. 

Таким чином, ERwin – це надійний і гнучкий інструмент, який 

використовується для моделювання та проєктування баз даних. Його здатність 

генерувати ER-діаграми, підтримувати логічне та фізичне моделювання, а також 

пропонувати прямий і зворотний інженерний процес робить його цінним 

надбанням для розробників баз даних і архітекторів. Завдяки своїй зосередженості 

на оптимізації структур бази даних і полегшенні співпраці, ERwin допомагає 

забезпечити створення ефективних і масштабованих систем баз даних (рис. 4.1). 
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Рисунок 4.1 – ER-діаграма 

Логічна модель складається з таких сутностей: 

– “User” містить інформацію про користувача; 

– “Indicators” містить інформацію про показники користувача; 

– “Workout” містить інформацію про тренування; 

– “UserWorkout” містить інформацію про тренування користувача; 

– “Exercise” містить інформацію про виконувані вправи; 

– “Water” містить інформацію про вживання води; 

– “Calories” містить інформацію про вживання калорій; 

– “Steps” містить інформацію про пройдення кроків. 

Сутнiсть “User” має такі атрибути: 

– id_user; 

– login; 

– password; 

– username; 

– age; 

– weight; 

– height; 

– image; 
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– calorie_goal; 

– water_goal; 

– step_goal. 

Сутнiсть “Indicators” має такі атрибути: 

– id_user; 

– id_calorie; 

– id_water; 

– id_step. 

Сутнiсть “Workout” має такі атрибути: 

– id_workout; 

– id_exercise; 

– date; 

– time; 

– duration. 

Сутнiсть “UserWorkout” має такі атрибути: 

– id_user; 

– id_workout; 

– id_exercise. 

Сутнiсть “Exercise” має такі атрибути: 

– id_exercise; 

– exercise_name; 

– approaches; 

– repeats. 

Сутнiсть “Water” має такі атрибути: 

– id_water; 

– water_quantity; 

– note_date. 

Сутнiсть “Calories” має такі атрибути: 

– id_calorie; 
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– calorie_quantity; 

– note_date. 

Сутнiсть “Steps” має такі атрибути: 

– id_step; 

– step_quantity; 

– note_date. 

 Сутність «User» пов’язана з сутностями  «Indicators» та «UserWorkout». 

Також сутність «Indicators» зв’язана з сутностями «Water», «Calorie» та «Steps». I 

сутність “Workout” зв’язана з сутностями “UserWorkout” та “Exercise”. 

4.2 Вибір системи управління базою даних та її реалізація   

Реляційна база даних організовує та зберігає дані в структурованому 

форматі за допомогою таблиць, що робить її ідеальною для керування великими 

обсягами даних. Дані поділено на рядки та стовпці, де кожен рядок представляє 

унікальний запис, а кожен стовпець представляє атрибут цього запису. 

Наприклад, таблиця, у якій зберігається інформація про клієнта, може містити 

такі стовпці, як ідентифікатор клієнта, ім’я, адреса та номер телефону. Така 

організація дозволяє легко отримувати та маніпулювати даними. 

Реляційна модель була представлена в 1970-х роках Е. Ф. Коддом і стала 

основою сучасних баз даних. Він побудований навколо концепції таблиць, 

пов’язаних між собою за допомогою зв’язків, що забезпечує ефективне 

надсилання запитів і керування даними. Зв’язки між таблицями встановлюються 

за допомогою ключів, які відіграють вирішальну роль у забезпеченні цілісності 

даних і створенні значущих зв’язків між різними наборами даних. 

У реляційній базі даних кожна таблиця зазвичай має первинний ключ, який 

служить унікальним ідентифікатором для кожного запису. Первинний ключ 

гарантує, що всі записи є різними, і забезпечує спосіб швидкого отримання 

певних записів. З іншого боку, зовнішні ключі створюють зв’язки між таблицями, 

посилаючись на первинний ключ в іншій таблиці. Наприклад, зовнішній ключ у 
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таблиці «замовлення» може вказувати на первинний ключ у таблиці «клієнти», 

пов’язуючи кожне замовлення з конкретним клієнтом. 

Нормалізація є важливим аспектом дизайну реляційної бази даних, яка 

спрямована на усунення надмірності та залежності всередині даних. Розбиваючи 

дані на менші пов’язані таблиці, нормалізація гарантує, що база даних 

залишається ефективною та логічною, уникаючи повторної інформації та 

спрощуючи керування даними. 

Реляційними базами даних зазвичай керують за допомогою мови 

структурованих запитів (SQL), яка забезпечує стандартний спосіб взаємодії з 

базою даних. SQL дозволяє користувачам виконувати різноманітні операції, 

наприклад запитувати дані, вставляти нові записи, оновлювати існуючі та 

видаляти записи. За допомогою SQL користувачі можуть маніпулювати даними в 

кількох таблицях, встановлюючи зв’язки між ними, забезпечуючи ефективне 

виконання складних запитів. 

Щоб підтримувати послідовність і надійність, реляційні бази даних 

забезпечують цілісність даних за допомогою різноманітних обмежень і правил. 

Наприклад, обмеження первинного та зовнішнього ключів запобігають введенню 

суперечливих або недійсних даних, забезпечуючи точність зв’язків між 

таблицями. Властивості ACID – Atomicity, Consistency, Isolation і Durability – 

додатково забезпечують надійну обробку транзакцій навіть у разі збоїв або 

помилок системи. 

Переваги використання реляційних баз даних численні. Вони пропонують 

високий рівень узгодженості даних завдяки суворим обмеженням, що забезпечує 

ефективну обробку великих наборів даних.  

Деякі добре відомі системи керування реляційними базами даних (RDBMS) 

включають MySQL, PostgreSQL, Oracle Database, Microsoft SQL Server і SQLite. 

Кожна з цих систем надає різні функції, адаптовані до різних випадків 

використання. Наприклад, MySQL – це рішення з відкритим вихідним кодом, 

відоме своєю швидкістю та надійністю, тоді як PostgreSQL пропонує такі 
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розширені функції, як повнотекстовий пошук і підтримка геопросторових даних. 

Oracle Database широко використовується у великих корпоративних середовищах, 

а Microsoft SQL Server легко інтегрується з іншими технологіями Microsoft. 

SQLite – це легка вбудована RDBMS, яка зазвичай використовується в мобільних 

програмах і невеликих проєктах. 

На основі оцінки цих факторів  було прийнято рішення обрати СУБД для 

розробки програмного забезпечення фітнес-помічника MS SQL Server. 

Порівняння двох найбільш схожих СКБД наведено у табл. 4.2. 

Таблиця 4.2 – Порівняння MS SQL та MySQL 

Характеристика MS SQL Server MySQL 

Розробник Microsoft 
Oracle Corporation (після 

придбання Sun) 

Тип ліцензії 

Пропрієтарна (є 

безкоштовна версія 

Express) 

Відкрите ПЗ (GPL), 

комерційна версія також 

існує 

Платформи 
Windows, Linux (з версії 

2017) 
Windows, Linux, macOS 
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Кінець таблиці 4.2 – Порівняння MS SQL та MySQL 

Інтерфейс керування 
SQL Server Management 

Studio (SSMS) 
MySQL Workbench, CLI 

Мова запитів T-SQL (Transact-SQL) 
SQL (із власними 

розширеннями) 

Підтримка транзакцій Повна підтримка (ACID) 
Повна підтримка (ACID 

через InnoDB) 

Масштабованість 
Висока (кластеризація, 

Always On, реплікація) 

Висока (шардінг, 

реплікація, Galera 

Cluster) 

Зберігання даних 
Переважно в NTFS, з 

розширеною підтримкою 

Плагінна архітектура 

(InnoDB, MyISAM тощо) 

Продуктивність 
Висока в інтеграції з 

Microsoft-середовищем 

Висока у веб-

застосунках, особливо з 

PHP 

Безпека 
Інтеграція з Windows-

автентифікацією 

SSL, плагіни 

автентифікації 

Підтримка JSON Так (з версії 2016) Так 

Підтримка зберіганих 

процедур 
Так Так 

 

Вибір Microsoft SQL Server [23] для системи програмного забезпечення 

фітнес-асистента є стратегічним рішенням, яке пропонує кілька переваг, зокрема з 

точки зору масштабованості, продуктивності та можливостей інтеграції. Microsoft 

SQL Server – це надійна, широко використовувана система керування реляційною 

базою даних (RDBMS), яка підтримує великомасштабні програми, забезпечуючи 

ефективне керування даними. Нижче наведено деякі з причин, чому SQL Server є 

чудовим вибором для цього проєкту: 
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Microsoft SQL Server призначений для обробки великих обсягів даних із 

високою продуктивністю. У міру того, як програмне забезпечення для фітнес-

помічника зростає, зокрема, коли користувачі відстежують такі дані, як калорії, 

кроки, тренування та інші показники, пов’язані зі здоров’ям, SQL Server 

забезпечує ефективне масштабування бази даних. Завдяки таким функціям, як 

індексування, розділення та технології в пам’яті, він може обробляти складні 

запити та підтримувати високошвидкісний доступ до даних, навіть якщо 

навантаження на систему зростає. 

SQL Server забезпечує надійні функції безпеки, включаючи шифрування, 

автентифікацію та керування доступом на основі ролей. Це особливо важливо для 

фітнес-програм, які обробляють конфіденційні дані користувача, наприклад 

особисту інформацію, статистику здоров’я та програми тренувань. SQL Server 

пропонує такі вбудовані механізми безпеки, як Transparent Data Encryption (TDE) і 

Always Encrypted, які захищають дані як у стані спокою, так і під час передачі. 

SQL Server [23] гарантує надійну цілісність і надійність даних, що важливо 

при зберіганні важливих даних користувача у фітнес-програмі. Завдяки 

властивостям ACID (Atomicity, Consistency, Isolation, Durability) SQL Server 

гарантує надійну обробку транзакцій навіть у разі системних збоїв. Це гарантує, 

що система фітнес-асистента може працювати з кількома користувачами та 

одночасними операціями без ризику пошкодження чи втрати даних. 

Завдяки потужним можливостям запитів за допомогою T-SQL (Transact-

SQL) SQL Server дозволяє отримувати складні дані та маніпулювати ними. 

Можливість створювати збережені процедури, тригери та перегляди гарантує, що 

система може ефективно обчислювати статистику, створювати звіти та обробляти 

аналітику в реальному часі для даних про фізичну форму користувачів. Ця 

функція має життєво важливе значення для надання персоналізованої інформації, 

відстеження прогресу та надання корисних відгуків користувачам. 

Оскільки Microsoft SQL Server є частиною ширшої екосистеми Microsoft, 

він легко інтегрується з іншими інструментами та технологіями Microsoft. Це 
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особливо корисно для розробки та підтримки програмного забезпечення фітнес-

асистента, оскільки дає змогу використовувати інші інструменти Microsoft, такі як 

Visual Studio для розробки, Power BI для звітності та Azure для хмарного хостингу 

та керування. Ця інтеграція покращує загальний досвід розробки та дозволяє 

легше керувати системою. 

Враховуючи зростаючу популярність хмарних програм і мобільних рішень, 

SQL Server пропонує велику гнучкість з точки зору розгортання. Базу даних 

можна розгорнути локально, у хмарі через базу даних Azure SQL або в 

гібридному середовищі. Це гарантує доступ до програмного забезпечення фітнес-

помічника з будь-якого місця, дозволяючи користувачам безперешкодно 

відстежувати дані про своє здоров’я на мобільних пристроях. 

SQL Server [23] забезпечує надійні параметри резервного копіювання та 

відновлення, які необхідні для забезпечення захисту даних користувачів у разі 

системних збоїв або неочікуваних подій. Завдяки таким функціям, як повне, 

диференціальне резервне копіювання та резервне копіювання журналу транзакцій, 

SQL Server забезпечує швидке відновлення та мінімальний час простою, 

гарантуючи, що фітнес-програма залишається надійною та доступною для 

користувачів у будь-який час. 

Microsoft SQL Server [24] широко використовується та підтримується 

великою спільнотою розробників, адміністраторів та експертів. Вичерпна 

документація, онлайн-форуми та офіційні канали підтримки Microsoft надають 

велику кількість ресурсів для вирішення проблем, оптимізації продуктивності та 

впровадження найкращих практик. Ця широка екосистема підтримки є цінним 

активом для успішної розробки та постійного обслуговування програмного 

забезпечення фітнес-асистента. 

Під час проєктування таблиць у фізичній моделі основою слугували 

сутності з логічної моделі. Атрибути цих сутностей були використані для 

розробки структури таблиці (рис. 4.2). 
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Рисунок 4.2 – Схема бази даних системи 

Розглянемо детальніше створення кожної з таблиць і властивості визначені 

для них. Опишемо назву поля та тип даних усiх арибутiв. 

Таблиця «AspNetUsers» (рис. 4.3), зберігає в БД користувачів, має такі поля: 

– id – int(11). Ключове поле таблиці «AspNetUsers»; 

– name – varchar(255). Поле, в якому зберігається iм’я користувача; 

– registDate – date(6). Поле, в якому зберігається дата реєстрації; 

– username – varchar(255). Поле, в якому зберігається логiн користувача; 

– email – varchar(255). Поле, в якому зберігається електронна пошта 

користувача; 

– passwordHash – varchar(255). Поле, в якому зберігається зашифрований 

пароль користувача; 
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– emailConfirmed – bool. Поле, в якому визначається підтвердження ел. 

пошти; 

 

Рисунок 4.3 – Створена таблиця «AspNetUsers» 

Таблиця «Training» (рис. 4.4), зберігає в БД тренування, має такі поля: 

– id – int(11). Ключове поле таблиці «Training»; 

– exercise – varchar(255). Поле, в якому зберігається назва вправи; 

– approaches – int. Поле, в якому зберігається кількість підходів; 

– repeats -–  int. Поле, в якому зберігається кількість повторювань; 

– comment – varchar(255). Поле, в якому зберігається коментар користувача 

щодо вправи; 

– dateOfTrain – date(6). Поле, в якому зберігається дата тренування; 

– userId –  int(11). Поле, в якому зберігається ID користувача. 
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Рисунок 4.4 – Створена таблиця «Training» 

Таблиця «Waters» (рис. 4.5), зберігає в БД записи випитої води, має такі 

поля: 

– id – int(11). Ключове поле таблиці «Waters»; 

– liters - float. Поле, в якому зберігається кількість випитої води; 

– dateOfNote - date(6). Поле, в якому зберігається дата запису; 

– userId - int(11). Поле, в якому зберігається ID користувача. 

 

Рисунок 4.5 – Створена таблиця «Waters» 

Таблиця «Calories» (рис. 4.6), зберігає в БД записи з'їдених калорій, має такі 

поля: 

– id – int(11). Ключове поле таблиці «Calories»; 

– Cal – int(255). Поле, в якому зберігається кількість з'їдених калорій; 

– dateOfNote - date(6). Поле, в якому зберігається дата запису; 

– userId - int(11). Поле, в якому зберігається ID користувача. 
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Рисунок 4.6 – Створена таблиця «Calories» 

Таблиця «Steps» (рис. 4.7), зберігає в БД записи пройдених кроiв, має такі 

поля: 

– id – int(11). Ключове поле таблиці «Steps»; 

– Step – int(255). Поле, в якому зберігається кількість пройдених кроків; 

– dateOfNote - date(6). Поле, в якому зберігається дата запису; 

– userId - int(11). Поле, в якому зберігається ID користувача; 

 

Рисунок 4.7 – Створена таблиця «Steps» 

Таблиця «ProfileDetails» (рис. 4.8), зберігає в БД записи про додаткову 

iнформацiю користувача, має такі поля: 

– id – int(11). Ключове поле таблиці «ProfileDetails»; 

– userId - int(11). Поле, в якому зберігається ID користувача; 

– name – varchar(255). Поле, в якому зберігається iм’я користувача; 

– registDate – date(6). Поле, в якому зберігається  дата реєстрації; 

– age – int. Поле, в якому зберігається  вік користувача; 

– height - int. Поле, в якому зберігається  зріст користувача; 

– weight - int. Поле, в якому зберігається  вага користувача; 

– calorie_goal – int. Поле, в якому зберігається бажана ціль по вживанню 

калорiй користувачем; 
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– water_goal – float. Поле, в якому зберігається бажана ціль по 

вживанню води користувачем; 

– step_goal – int. Поле, в якому зберігається бажана ціль по пройденим 

крокам користувача . 

 

Рисунок 4.8 – Створена таблиця «ProfileDetails» 

Хоча Microsoft SQL Server [24] є комерційним продуктом, він пропонує 

різні варіанти ліцензування, які можна адаптувати до різних розмірів проєктів і 

бюджетів. Для невеликих програм або початкових етапів розробки Microsoft 

пропонує безкоштовні версії, такі як SQL Server Express, які пізніше можна 

оновити в міру збільшення системи. Ця гнучкість робить його економічно 

ефективним для розробників, які працюють над малими та великими фітнес-

застосунками. 

4.3 Тестування системи 

 Запустивши систему, бачимо головну сторінку програмного забезпечення 

(рис. 4.9). 
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Рисунок 4.9 – Головна сторінка 

 

Рисунок 4.10 – Головна сторінка 

На головній сторінці (рис. 4.10) користувачі мають миттєвий доступ до 

ключових щоденних показників, включаючи спожиті калорії, споживання води та 

зроблені кроки. Ці індикатори також показують, скільки залишилося для 

досягнення особистих цілей на день. Крім того, користувачі можуть переглядати 

свої тенденції споживання з часом, історію своїх дій, включаючи тренування та 

записані показники, а також список вправ, які вони найчастіше виконують. 

Для першого доступу до системи необхідно заповнити форму авторизації 

(рис. 4.11). 
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Рисунок 4.11 – Форма авторизації 

Наступним кроком є реєстрація (рис. 4.12) в системі шляхом створення 

профілю користувача та введення персональних даних. Цей процес гарантує, що 

програмне забезпечення може надавати персоналізовані рекомендації та 

ефективно відстежувати прогрес.  

 

Рисунок 4.12 – Форма реєстрації 

Якщо введено неправильні облікові дані, система відобразить повідомлення 

про помилку (рис. 4.13), сповіщаючи користувача про невдалу спробу. Це 
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забезпечує безпеку та пропонує користувачеві повторно ввести правильну 

інформацію.. 

 

Рисунок 4.13 – Помилка при спробi авторизації 

Після успішного входу в систему користувачі можуть перейти на вкладку 

«Тренування» (рис. 4.14), щоб переглянути доступні сеанси тренувань. Цей розділ 

забезпечує впорядковане відображення варіантів тренувань, що дозволяє 

користувачам відстежувати та ефективно керувати своєю фітнес-діяльністю. 

 

Рисунок 4.14 – Сторінка тренувань 
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Щоб додати нове тренування, просто натисніть кнопку «Додати вправу». Ця 

дія відкриває спеціальне вікно з полями введення для введення необхідних 

деталей (рис. 4.15), забезпечуючи безперебійний та ефективний процес реєстрації 

нових навчальних сеансів. 

 

Рисунок 4.15 – Форма запису тренувань 

Також розроблена система містить можливість видалення тренування (рис. 

4.16).  

 

Рисунок 4.16 – Підтвердження видалення тренування 
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Наступний розділ у меню – «Показники» (рис. 4.17), який надає 

користувачам детальну інформацію про їхній прогрес і ефективність.  

 

Рисунок 4.17 – Сторінка показників 

Система дозволяє користувачам додавати нові показники. При виборі 

кнопки «Додати» відкривається спеціальне вікно з полями введення необхідних 

даних (рис. 4.18), що забезпечує безперебійний та ефективний процес.  
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Рисунок 4.18 – Форма додавання калорій 

Після додання даних в систему користувач може переглядати додані 

показники за сьогодні (рис. 4.19). 

 

Рисунок 4.19 – Сторінка показників після сьогоденних записів 

Вибравши пункт меню «Профіль» (рис. 4.20), користувачі можуть отримати 

доступ до своєї особистої інформації. У цьому розділі наведено огляд відомостей 

про користувача, що забезпечує просте керування й оновлення.  

 

Рисунок 4.20 – Сторінка профілю користувача 

Інформацію про користувача можна змінити на сторінці профіль у вкладці 

редагувати (рис. 4.21). 
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Рисунок 4.21 – Редагування профілю 

І ще однією суттєвою функцією в даному програмному забезпеченні є 

аналіз своїх висновків – "Висновки" (рис. 4.22). Тут користувач вибирає певний 

період дат і система показує йому на що йому варто звернути увагу на тип 

наскільки більше вживати калорій або води, чи вистачає йому тренувань або не 

вистачає.  

 

Рисунок 4.22 – Висновки 

Висновки беруть інформацію з введених даних та порівнює її з тим що 

користувач ввів у своєму профілю. На основі цих даних можна враховувати свої 

щоденний раціон. 
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Висновки до розділу 4 

У цьому розділі йдеться про впровадження та роботу програмного 

забезпечення фітнес-асистента. Обговорення поширились на вибір засобів 

розробки, таких як C#, ASP.NET і MS SQL Server, а також інтегрованих 

середовищ розробки, таких як Visual Studio. 

Крім того, у розділі описано ключові компоненти системи, включаючи 

автентифікацію, реєстрацію користувача та обробку помилок під час спроб входу. 

Навчальний модуль дозволяє користувачам переглядати та додавати тренування, а 

розділ метрик дозволяє відстежувати показники здоров’я. Функція керування 

профілями забезпечує доступ до особистої інформації та налаштування системи. 

Загалом цей розділ містить детальне пояснення процесу розгортання, 

гарантуючи, що система оптимізована для ефективності, надійності та простоти 

використання. 
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ВИСНОВКИ 

Ця бакалаврська робота зосереджена на розробці програмного забезпечення 

фітнес-помічника та успішно досягла своїх цілей. Під час роботи досліджувалися 

різні аспекти, включаючи дослідження, аналіз, проєктування, впровадження та 

оцінку програмної системи. 

Проєкт розпочався з поглибленого вивчення предметної області та 

постановки проблеми дослідження. Існуючі рішення були переглянуті, щоб 

виявити прогалини та можливості для вдосконалення програмного забезпечення 

для фітнесу. Це лягло в основу наступних етапів проєкту. 

Було визначено чіткі та структуровані вимоги до функціональності, 

продуктивності, інтерфейсу, надійності та обмежень майбутньої системи. Чітко 

сформульовані вимоги допомогли створити основу для проєктування, реалізації, 

тестування та подальшої підтримки програмного продукту, а також сприяють 

ефективній комунікації в команді розробки. 

Архітектура програмного забезпечення була ретельно розроблена для 

задоволення системних вимог і забезпечення масштабованості. Вибір 

інструментів розробки, таких як ASP.NET Core 6 MVC, C#, MS SQL Server, 

Bootstrap 5, HTML, CSS і JavaScript, був зроблений для забезпечення надійності, 

функціональності та зручності для користувача. 

Етап впровадження включав перетворення дизайну в реальний код та 

інтеграцію різних програмних компонентів. Для забезпечення функціональності 

та надійності програмного забезпечення було проведено ретельне тестування та 

налагодження. Відгуки користувачів і повторювані вдосконалення відіграли 

вирішальну роль у підвищенні продуктивності та зручності використання 

програмного забезпечення. 

Оцінка програмного забезпечення фітнес-помічника підкреслила його 

ефективність у забезпеченні комплексного відстеження фізичної форми, 

персоналізованих планів тренувань, рекомендацій щодо харчування та 
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моніторингу досягнень. Програмне забезпечення продемонструвало свою 

здатність допомагати користувачам у досягненні фітнес-цілей і підтримці 

здорового способу життя. 

Загалом програмне забезпечення фітнес-помічника внесло свій внесок у 

сферу фітнес-технологій, забезпечивши практичне та орієнтоване на користувача 

рішення. Він продемонстрував успішне застосування принципів розробки 

програмного забезпечення з використанням сучасних інструментів і методологій. 

Результати цієї розробки закладають основу для майбутніх удосконалень і 

прогресу у фітнес-технологіях, заохочуючи людей до більш здорового способу 

життя.  
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ДОДАТОК А 

Фрагменти програмного коду. Функція створення тренування 

using Microsoft.EntityFrameworkCore; 

public class ApplicationDbContext : DbContext 

{ 

    public ApplicationDbContext(DbContextOptions<ApplicationDbContext> options) 

        : base(options) 

    { 

    } 

    public DbSet<Workout> Workouts { get; set; } 

} 

using Microsoft.AspNetCore.Mvc; 

using System; 

using System.Threading.Tasks; 

[Route("api/[controller]")] 

[ApiController] 

public class WorkoutsController : ControllerBase 

{ 

    private readonly ApplicationDbContext _context; 

    public WorkoutsController(ApplicationDbContext context) 

    { 

        _context = context; 

    } 

    [HttpPost] 
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    public async Task<IActionResult> CreateWorkout([FromBody] Workout newWorkout) 

    { 

        if (newWorkout == null) 

        { 

            return BadRequest("Workout data is required."); 

        } 

        _context.Workouts.Add(newWorkout); 

        await _context.SaveChangesAsync(); 

        return CreatedAtAction(nameof(GetWorkout), new { id = newWorkout.Id }, newWorkout); 

    } 

    [HttpGet("{id}")] 

    public async Task<ActionResult<Workout>> GetWorkout(int id) 

    { 

        var workout = await _context.Workouts.FindAsync(id); 

        if (workout == null) 

        { 

            return NotFound(); 

        } 

        return workout; 

    } 

}  
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ДОДАТОК Б 

Фрагменти програмного коду. Функція запису показникiв 

    public class UserMetrics 

{ 

    public int Id { get; set; } 

    public int UserId { get; set; } 

    public DateTime Date { get; set; } 

    public double WaterIntakeLiters { get; set; } 

    public int CaloriesConsumed { get; set; } 

    public int StepsWalked { get; set; } 

} 

using Microsoft.AspNetCore.Mvc; 

using System; 

using System.Threading.Tasks; 

[Route("api/[controller]")] 

[ApiController] 

public class UserMetricsController : ControllerBase 

{ 

    private readonly ApplicationDbContext _context; 

    public UserMetricsController(ApplicationDbContext context) 

    { 

        _context = context; 

    } 

    [HttpPost] 
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    public async Task<IActionResult> CreateMetrics([FromBody] UserMetrics newMetrics) 

    { 

        if (newMetrics == null) 

        { 

            return BadRequest("Metrics data is required."); 

        } 

        if (newMetrics.WaterIntakeLiters <= 0 || newMetrics.CaloriesConsumed < 0 || newMetrics.StepsWalked < 0) 

        { 

            return BadRequest("Invalid metrics values."); 

        } 

        _context.UserMetrics.Add(newMetrics); 

        await _context.SaveChangesAsync(); 

        return CreatedAtAction(nameof(GetMetrics), new { id = newMetrics.Id }, newMetrics); 

    } 

    [HttpGet("{id}")] 

    public async Task<ActionResult<UserMetrics>> GetMetrics(int id) 

    { 

        var metrics = await _context.UserMetrics.FindAsync(id); 

        if (metrics == null) 

        { 

            return NotFound(); 

        } 

        return metrics; 

} 



73 

 Кафедра інженерії програмного забезпечення 

Вебзастосунок «Фітнес-помічник» 

 

2025 р.  Ємець Артем 

using Microsoft.EntityFrameworkCore; 

public class ApplicationDbContext : DbContext 

{ 

    public ApplicationDbContext(DbContextOptions<ApplicationDbContext> options) 

        : base(options) 

    { 

    } 

    public DbSet<UserMetrics> UserMetrics { get; set; 
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