
 

 

МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ 

Чорноморський національний університет імені Петра Могили 

Факультет комп’ютерних наук 

Кафедра інженерії програмного забезпечення 

 

ДОПУЩЕНО ДО ЗАХИСТУ  

Завідувач кафедри інженерії 

програмного забезпечення 

___________ Євген ДАВИДЕНКО 

«___» _________ 2025 р. 

 

КВАЛІФІКАЦІЙНА РОБОТА  

НА ЗДОБУТТЯ ОСВІТНЬОГО СТУПЕНЯ БАКАЛАВРА 

МОБІЛЬНИЙ ЗАСТОСУНОК АВТОМАТИЗОВАНОГО ПІДРАХУНКУ ТА 

КОНТРОЛЮ КАЛОРІЙ І МАКРОЕЛЕМЕНТІВ  

Спеціальність 121 Інженерія програмного забезпечення 

Освітня програма «Інженерія програмного забезпечення» 

 
Здобувач  ______________ Владислав КОМАРОВ 

  «__» ________ 20__ р. 

Керівник роботи 

PhD,  

доцент (б.в.з.) 

 

 

 

______________ 

 

 

 

Катерина АНТІПОВА 

  «__» ________ 20__ р. 

 

 

 

 

Миколаїв – 2025 



 

Завдання на виконання кваліфікаційної роботи 

Чорноморський національний університет імені Петра Могили 

Факультет  Комп’ютерних наук 

Кафедра  Інженерії програмного забезпечення 

Рівень вищої освіти  Перший (бакалаврський) 

Освітній ступінь  Бакалавр 

Спеціальність  121 Інженерія програмного забезпечення 

Освітня програма  Інженерія програмного забезпечення 

 

 

 

ЗАТВЕРДЖУЮ 

Завідувач кафедри інженерії  

програмного забезпечення 

________ Євген ДАВИДЕНКО 

« « __________ 2025 р. 

 

 

ЗАВДАННЯ 

на кваліфікаційну бакалаврську роботу здобувача 

Комарова Владислава 

1. Тема кваліфікаційної роботи «Мобільний застосунок автоматизованого 

підрахунку та контролю калорій і макроелементів» затверджена наказом ректора 

ЧНУ ім. Петра Могили № 315 від «13» листопада 2024 р. 

2. Строк представлення кваліфікаційної роботи «18» __червня__ 2025 р. 

3. Очікуваний результат роботи та початкові дані якщо такі потрібні. 

          Очікуваним результатом є мобільний застосунок автоматизованого 

підрахунку та контролю калорій та макроелементів        

4. Перелік питань, що підлягають розробці: 

 аналіз сфери та існуючих рішень; 

 пошук і обґрунтування вибору інструментів, технологій та платформ для 



 

розробки мобільного застосунку; 

 проєктування архітектури системи та бази даних для зберігання інформації; 

 реалізація функціоналу автоматичного підрахунку калорій та 

макроелементів; 

 розробка інтерфейсу для введення даних і візуалізації результатів; 

 тестування та оптимізація застосунку. 

5. Перелік графічних матеріалів: 

               Презентація  

Дата видачі завдання «__» листопада 2024 р. 



 

КАЛЕНДАРНИЙ ПЛАН 

виконання кваліфікаційної роботи 

 

Тема: Мобільний застосунок автоматизованого підрахунку та контролю 

калорій і макроелементів 

 

№ Найменування роботи Початок Закінчення Примітки 

1.   Розробка та затвердження 

завдання на виконання КБР 

13.11.2024 20.11.2024 Виконано 

2.   Огляд літератури за темою 

роботи 

21.11.2024 29.11.2024 Виконано 

3.   Складання календарного плану 

КБР 

02.12.2024 02.12.2024 Виконано 

4.   Аналіз предметної області 03.12.2024 06.12.2024 Виконано 

5.   Розробка проєктних рішень 09.12.2024 27.12.2024 Виконано 

6.   Моделювання та конструювання 

ПЗ 

30.12.2024 24.01.2025 Виконано 

7.   Кодування, тестування та 

апробація розробленого ПЗ, 

аналіз результатів тестування, 

розробка керівництва 

користувача 

25.01.2025 16.05.2025 Виконано 

8.   Відгук керівника КБР 19.05.2025 19.05.2025 Виконано 

9.   Оформлення КБР та презентації 20.05.2025 06.06.2025 Виконано 

10.   Попередній захист 27.05.2025 27.05.2025 Виконано 

11.   Рецензування 06.06.2025 09.06.2025 Виконано 

12.   Завершення оформлення КБР та 

презентації 

13.06.2025 20.06.2025 Виконано 

13.   Захист кваліфікаційної роботи 23.06.2025 23.06.2025  

 

 
Здобувач ______________ Владислав КОМАРОВ 

  «__» ________ 20__ р. 

Керівник роботи 

PhD,  

доцент (б.в.з.) 

 

 

 

______________ 

 

 

 

Катерина АНТІПОВА 

  «__» ________ 20__ р. 



 

АНОТАЦІЯ 

до кваліфікаційної бакалаврської роботи 

Мобільний застосунок автоматизованого підрахунку та контролю 

калорій та макроелементів 

Здобувач 409 гр.: Комаров Владислав 

Керівник: PhD, доцент (б.в.з.) Антіпова Катерина 

У сучасному суспільстві, де концепції здорового харчування та фітнесу 

набувають все більшої популярності, важливість точного моніторингу калорійності 

та макроелементів очевидна. Багато людей стикаються з проблемами при 

плануванні дієти, яка б відповідала їхнім цілям, незалежно від того, чи мають вони 

на меті схуднути, набрати або підтримувати поточну вагу. Існуючим рішенням 

часто бракує зручності та простоти для користувача. Отже, розробка мобільного 

застосунку, який полегшує автоматичний моніторинг та відстеження калорійності 

та макроелементів, є як науково, так і практично значущою. Такий застосунок може 

суттєво спростити процес дотримання здорового способу життя, надавши 

користувачам зручний інструмент для моніторингу раціону. 

Об'єктом роботи є автоматизація процесів моніторингу здорового харчування 

та відстеження споживаних калорій та макроелементів. 

Предметом кваліфікаційної роботи є інструменти для розробки мобільного 

застосунку моніторингу дієти. 

Метою роботи є розробка зручного та інтуїтивно зрозумілого мобільного 

застосунку для автоматизації підрахунку та контролю калорій i макроелементів. 

Для досягнення поставленої мети необхідно виконати наступні завдання:  

 провести аналіз сфери, вивчити існуючі рішення для підрахунку 

калорій та макроелементів, визначити їхні переваги, недоліки та можливості 

вдосконалення;  

 виконати пошук та аналіз інструментів для розробки, обґрунтувати 

вибір технологій, фреймворків та платформ для створення мобільного застосунку;  

 проєктування та моделювання системи, включаючи розробку 

архітектури застосунку, проєктування бази даних для зберігання інформації про 



 

продукти харчування та раціони користувачів, а також створення схем взаємодії 

між компонентами системи;  

 реалізувати функціональність автоматичного підрахунку калорій та 

макроелементів на основі введених даних про споживання їжі;  

 розробити зручний інтерфейс для введення даних та візуалізації 

результатів;  

 протестувати застосунок на працездатність та ефективність, провести 

оптимізацію його роботи. 

Кваліфікаційна робота складається із вступу, чотирьох розділів, висновків та 

переліку джерел посилання. 

У вступі розглянуто актуальність розробки мобільного застосунку 

автоматизованого підрахунку та контролю калорій та макроелементів, визначено 

об’єкт, мету, предмет та завдання роботи. 

У першому розділі розглянуто та проаналізовано існуючі аналоги, визначено 

вимоги і головні функції застосунку. Проведено аналіз предметної області загалом.  

Другий розділ присвячено присвячено моделюванню та проєктуванню 

структури вебзастосунку, що розробляється. 

У третьому розділі розказано про обрані технології для розробки і 

проєктування, обґрунтовано використання саме цих технологій.  

У четвертому, представлено етапи розробки мобільного застосунку. 

Наведено результати проведених тестувань. 

У висновках підбито підсумки виконаної роботи, розглянуто отримані 

результати розробки і моделювання мобільного застосунку. 

Кваліфікаційна робота викладена на 76 сторінках машинописного тексту, 

складається із вступу, 4 розділів, загальних висновків, переліку джерел посилання 

з 15 найменувань. Праця містить 6 таблиць та 22 рисунки. 

Ключові слова: автоматизований підрахунок, калорії, макроелементи, 

мобільний застосунок. 

  



 

ABSTRACT 

to the qualifying bachelor's thesis 

Mobile application for automated calculation and control of calories and 

macronutrients 

Student of 409 group: Komarov Vladyslav 

Supervisor: PhD, Associate Professor (w/o a.d.) Antipova Kateryna 

In today's society, where the concepts of healthy eating and fitness are becoming 

increasingly popular, the importance of accurately monitoring calorie intake and 

macronutrients is obvious. Many people face challenges when planning a diet that 

meets their goals, whether they aim to lose weight, gain weight, or maintain their 

current weight. Existing solutions often lack user-friendliness and simplicity. 

Therefore, the development of a mobile application that facilitates the automatic 

monitoring and tracking of calories and macronutrients is both scientifically and 

practically significant. Such an application can greatly simplify the process of 

maintaining a healthy lifestyle by providing users with a convenient tool for monitoring 

their diet. 

The object of this work is the automation of processes for monitoring healthy 

eating and tracking calories and macronutrients consumed. 

The subject of this thesis is tools for developing a mobile app for monitoring 

diets. 

The goal of the work is to develop a convenient and intuitive mobile application 

for automating the calculation and control of calories and macronutrients. 

To achieve this goal, the following tasks must be completed:  

 conduct an analysis of the field, study existing solutions for counting calories 

and macronutrients, identify their advantages, disadvantages, and opportunities for 

improvement; 

 search for and analyze development tools, justify the choice of technologies, 

frameworks, and platforms for creating a mobile application;  



 

 design and model the system, including the development of the application 

architecture, the design of a database for storing information about food products and user 

diets, and the creation of interaction diagrams between system components;  

 implement the functionality of automatic calorie and macronutrient counting 

based on the entered data on food consumption;  

 develop a user-friendly interface for data entry and visualization of results;  

 test the application for performance and efficiency, optimize its operation. 

The thesis consists of an introduction, four chapters, conclusions, and a list of 

references. 

The introduction discusses the relevance of developing a mobile application for 

automated calculation and control of calories and macronutrients, and defines the 

object, purpose, subject, and tasks of the work. 

The first chapter reviews and analyzes existing analogues, defines the 

requirements and main functions of the application, and analyzes the subject area in 

general.  

The second chapter is devoted to modeling and designing the structure of the 

web application being developed. 

The third chapter describes the selected technologies for development and design 

and justifies the use of these particular technologies.  

The fourth chapter presents the stages of mobile application development. The 

results of the tests are presented. 

The conclusions summarize the work performed and review the results of the 

development and modeling of the mobile application. 

The qualification work is set out on 76 pages of typewritten text, consists of an 

introduction, 4 chapters, general conclusions, a list of references from 15 titles. The 

work contains 6 tables and 22 figures. 

Keywords: mobile app, automated calculation, calories, macronutrients. 
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ПЕРЕЛІК СКОРОЧЕНЬ 

JS – JavaScript – мова програмування; 

JWT – JSON Web Token – стандарт для створення токенів доступу; 

SQL – Structured Query Language – мова структурованих запитів; 

HTTPS – HyperText Transfer Protocol Secure – захищений протокол передачі 

даних; 

UML – Unified Modeling Language – уніфікована мова моделювання. 

 

БД – база даних 
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ВСТУП 

У сучасному суспільстві, де концепції здорового харчування та фітнесу 

набувають все більшої популярності, важливість точного моніторингу 

калорійності та макроелементів очевидна. Багато людей стикаються з 

проблемами при плануванні дієти, яка б відповідала їхнім цілям, незалежно 

від того, чи мають вони на меті схуднути, набрати або підтримувати поточну 

вагу. Існуючим рішенням часто бракує зручності для користувача, 

персоналізації, часто ці застосунки пропонують відповідні функції за велику 

вартість, або ж зовсім не адаптовані під українське харчове середовище. Отже, 

розробка мобільного застосунку, який полегшує автоматичний моніторинг та 

відстеження калорійності та макроелементів, є як науково, так і практично 

значущою. Такий застосунок може суттєво спростити процес дотримання 

здорового способу життя, надавши користувачам зручний інструмент для 

моніторингу раціону. 

Метою роботи є розробка зручного та інтуїтивно зрозумілого 

мобільного застосунку для автоматизації підрахунку та контролю калорій i 

макроелементів. 

Для досягнення поставленої мети необхідно виконати наступні 

завдання: 

–   провести аналіз сфери, вивчити існуючі рішення для підрахунку 

калорій та макроелементів, визначити їхні переваги, недоліки та можливості 

вдосконалення; 

–    виконати пошук та аналіз інструментів для розробки, 

обґрунтувати вибір технологій, фреймворків та платформ для створення 

мобільного застосунку; 

–    проєктування та моделювання системи, включаючи розробку 

архітектури застосунку, проєктування бази даних для зберігання інформації 

про продукти харчування та раціони користувачів, а також створення схем 

взаємодії між компонентами системи; 
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–   реалізувати функціональність автоматичного підрахунку калорій 

та макроелементів на основі введених даних про споживання їжі; 

–   розробити зручний інтерфейс для введення даних та візуалізації 

результатів; 

–    протестувати застосунок на працездатність та ефективність, 

провести оптимізацію його роботи. 

Об'єктом роботи є автоматизація процесів моніторингу здорового 

харчування та відстеження споживаних калорій та макроелементів. 

Предметом кваліфікаційної роботи є інструменти для розробки 

мобільного застосунку моніторингу дієти. 

Застосунок дозволить користувачам легко відстежувати своє щоденне 

споживання їжі, аналізувати її харчову цінність та отримувати персоналізовані 

рекомендації щодо раціону. Застосунок покликаний спростити процес 

планування харчування, допомогти користувачам досягати своїх цілей, таких 

як схуднення, набір маси чи підтримання ваги, а також сприяти формуванню 

здорових харчових звичок. Завдяки автоматизації підрахунку та зручному 

інтерфейсу, користувачі зможуть ефективно контролювати свій раціон, 

уникаючи трудомісткого ручного введення даних, що значно підвищить їхню 

мотивацію та залученість у процесі ведення здорового способу життя.  
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1 АНАЛІЗ ЗАСТОСУНКІВ ДЛЯ ПІДРАХУНКУ ТА КОНТРОЛЮ 

КАЛОРІЙ ТА МАКРОЕЛЕМЕНТІВ 

В першому розділі кваліфікаційної роботи висвітлюється комплексне 

дослідження сфери створення мобільного застосунку для автоматизованого 

розрахунку та контролю споживання калорій та розподілу макроелементів. 

Використання системного методу в дослідженні цієї сфери є надважливим  

етапом, оскільки цей етап забезпечує більш детальне розуміння сучасних 

тенденцій, проблем та потреб користувачів у сфері здорового харчування. 

Дедалі більше людей намагаються контролювати свій раціон харчування, 

однак, як правило, вони стикаються з проблемами через відсутність зручних і 

доступних інструментів, які б відповідали їхньому способу життя та простоті 

використання, адже не всі люди хочуть поринати та досліджувати цю тему. 

Мета цього розділу – провести системний аналіз предметної області, 

включаючи дослідження основних аспектів моніторингу калорій та 

макроелементів, а також визначення найбільш важливих проблем, які слід 

вирішувати за допомогою програмного забезпечення. На основі цього 

дослідження буде сформовано перелік функцій та вимог, які стануть основою 

для подальшої розробки мобільного застосунку.  

Цей розділ стане основою для наступних етапів дослідження, оскільки 

системний аналіз дозволяє визначити як існуючі проблеми, так і можливості 

для вдосконалення існуючих рішень. Особливу увагу буде приділено 

дослідженню існуючих тенденцій у сфері цифрових технологій для здоров'я, 

зокрема застосунків для відстеження дієти, та їх оцінці з точки зору 

відповідності вимогам користувачів. Таким чином, у далі будуть представлені 

остаточні цілі, які будуть керувати наступними етапами розробки, такими як 

вибір технології, проєктування системи і створення специфікації вимог до 

програмного забезпечення. 
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1.1 Розкриття об’єкта і предмета дослідження 

У процесі виконання кваліфікаційної роботи, одним з найважливіших 

кроків є чітке окреслення об'єкта і предмета дослідження, оскільки це 

визначає, на що саме буде зосереджено увагу і які аспекти підлягають 

детальному вивченню. 

Об'єктом дослідження у цій роботі є процеси моніторингу здорового 

харчування, що включають відстеження спожитих калорій та макроелементів. 

Це охоплює все, що пов'язано з тим, як люди планують та контролюють свій 

раціон, щоб досягти своїх цілей – схуднення, набору м'язової маси або просто 

підтримання здоров'я. Сьогодні багато людей намагаються слідкувати за своїм 

харчуванням, адже це безпосередньо впливає на їх самопочуття, фізичну 

форму та навіть настрій. Скажімо, хтось прагне позбутися зайвої ваги, тому 

намагається споживати менше калорій, ніж витрачає, а хтось, навпаки, активно 

займається спортом і потребує більше білків для росту м'язів. Все це – 

складова об'єкта дослідження, оскільки розглядається, як саме люди підходять 

до організації свого харчування. 

Ці процеси моніторингу можуть бути досить складними, якщо все 

робити вручну. Приміром, щоб підрахувати калорії в тарілці борщу, потрібно 

знати вагу кожного інгредієнта, його калорійність, а потім все це підсумувати. 

Це забирає багато часу, і люди часто просто здаються, бо не бажають 

витрачати стільки зусиль. До того ж, у сучасному світі багато хто живе у 

швидкому темпі – робота, навчання, сім'я, і на детальний підрахунок калорій 

просто не вистачає часу. Саме тому виникає необхідність в автоматизації 

таких процесів, і це є основою об'єкта дослідження. Основна мета, це –

зрозуміти, як можна спростити контроль харчування, щоб він став зручним та 

доступним для всіх. 

Окрім того, об'єкт дослідження охоплює різні підходи до моніторингу. 

Хтось веде щоденник харчування, записуючи все в зошит, хтось використовує 

спеціальні застосунки на телефоні, а хтось взагалі покладається на приблизні 
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оцінки. Всі ці способи мають свої переваги та недоліки, і це також потрібно 

розглядати, щоб зрозуміти, що саме потребує покращення. Наприклад, 

паперові щоденники незручні, бо їх треба завжди носити з собою, а ще можна 

щось забути записати. Застосунки зручніші, але часто вони не враховують 

українські продукти – наприклад, важко знайти в базі даних калорійність 

голубців чи квашеної капусти, які є частим гостем на столі у нашій країні. 

Тобто, об'єкт дослідження – це не просто сам процес, а й те, як це відбувається, 

які є проблеми і що можна зробити, щоб його вдосконалити. 

Тепер перейдемо до предмета дослідження. Предмет – це більш 

конкретна частина, на якій потрібно зосередитись в межах об'єкта. У цій роботі 

предметом дослідження є інструменти та методи розробки мобільного 

застосунку для моніторингу дієти. Тобто, це не просто визначення, як люди 

контролюють харчування, а й дослідження, як саме можна створити програму, 

яка допоможе це робити ефективно. Це включає вибір технологій, підходів до 

проєктування, створення зручного інтерфейсу та інше. Наприклад, 

дослідження, які інструменти можна використати, щоб користувач швидко 

ввів дані про їжу, а програма автоматично підрахувала калорії та показала, чи 

вкладається юзер у свої норми. 

Предмет дослідження також включає те, як зробити застосунок 

максимально корисним для користувачів. Наприклад, якщо людина їсть 

котлету, їй не потрібно знати склад кожного інгредієнта – їй важливо швидко 

ввести назву страви та отримати результат. Тому потрібно провести 

дослідження, як організувати базу даних продуктів та страв, щоб в ній було 

легко знайти потрібне, особливо якщо це українські продукти.  

Важливо також відзначити, що об'єкт і предмет тісно взаємопов'язані 

між собою. Об'єкт показує загальну картину – що саме досліджуємо, які є 

проблеми в моніторингу харчування. А предмет звужує фокус до конкретного 

рішення – як можна розробити мобільний застосунок, щоб ці проблеми 

вирішити. Наприклад, якщо дослідження показує, що людям складно вручну 

рахувати калорії (це частина об'єкта), то ми міркуємо, як зробити 



Кафедра інженерії програмного забезпечення 

Мобільний застосунок автоматизованого підрахунку та контролю калорій і макроелементів  10 

2025  Комаров Владислав 

автоматичний підрахунок у застосунку (це вже предмет). Такий підхід 

допомагає чітко визначити, що саме потрібно робити і для чого. 

Ще один важливий момент – це те, що застосунок має бути адаптованим 

до потреб українців. Багато іноземних програм не враховують наші продукти 

та страви, а ще часто ці застосунки платні або незручні у використанні. Тому 

досліджуємо, як зробити програму, яка буде простою, доступною та корисною 

саме для локальних користувачів. Наприклад, додати можливість швидко 

знайти калорійність вареників чи борщу, а також зробити інтерфейс 

зрозумілим навіть для тих, хто не дуже добре розбирається в техніці. 

Отже, об'єкт дослідження – це процеси моніторингу здорового 

харчування та відстеження калорій і макроелементів, а предмет – інструменти 

та методи розробки мобільного застосунку, який допоможе ці процеси 

автоматизувати. Такий підхід дозволяє не лише зрозуміти проблему, а й 

знайти конкретне рішення, яке буде корисним для людей, які прагнуть вести 

здоровий спосіб життя. 

1.2 Опис і аналіз особливостей застосунку для автоматизованого 

підрахунку калорій та макроелементів 

Дослідження об’єкта, пов’язаного з процесами моніторингу здорового 

харчування та відстеження калорій і макроелементів, потребує детального 

розгляду його структури та функціональності. Об’єкт охоплює аспекти, які 

визначають, як відбувається контроль харчування, які елементи залучені до 

цього процесу і які можливості має забезпечити мобільний застосунок для 

зручності та ефективності. У цьому підрозділі буде проаналізовано структурні 

та функціональні особливості об’єкта, щоб визначити, як організувати роботу 

програмного рішення з урахуванням потреб користувачів і сучасних тенденцій 

у сфері цифрових технологій для здоров’я [1]. 

Структурні особливості об’єкта дослідження формуються через основні 

компоненти, які беруть участь у процесі моніторингу харчування: 
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– користувач, який прагне контролювати раціон, із різними цілями, 

такими як схуднення, набір м’язової маси чи підтримання здоров’я; 

– інформація про продукти та страви, представлена у вигляді бази даних 

із відомостями про калорійність, склад і розмір порцій; 

– інструменти для введення та обробки даних, що дозволяють фіксувати 

спожиту їжу і показувати результат; 

– інтерфейс, який забезпечує зручну взаємодію і має бути простим для 

всіх категорій користувачів. 

Ці компоненти взаємопов’язані, і їхня взаємодія є ключовою для 

ефективної роботи системи. Наприклад, база даних продуктів повинна бути 

інтегрована з інструментами введення даних, щоб користувач міг швидко 

знайти потрібну страву. Якщо база даних не містить інформації, наприклад, 

про калорійність голубців, система втрачає свою корисність. Аналогічно, 

інструменти введення даних мають бути пов’язані з обробкою: при введенні 

200 грамів вівсянки система повинна автоматично порахувати калорії і 

показати, як це впливає на денну норму. Інтерфейс об’єднує всі елементи, і 

якщо він буде надто складним, наприклад, із великою кількістю вкладок, це 

може ускладнити використання (табл. 1.1). 

Таблиця 1.1 – Взаємозв’язки структурних компонентів об’єкта 

Компонент 
Зв’язок із іншими 

компонентами 

Значення для 

системи 

Користувач 

Взаємодіє з інтерфейсом і 

інструментами введення 

даних 

Визначає цілі і 

вводить дані про 

раціон 

База даних продуктів 

Інтегрується з 

інструментами введення і 

обробки даних 

Надає інформацію 

для підрахунку 

калорій 
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Кінець таблиці 1.1 

Інструменти введення 
Пов’язані з базою даних і 

обробкою даних 

Забезпечують 

фіксацію і обробку 

інформації 

Інтерфейс Об’єднує всі компоненти 
Гарантує зручність і 

доступність функцій 

Функціональні особливості об’єкта визначають можливості, які має 

забезпечити система, щоб відповідати потребам користувачів: 

– автоматичний підрахунок калорій і макроелементів за назвою страви, 

наприклад, при введенні «салат олів’є» система показує калорії, білки, жири і 

вуглеводи; 

– ручне введення даних для унікальних страв, наприклад, додавання 100 

грамів яблук, 50 грамів груш і 20 грамів меду з подальшим підрахунком; 

– статистика споживання, яка показує середню калорійність за день, 

співвідношення макроелементів і допомагає скоригувати раціон; 

– вибір цілі, наприклад, схуднення чи набір м’язової маси, з 

рекомендаціями щодо денної норми калорій і макроелементів; 

– графіки споживання, які візуалізують зміну калорійності раціону чи 

співвідношення білків, жирів і вуглеводів за день. 

Автоматичний підрахунок потребує великої бази даних, яка включає не 

лише стандартні продукти, як яблука чи куряче філе, а й складні страви, 

зокрема національні. Наприклад, у салаті олів’є багато інгредієнтів, і їхній 

склад залежить від рецепту, тому система має пропонувати стандартний 

варіант або дозволяти уточнити склад. Ручне введення даних робить систему 

гнучкою, але має бути простим, щоб не відлякувати користувачів. Статистика 

допомагає аналізувати раціон: якщо за тиждень споживається забагато 

вуглеводів, це можна помітити і зменшити кількість солодощів. Вибір цілі 

додає персоналізації, дозволяючи системі рекомендувати норму калорій для 

схуднення чи кількість білків для набору м’язової маси(табл. 1.2). 



Кафедра інженерії програмного забезпечення 

Мобільний застосунок автоматизованого підрахунку та контролю калорій і макроелементів  13 

2025  Комаров Владислав 

Таблиця 1.2 – Аналіз функціональних особливостей об’єкта 

Функція 
Опис 

функціональності 
Виклики реалізації 

Автоматичний 

підрахунок 

Підрахунок калорій і 

макроелементів за 

назвою 

Потреба у великій базі 

даних страв 

Ручне введення даних 
Додавання унікальних 

страв вручну 

Забезпечення простоти 

введення даних 

Статистика споживання 
Аналіз раціону за день, 

тиждень, місяць 

Точність даних і 

зручність 

представлення 

Вибір цілі 
Налаштування цілей 

(схуднення, набір ваги) 

Персоналізація 

рекомендацій 

Графіки споживання 
Візуалізація даних у 

вигляді діаграм 

Продуманий дизайн для 

зрозумілості графіків 

Аналіз функціональних особливостей показує, що об’єкт дослідження 

потребує комплексного підходу. Автоматичний підрахунок і ручне введення 

забезпечують гнучкість, статистика і графіки допомагають аналізувати 

результати, а вибір цілі додає персоналізації. Кожен елемент має свої виклики: 

для автоматичного підрахунку потрібна якісна база даних, а для графіків – 

зручний інтерфейс. Також враховується різний рівень знань користувачів: 

функції мають бути інтуїтивно зрозумілими для всіх. 

Структурні та функціональні особливості об’єкта тісно пов’язані. База 

даних необхідна для автоматичного підрахунку, а інтерфейс впливає на 

зручність перегляду графіків. Такий аналіз допомагає визначити, які 

компоненти і функції потрібно включити в мобільний застосунок, щоб він 

відповідав потребам користувачів і був корисним у повсякденному житті. На 

основі цього аналізу можна переходити до формування вимог до програмного 

забезпечення та розробки його архітектури. 
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1.3 Огляд і аналіз сучасного стану програмних рішень у області  

застосунків для контролю калорій та макроелементів 

Аналіз актуального стану програмного забезпечення у сфері 

моніторингу здорового харчування та відстеження калорій і макроелементів є 

критично важливим етапом дослідження. Сьогодні на ринку представлено 

безліч застосунків, що пропонують користувачам інструменти для управління 

харчуванням, проте не всі з них відповідають вимогам цільової аудиторії, 

особливо зважаючи на локальні особливості, як-от український продовольчий 

ринок. Вивчення наявних рішень дає змогу зрозуміти, які функції вже 

ефективно реалізовано, а які потребують доопрацювання, аби створити більш 

зручний і корисний продукт. Такий підхід дозволяє уникнути типових 

помилок, врахувати сильні сторони конкурентів і виявити можливості для 

впровадження інновацій. У цьому розділі буде проведено огляд популярних 

програмних рішень, проаналізовано їх переваги та недоліки, а також 

визначено ключові аспекти, які варто враховувати при розробці нового 

мобільного застосунку. Це слугуватиме фундаментом для формування вимог 

до майбутньої системи, аби вона була конкурентоспроможною та відповідала 

сучасним стандартам у галузі цифрових технологій для здоров’я. 

1.3.1 Огляд програмного рішення MyFitnessPal 

Одним із найпопулярніших рішень у сфері моніторингу харчування є 

мобільний застосунок MyFitnessPal, який з’явився на ринку у 2005 році. Цей 

застосунок призначений для відстеження калорій і макроелементів, 

допомагаючи користувачам досягати цілей, пов’язаних зі здоровим 

харчуванням, схудненням чи набором м’язової маси. Завдяки великій базі 

даних продуктів, яка налічує понад 14 мільйонів позицій, застосунок дозволяє 

швидко знаходити інформацію про калорійність і склад їжі. Щоб зрозуміти, як 

виглядає взаємодія з програмою, наведено зображення інтерфейсу (рис. 1.1), 

яке демонструє основні елементи управління [2]. 
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Рисунок 1.1 – Інтерфейс MyFitnessPal 

Для більш детального аналізу основних характеристик MyFitnessPal 

наведено таблицю (табл. 1.3), яка підсумовує ключові аспекти цього 

програмного рішення. 

Таблиця 1.3 – Характеристики MyFitnessPal 

Характеристика Опис 

Розробник MyFitnessPal, Inc. 

Архітектура 
Client-server (хмарна архітектура з локальним 

застосунком) 

Мова реалізації Java/Kotlin (Android), Swift (iOS) 

Функції 

Ведення щоденника харчування з базою даних 

продуктів; автоматичний підрахунок калорій і 

макроелементів; сканер штрих-кодів для додавання 

продуктів; інтеграція з фітнес-трекерами (Garmin, Fitbit 

тощо); аналіз прогресу в досягненні цілей 

Переваги 
Велика база продуктів з постійним оновленням; простий 

і зрозумілий інтерфейс; можливість персоналізації цілей 

 

 



Кафедра інженерії програмного забезпечення 

Мобільний застосунок автоматизованого підрахунку та контролю калорій і макроелементів  16 

2025  Комаров Владислав 

Кінець таблиці 1.3 

Недоліки 

Деякі функції доступні лише в платній версії; 

відсутність точності у вимірюваннях для певних 

продуктів; погана робота застосунку без підключення до 

інтернету 

Функціонал застосунку включає можливість ведення щоденника 

харчування, де можна записувати всі прийоми їжі за день. Також передбачено 

автоматичний підрахунок калорій і макроелементів, що допомагає бачити 

співвідношення білків, жирів і вуглеводів у раціоні. Для зручності додано 

сканер штрих-кодів, який дозволяє додавати продукти, просто просканувавши 

упаковку. Однак після оновлення у 2022 році ця функція стала доступною 

лише у преміум-версії, що викликало певне незадоволення серед користувачів 

безкоштовної версії. Окрім того, застосунок інтегрується з фітнес-трекерами, 

такими як Garmin чи Fitbit, що дає змогу відстежувати фізичну активність і 

враховувати витрачені калорії. 

Серед переваг MyFitnessPal виділяється простий і зрозумілий інтерфейс, 

який легко освоїти навіть новачкам. Можливість персоналізації цілей дозволяє 

налаштувати програму під індивідуальні потреби, наприклад, задати певну 

норму калорій для схуднення чи підтримання ваги. Проте є й недоліки. Деякі 

продукти в базі даних можуть мати неточні дані, адже інформація частково 

додається самими користувачами. Також застосунок погано працює без 

підключення до інтернету, що може створювати незручності. Крім того, багато 

корисних функцій, таких як детальний аналіз макроелементів чи відсутність 

реклами, доступні лише у платній версії, що може відштовхувати частину 

аудиторії. 

1.3.2 Огляд програмного рішення Lifesum 

Наступним рішенням, яке заслуговує на увагу в контексті моніторингу 

здорового харчування, є мобільний застосунок Lifesum, розроблений у 2013 
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році. Цей застосунок орієнтований на користувачів, які прагнуть вести 

здоровий спосіб життя, приділяючи увагу не лише калоріям, а й загальному 

балансу харчування. Lifesum вирізняється своїм підходом до персоналізації та 

акцентом на мотивацію через рекомендації і рецепти. Для кращого розуміння 

особливостей цього рішення наведено зображення інтерфейсу (рис. 1.2) [3]. 

 

Рисунок 1.2 – Інтерфейс Lifesum 

Для детального аналізу особливостей Lifesum наведено таблицю (табл. 

1.4), яка підсумовує ключові характеристики цього програмного рішення. 

Таблиця 1.4 – Характеристики Lifesum 

Характеристика Опис 

Розробник Lifesum AB 

Архітектура Client-server 

Мова реалізації Java/Kotlin (Android), Swift (iOS) 

Функції 

Підрахунок калорій та макроелементів; пропозиції 

рецептів на основі цілей користувача; сканер штрих-

кодів для швидкого введення продуктів; персоналізовані 

поради щодо здоров’я та харчування; інтеграція з Google 

Fit та Apple Health 
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Кінець таблиці 1.4 

Переваги 

Красивий і сучасний дизайн; фокус на здоровому 

харчуванні, а не лише на калоріях; зручна інтеграція з 

іншими платформами 

Недоліки 

Частина функцій платна; менша база продуктів 

порівняно з конкурентами; більшість продуктів не 

адаптовані під український ринок 

Функціонал Lifesum передбачає підрахунок калорій та макронутрієнтів, 

що дозволяє користувачам вести облік щоденного меню. Застосунок містить 

рецепти, відібрані відповідно до поставлених цілей користувача – чи то 

схуднення, чи покращення загального самопочуття. Сканер штрих-кодів 

сприяє швидкому внесенню продуктів, економлячи час. Крім того, 

передбачено індивідуальні поради щодо здоров’я та харчування, які сприяють 

формуванню здорових звичок. Інтеграція з Google Fit та Apple Health дозволяє 

враховувати фізичну активність, синхронізуючи дані про витрачені калорії та 

тренування. 

Переваги Lifesum полягають у стильному та сучасному дизайні, що 

робить взаємодію із застосунком приємною. Акцент на здоровому харчуванні, 

а не лише на підрахунку калорій, спонукає користувачів звертати увагу на 

якість споживаної їжі. Зручна інтеграція з іншими платформами, такими як 

Google Fit, забезпечує комплексний підхід до контролю за здоров’ям. Проте 

існують певні обмеження. Деякі функції, наприклад, розширені рекомендації 

або доступ до всіх рецептів, доступні лише у платній версії. База продуктів 

менша, ніж у конкурентів, на кшталт MyFitnessPal, що може викликати певні 

незручності. Також більшість продуктів у базі даних не враховують 

український ринок, ускладнюючи використання для тих, хто споживає місцеві 

страви, зокрема традиційні українські. 
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1.3.3 Огляд програмного рішення Cronometer 

Ще один спосіб відстеження харчування – це застосунок Cronometer, що 

з'явився у 2011 році. Він зосереджується на глибокому аналізі харчування, 

враховуючи не тільки калорії, але й мікроелементи. Це робить його 

популярним вибором серед тих, хто дотримується особливих дієт. Для 

кращого розуміння особливостей цього рішення, ось скріншот інтерфейсу 

(рис. 1.3), який демонструє організацію даних [4]. 

 

Рисунок 1.3 – Інтерфейс Cronometer 

Основні характеристики Cronometer наведено у таблиці (табл. 1.5), яка 

підсумовує ключові характеристики цього програмного рішення. 

Таблиця 1.5 – Характеристики Cronometer 

Характеристика Опис 

Розробник Cronometer Software Inc. 

Архітектура Client-server 

Мова реалізації JavaScript (React Native для мобільного застосунку) 

 



Кафедра інженерії програмного забезпечення 

Мобільний застосунок автоматизованого підрахунку та контролю калорій і макроелементів  20 

2025  Комаров Владислав 

Кінець таблиці 1.6 

Функції Точний підрахунок вітамінів та мінералів; інструменти 

для контролю ваги та фізичної активності;  

синхронізація з фітнес-пристроями; можливість 

введення кастомних продуктів; розширені аналітичні 

інструменти 

Переваги Точний аналіз макро- і мікроелементів; придатний для 

спеціальних дієт; широкий функціонал у безкоштовній 

версії 

Недоліки Складний інтерфейс для початківців; обмежений 

функціонал для персоналізації; потреба знань про 

мікроелементи 

Функціонал Cronometer реалізує ретельний підрахунок вітамінів та 

мінералів, даючи змогу проводити аналіз не тільки макроелементів, а й 

мікроелементів, як-от залізо чи кальцій. Додано інструменти для моніторингу 

ваги та фізичних навантажень, а також інтеграцію з фітнес-ґаджетами, 

наприклад, Fitbit. Передбачено можливість введення власних продуктів, що 

дозволяє вводити авторські рецепти, а розширені аналітичні засоби 

допомагають детально досліджувати раціон. 

Серед позитивних сторін Cronometer слід відзначити точність аналізу як 

макро-, так і мікроелементів, що робить його корисним для користувачів з 

специфічними дієтами, скажімо, веганів. Безкоштовна версія надає широкий 

спектр функцій, що є значною перевагою. Однак інтерфейс може видаватися 

складним для новачків через велику кількість інформації. Також обмежені 

можливості для персоналізації, а для повноцінного використання необхідні 

знання щодо підрахунку мікроелементів. 
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Висновки до розділу 1 

У першому розділі було проведено системний аналіз предметної області, 

пов’язаної з моніторингом здорового харчування. Об’єктом дослідження 

визначено процеси відстеження калорій і макроелементів, а предметом – 

інструменти розробки мобільного застосунку. Аналіз структурних і 

функціональних особливостей показав важливість таких функцій, як 

автоматичний підрахунок, статистика та персоналізація. Огляд програмних 

рішень, зокрема MyFitnessPal, Lifesum і Cronometer, виявив їхні переваги, як-

от великі бази даних і зручні інтерфейси, але також недоліки, зокрема 

обмежену адаптацію до українського ринку та платний доступ до функцій. 

Отримані дані стануть основою для формування вимог до нового застосунку, 

який має бути зручним і адаптованим до локальних потреб. 
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2 ВИЗНАЧЕННЯ ВИМОГ ДО ЗАСТОСУНКУ 

Розділ другий зосереджується на моделюванні об'єкта та предмету 

дослідження, а також на розробці специфікації вимог до мобільної програми 

для автоматизованого підрахунку калорій та макроелементів. Головна мета 

цього розділу – закласти чіткий фундамент для розробки системи, що 

задовольнятиме потреби користувачів та відповідатиме актуальним 

стандартам у сфері цифрових технологій для здоров'я. Проведений в 

попередньому розділі аналіз виявив недоліки наявних рішень, включаючи 

обмежену адаптацію до українського ринку, що зумовлює необхідність 

ретельного підходу до проєктування нового застосунку. 

Першим етапом цього розділу буде вивчення сучасного стану 

інструментів, моделей та методів, придатних для вирішення поставлених 

завдань. Для цього буде здійснено аналіз наукових публікацій, далі буде 

виконано моделювання об'єкта та предмету, для чіткого відображення 

структури та функціональності майбутньої програми. 

Окремим аспектом розділу стане розробка специфікації вимог до 

програмного забезпечення, що міститиме повний опис поведінки системи. 

Далі будуть визначені функціональні та нефункціональні вимоги, описано 

взаємодію користувачів із системою, а також враховані технічні, інформаційні 

та інтерфейсні аспекти. Такий підхід забезпечить ясне розуміння 

функціональності програми та обмежень, що слід враховувати під час 

розробки. Усі ці етапи стануть основою для створення зручного та 

ефективного рішення, яке допоможе користувачам контролювати харчування 

та досягати своїх цілей у сфері здорового способу життя. 

2.1 Аналіз сучасного стану інструментарію, моделей та методів 

Аналіз сучасного стану інструментарію, моделей і методів є ключовим 

етапом перед початком моделювання об’єкта та предмета дослідження, адже 

від правильного вибору технологій залежить успіх розробки мобільного 
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застосунку для автоматизованого підрахунку калорій і макроелементів. У 

цьому підрозділі буде розглянуто інструменти для створення інтерфейсів, 

бекенд-систем, управління базами даних, а також методи аутентифікації та 

моделі управління користувачами і даними. Вибір технологій базується на 

їхній ефективності, популярності та відповідності вимогам проєкту, що 

підтверджується аналізом сучасних досліджень. 

Для розробки інтерфейсу мобільного застосунку обрано фреймворк 

Flutter із мовою програмування Dart. Flutter є кросплатформним інструментом, 

який дає змогу створювати застосунки для iOS і Android із єдиною кодовою 

базою, що значно економить час і ресурси. Дослідження показують, що Flutter 

забезпечує високу продуктивність завдяки компіляції в нативний код, а також 

пропонує велику кількість готових віджетів для створення привабливих 

інтерфейсів [5, 6]. У контексті застосунку для підрахунку калорій це дозволяє 

реалізувати зручні форми для введення даних про їжу, графіки споживання та 

персоналізовані рекомендації. Порівняно з альтернативою, такою як React 

Native, який працює на основі JavaScript, Flutter має кращу продуктивність у 

графічно насичених застосунках, хоча React Native може бути корисним для 

проєктів із веб-версією завдяки легшій інтеграції з веб-технологіями. 

Для бекенду застосунку обрано NestJS – фреймворк на основі Node.js, 

який використовує TypeScript. NestJS підтримує архітектуру REST API, що 

забезпечує ефективну взаємодію між клієнтом і сервером. Модульна 

структура NestJS дозволяє організувати API для обробки запитів на підрахунок 

калорій, збереження даних користувачів і синхронізацію з фітнес-пристроями. 

Альтернативою NestJS могла б бути платформа Spring Boot на основі Java, але 

вона потребує більше ресурсів для розгортання [7, 8]. NestJS обрано через його 

легкість у використанні та швидкість розгортання, що відповідає потребам 

даного проєкту. 

Для управління даними у проєкті обрано дві бази даних: локальну 

(Realm) і основну (PostgreSQL). Realm є легкою базою даних для мобільних 

пристроїв, яка забезпечує швидкий доступ до даних навіть без підключення до 
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інтернету. Це дозволяє зберігати журнали харчування користувача локально, 

що є важливим для роботи застосунку в офлайн-режимі. Основна база даних – 

PostgreSQL – використовується для зберігання даних на сервері, таких як 

профілі користувачів, база продуктів і журнали прогресу. PostgreSQL 

підтримує складні запити і забезпечує високу надійність, що необхідно для 

масштабування системи(табл. 2.1). 

Таблиця 2.1 – Порівняння баз даних для застосунку 

База 

даних 
Переваги Недоліки 

Realm 

Швидкий доступ 

офлайн, легка вага, 

проста інтеграція в 

мобільні 

застосунки 

Обмежена масштабованість, складність 

роботи з великими даними 

PostgreSQL 

Висока надійність, 

підтримка 

транзакцій, 

складні запити, 

масштабованість 

Вимагає серверного розгортання, вищі 

вимоги до ресурсів 

SQLite 

Простота, легка 

інтеграція, 

мінімальні вимоги 

до ресурсів 

Обмежена підтримка складних запитів, 

низька масштабованість 

MongoDB 

Гнучкість у роботі з 

неструктурованими 

даними, швидкість 

запису 

Складність забезпечення 

транзакцій, вищі вимоги до пам’яті 
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Кінець таблиці 2.1 

MySQL 

Висока швидкість 

читання, підтримка 

реляційних даних, 

широке поширення 

Менша гнучкість для 

неструктурованих даних, 

складність масштабування 

Firebase 

Хмарна 

інфраструктура, 

синхронізація в 

реальному часі, 

простота інтеграції 

Залежність від інтернету, висока 

вартість при великих обсягах 

Realm обрано для локального збереження через його ефективність у 

роботі офлайн, що є важливим для користувачів, які можуть не завжди мати 

доступ до інтернету. Наприклад, під час поїздок чи у місцях із поганим 

зв’язком користувач зможе переглядати статистику раціону без затримок. 

PostgreSQL, своєю чергою, забезпечує надійність і масштабованість на 

сервері, що необхідно для зберігання великої бази продуктів і обробки запитів 

від багатьох користувачів одночасно. 

MongoDB розглядалася як альтернатива завдяки гнучкості у роботі з 

неструктурованими даними, що могло б бути корисним для зберігання 

різноманітних рецептів і страв. Однак її складність у забезпеченні транзакцій 

і вищі вимоги до пам’яті зробили її менш придатною для цього проєкту. 

MySQL могла б стати альтернативою PostgreSQL завдяки швидкості читання, 

але вона менш гнучка у роботі з неструктурованими даними, які можуть 

знадобитися для розширення функціоналу, наприклад, для зберігання 

кастомних продуктів. Firebase приваблює хмарною інфраструктурою та 

синхронізацією в реальному часі, що могло б спростити інтеграцію з фітнес-

пристроями. Проте залежність від інтернету та висока вартість при великих 

обсягах даних зробили її менш вигідною порівняно з PostgreSQL. 
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Для забезпечення безпеки у проєкті використано метод аутентифікації 

OAuth2 із JWT-токенами. OAuth2 дозволяє авторизуватися через сторонні 

сервіси, наприклад, Google, що спрощує процес входу. JWT-токени 

забезпечують безпечну передачу даних між клієнтом і сервером, захищаючи 

журнали харчування від несанкціонованого доступу [9]. Цей підхід є 

стандартом для сучасних мобільних застосунків, адже поєднує зручність і 

безпеку. 

У проєкті також використано модель управління користувачами через 

ролі (User Roles), яка включає категорії Regular, Premium, Trainer і Admin. Така 

модель дозволяє розмежовувати доступ до функцій: наприклад, преміум-

користувачі мають доступ до додаткових можливостей, таких як Diet Plan і 

Progress Tracker. Модель Diet Plan передбачає створення персоналізованих 

планів харчування на основі цілей, а Progress Tracker – відстеження прогресу 

у вигляді графіків і звітів. Ці моделі забезпечують гнучкість і персоналізацію, 

що є важливим для користувацького досвіду. 

Аналіз сучасного стану інструментарію показав, що поєднання 

Flutter/Dart для інтерфейсу, NestJS для бекенду, Realm і PostgreSQL для баз 

даних, а також OAuth2/JWT для аутентифікації є оптимальним для розробки 

мобільного застосунку. Моделі User Roles, Diet Plan і Progress Tracker 

відповідають потребам проєкту, забезпечуючи персоналізацію та зручність. Ці 

технології і методи будуть використані для подальшого моделювання системи 

та створення специфікації вимог. 

2.2 Варіанти використання системи 

На етапі моделювання об’єкта та предмета дослідження важливим 

кроком є визначення варіантів використання системи, що дозволяє зрозуміти, 

як користувачі взаємодіятимуть із мобільним застосунком для 

автоматизованого підрахунку та контролю калорій і макроелементів. Варіанти 

використання описують основні сценарії роботи системи, враховуючи різні 

ролі користувачів і їхні цілі.  
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Виділено чотири основні ролі користувачів: звичайний користувач 

(User), преміум-користувач (Premium User), тренер (Trainer) і адміністратор 

(Admin). Кожна роль має свої специфічні сценарії взаємодії з системою. 

Система підтримує базові функції, такі як додавання продуктів, перегляд 

статистики, налаштування цілей, а також розширені можливості для преміум-

користувачів і тренерів. 

Для звичайного користувача основним варіантом використання є 

«Регулярний підхід». Цей сценарій передбачає авторизацію в застосунку, яка 

є обов’язковою для всіх ролей, адже забезпечує доступ до персоналізованих 

даних і захист інформації. Після авторизації користувач може виконувати 

базові дії, такі як додавання продуктів до щоденника харчування. Наприклад, 

якщо з’їдено порцію гречки, система дозволяє ввести назву продукту, вагу і 

автоматично порахувати калорії та макроелементи. Ця функція включає 

перегляд доступних даних, таких як список продуктів у базі, що дає змогу 

швидко фіксувати раціон. 

Ще одним варіантом використання є «Перегляд статистики споживання 

калорій». Цей сценарій доступний для всіх користувачів після авторизації і 

передбачає аналіз даних про раціон за день, тиждень чи місяць. Користувач 

може переглянути, скільки калорій було спожито за день, і порівняти це з 

установленою нормою. Система також показує співвідношення білків, жирів і 

вуглеводів у вигляді графіків, що допомагає зрозуміти, чи відповідає раціон 

поставленим цілям. 

Для преміум-користувачів передбачено розширений варіант 

використання – «Доступ до ексклюзивного контенту». Цей сценарій є 

розширенням регулярного підходу і включає додаткові можливості, такі як 

перегляд доступу до даних. Преміум-користувачі можуть отримувати 

персоналізовані рекомендації, наприклад, поради щодо збільшення 

споживання білків для набору м’язової маси.  

Інший варіант використання для преміум-користувачів – «Створення 

персоналізованих планів харчування». Цей сценарій передбачає генерацію 
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плану на основі введених даних, таких як ціль (схуднення, набір ваги) і 

поточний раціон. Система аналізує статистику і пропонує оптимальний 

розподіл калорій і макроелементів на день. Наприклад, якщо мета – схуднення, 

система може запропонувати зменшити кількість вуглеводів і додати більше 

овочів до раціону. 

Для тренерів передбачено окремий варіант використання – «Перегляд 

прогресу». Цей сценарій включає доступ до даних клієнтів, яких тренер 

супроводжує. Тренер може аналізувати статистику харчування клієнтів і 

надавати рекомендації. Наприклад, якщо клієнт не досягає норми білків, 

тренер може порадити додати до раціону більше м’яса чи бобових.  

Ще одним варіантом використання для тренерів є «Створення 

рекомендацій для клієнтів». Цей сценарій включає комунікацію з клієнтами 

через застосунок, де тренер може надсилати поради чи плани харчування. 

Наприклад, тренер може створити тижневий план для клієнта, який включає 

сніданки з високим вмістом білків, щоб покращити результати тренувань. Ця 

функція дозволяє тренерам ефективно працювати з клієнтами і робить 

застосунок корисним для фітнес-індустрії. 

Для адміністраторів передбачено варіант використання – «Керування 

базою даних продуктів». Цей сценарій включає оновлення бази даних, 

додавання нових продуктів і страв, а також видалення застарілої інформації. 

Наприклад, адміністратор може додати до бази калорійність традиційних 

українських страв, таких як борщ чи вареники, що покращує адаптацію 

застосунку до локального ринку. Ця функція є ключовою для підтримки 

актуальності даних. 

Інший варіант використання для адміністраторів – 

«Блокування/розблокування користувачів». Цей сценарій дозволяє управляти 

доступом до системи, наприклад, блокувати акаунти, які порушують правила 

використання, і розблоковувати їх після вирішення проблеми. Також 

адміністратори можуть виконувати «Налаштування загальних параметрів», 
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змінюючи глобальні налаштування, такі як стандартні норми калорій чи 

дизайн графіків, щоб зробити їх зручнішими для користувачів. 

Кожен варіант використання пов’язаний із іншими. Наприклад, 

авторизація є базовою функцією, яка включається у всі інші сценарії, адже без 

неї доступ до системи неможливий. Аналогічно, створення персоналізованих 

планів для преміум-користувачів є розширенням базового сценарію доступу 

до ексклюзивного контенту. Такий підхід дозволяє чітко структурувати 

функціонал системи і врахувати різні потреби користувачів. 

Загалом варіанти використання демонструють, що система є 

універсальним інструментом для моніторингу харчування, який може бути 

адаптований до різних категорій користувачів. Звичайні користувачі 

отримують базові функції для щоденного використання, преміум-користувачі 

– додаткові можливості для персоналізації, тренери – інструменти для роботи 

з клієнтами, а адміністратори – засоби для управління системою. Ці сценарії 

стануть основою для формування специфікації вимог до програмного 

забезпечення, адже вони визначають ключові функції, які має підтримувати 

застосунок. Важливо зазначити, що під час розробки сценарії можуть 

коригуватися: непотрібні можуть бути видалені, якщо вони не відповідають 

реальним потребам, а нові – створені, якщо з’являться додаткові вимоги.  

2.3 Специфікація вимог до мобільного застосунку 

Специфікація вимог до програмного забезпечення (SRS) є ключовим 

документом, який визначає поведінку мобільного застосунку для 

автоматизованого підрахунку та контролю калорій і макроелементів. 

Документ включає функціональні та нефункціональні вимоги, описує 

взаємодію користувачів із системою, а також враховує технічні, інформаційні 

та інтерфейсні аспекти. Основною платформою для розробки є Android, але 

завдяки обраним технологіям передбачається можливість перенесення на iOS 

у майбутньому. 
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1 Призначення та межі проєкту 

1.1 Призначення системи (застосунку), для якої розробляється 

програмне забезпечення 

Мобільний застосунок призначений для автоматизації процесу 

моніторингу здорового харчування шляхом підрахунку калорій і 

макроелементів. Основною метою є створення зручного інструменту, який 

допоможе користувачам контролювати раціон, досягати цілей, пов’язаних зі 

схудненням, набором м’язової маси чи підтриманням здоров’я, а також 

отримувати персоналізовані рекомендації. Система має бути адаптованою до 

локального ринку, зокрема включати базу даних із традиційними 

українськими стравами. 

1.2 Погодження, що ухвалені в програмній документації 

У програмній документації ухвалено використання стандартів розробки 

для Android, зокрема дотримання рекомендацій Material Design для 

інтерфейсу. Для управління проєктом застосовується гнучка методологія 

Agile, що дозволяє швидко реагувати на зміни вимог. Також узгоджено 

використання REST API для взаємодії між клієнтом і сервером. 

1.3 Межі проєкту ПЗ 

Межі проєкту включають розробку мобільного застосунку для Android 

із базовим функціоналом: підрахунок калорій, статистика, налаштування 

цілей, створення планів харчування для преміум-користувачів. Система не 

включає розробку веб-версії чи інтеграцію з медичними системами. На 

першому етапі підтримка iOS не передбачається, але архітектура має бути 

спроєктована з урахуванням можливої адаптації. 

2 Загальний опис 

2.1 Сфера застосування 

Застосунок належить до сфери цифрових технологій для здоров’я і 

фітнесу. Його основне призначення – допомога у моніторингу харчування для 

осіб, які прагнуть вести здоровий спосіб життя. Система може 
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використовуватися як індивідуальними користувачами, так і тренерами для 

супроводу клієнтів. 

2.2 Характеристики користувачів 

Користувачі поділяються на чотири категорії: 

– звичайні користувачі: особи віком від 18 років, які хочуть 

контролювати раціон, із базовими технічними навичками; 

– преміум-користувачі: особи, які готові платити за додатковий 

функціонал, наприклад, персоналізовані плани харчування; 

– тренери: професіонали у сфері фітнесу, які використовують застосунок 

для роботи з клієнтами; 

– адміністратори: технічні спеціалісти, які керують базою даних і 

параметрами системи. 

2.3 Загальна структура і склад системи 

Система складається з таких компонентів: 

– мобільний застосунок для Android (клієнтська частина), розроблений 

на Flutter/Dart; 

– бекенд-сервер на NestJS із REST API для обробки запитів; 

– локальна база даних Realm для офлайн-доступу; 

– основна база даних PostgreSQL для зберігання профілів, продуктів і 

прогресу. 

2.4 Загальні обмеження 

Система потребує підключення до інтернету для синхронізації даних, 

хоча базові функції доступні офлайн. Застосунок розробляється для Android 

версії 9.0 (Pie) і вище. Обмеженням є відсутність інтеграції з медичними 

системами та підтримка лише української та англійської мов на першому 

етапі. 

3 Функції системи 

3.1 Функція: Автоматичний підрахунок калорій і макроелементів 

3.1.1 Опис функції 
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Функція дозволяє автоматично підраховувати калорії, білки, жири і 

вуглеводи на основі введеної назви продукту чи страви. Наприклад, при 

введенні «салат олів’є» система показує калорійність і склад. 

3.1.2 Вхідна і вихідна інформація 

Вхідна інформація: назва продукту, вага порції. Вихідна інформація: 

калорії, білки, жири, вуглеводи. 

3.1.3 Функціональні вимоги 

Система має забезпечити доступ до бази даних продуктів, підрахунок 

виконується за 2 секунди, точність даних – не менше 80%. 

3.2 Функція: Перегляд статистики споживання 

3.2.1 Опис функції 

Функція дозволяє переглядати статистику споживання за день, тиждень 

чи місяць у вигляді графіків і таблиць. 

3.2.2 Вхідна і вихідна інформація 

Вхідна інформація: період (день, тиждень, місяць). Вихідна інформація: 

графіки калорійності, співвідношення макроелементів. 

3.2.3 Функціональні вимоги 

Система має генерувати графіки за 5 секунд, дані мають бути доступні 

офлайн після синхронізації. 

3.3 Функція: Створення персоналізованих планів харчування 

3.3.1 Опис функції 

Функція доступна для преміум-користувачів і передбачає створення 

плану харчування на основі цілей (схуднення, набір ваги). 

3.3.2 Вхідна і вихідна інформація 

Вхідна інформація: ціль, поточний раціон, вага користувача. Вихідна 

інформація: план харчування на тиждень. 

3.3.3 Функціональні вимоги 

План має генеруватися за 7 секунд, враховувати норми калорій і 

макроелементів. 
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4 Вимоги до інформаційного забезпечення 

4.1 Джерела і зміст вхідної інформації (даних) 

Вхідна інформація включає: 

– дані про продукти (назва, калорійність, макроелементи), отримані з 

бази даних; 

– інформацію від користувача: вага порції, цілі, фізичні параметри. 

4.2 Нормативно-довідкова інформація (класифікатори, довідники тощо) 

Система використовує довідники продуктів і страв, включаючи 

класифікатор категорій (овочі, м’ясо, молочні продукти). Довідники мають 

містити інформацію про традиційні українські страви, наприклад, борщ чи 

вареники. 

4.3 Вимоги до способів організації, збереження та ведення інформації 

Інформація зберігається у двох базах даних: локальній (Realm) для 

офлайн-доступу і серверній (PostgreSQL) для синхронізації. Дані мають бути 

структуровані за категоріями. 

5 Вимоги до технічного забезпечення 

Система розробляється для пристроїв Android (смартфони, планшети) із 

версією Android 9.0 і вище. Мінімальні вимоги до апаратного забезпечення: 2 

ГБ оперативної пам’яті, 100 МБ вільного місця для локальної бази даних. Для 

серверної частини потрібен сервер із 4 ГБ оперативної пам’яті і 50 ГБ пам’яті 

для PostgreSQL. 

6 Вимоги до програмного забезпечення 

6.1 Архітектура програмної системи 

Архітектура – клієнт-серверна. Клієнтська частина (Flutter/Dart) 

взаємодіє з сервером (NestJS) через REST API. Локальні дані зберігаються в 

Realm, серверні – у PostgreSQL. 

6.2 Системне програмне забезпечення 

Для клієнтської частини: Android 9.0 і вище. Для сервера: операційна 

система Linux (Ubuntu 20.04), Node.js 16.x. 

6.3 Мережне програмне забезпечення 
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Система використовує HTTPS для безпечного обміну даними. Для 

масштабування API передбачається використання Nginx як проксі-сервера. 

6.4 Програмне забезпечення ведення інформаційної бази 

Для управління базами даних використовуються Realm і PostgreSQL. 

Realm забезпечує офлайн-доступ, PostgreSQL – серверне зберігання. 

6.5 Мова і технологія розробки ПЗ 

Клієнтська частина: Flutter/Dart. Серверна частина: NestJS/TypeScript. 

Аутентифікація: OAuth2/JWT. 

7 Вимоги до зовнішніх інтерфейсів 

7.1 Інтерфейс користувача 

Інтерфейс має бути інтуїтивно зрозумілим, відповідати Material Design. 

Елементи управління: текстові поля для введення даних, кнопки, графіки. 

7.2 Апаратний інтерфейс 

Система взаємодіє з апаратними компонентами пристрою: сенсорний 

екран, камера. 

7.3 Програмний інтерфейс 

Використовується REST API для обміну даними між клієнтом і 

сервером. 

7.4 Комунікаційний протокол 

Для обміну даними використовується HTTPS із шифруванням TLS 1.3. 

Аутентифікація здійснюється через OAuth2/JWT. 

8 Властивості програмного забезпечення 

8.1 Доступність 

Система має бути доступною 95% часу, за винятком планових оновлень. 

Підтримка офлайн-режиму для базових функцій. 

8.2 Супроводжуваність 

Код має бути модульним. Оновлення бази даних продуктів – раз на 

місяць. 
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8.3 Переносимість 

Система розробляється для Android, але архітектура має бути 

адаптованою для можливої підтримки iOS у майбутньому. 

8.4 Продуктивність 

Час відгуку на запит (наприклад, підрахунок калорій) – не більше 2 

секунди. 

8.5 Надійність 

Ймовірність збою – не більше 5%. Дані мають бути захищені від втрати 

при збої. 

8.6 Безпека 

Дані користувачів шифруються (AES-256). Аутентифікація через 

OAuth2/JWT. Захист від SQL-ін’єкцій. 

9 Інші вимоги 

Система має підтримувати локалізацію для української, англійської мов. 

Передбачається можливість інтеграції з новими фітнес-пристроями у 

майбутньому. Має бути забезпечена відповідність вимогам GDPR щодо 

захисту персональних даних. 

Висновки до розділу 2 

У другому розділі було проведено моделювання об’єкта та предмета 

дослідження, а також сформовано специфікацію вимог до програмного 

забезпечення. Аналіз сучасного стану інструментарію показав доцільність 

використання Flutter/Dart для клієнтської частини, NestJS для бекенду та баз 

даних Realm і PostgreSQL. Моделювання варіантів використання виявило 

основні сценарії для різних ролей користувачів. Специфікація вимог 

визначила функціональні, а також нефункціональні характеристики, зокрема 

безпеку та продуктивність. Розробка для Android із можливістю перенесення 

на iOS у майбутньому враховує сучасні тенденції кросплатформної адаптації. 

Отримані результати створюють основу для подальшого проєктування та 

реалізації програмного рішення. 
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3 ПРОЄКТНІ РІШЕННЯ ДЛЯ СТВОРЕННЯ МОБІЛЬНОГО 

ЗАСТОСУНКУ  

Розроблення проєктних рішень має вирішальне значення для створення 

ефективного мобільного застосунка , призначеного для автоматизованого 

підрахунку калорій та макроелементів, оскільки саме на цьому етапі 

формується основа для реалізації всіх вимог, зазначених у специфікації. У 

третьому розділі акцент зроблено на процесі проєктування, який забезпечує 

виконання поставлених завдань. Цей етап проєктування є вкрай важливим, 

адже дозволяє чітко окреслити, як саме програмне забезпечення буде 

взаємодіяти з користувачами, обробляти дані й виконувати ключові завдання 

— як-от підрахунок калорій або складання персоналізованих планів 

харчування. Завдяки уважному та зваженому підходу до проєктування 

зменшується ймовірність помилок у процесі реалізації, що своєю чергою 

дозволяє заощадити час і ресурси. 

Особливий акцент зроблено на моделюванні, яке дає змогу за 

допомогою графічних інструментів, зокрема UML-діаграм, візуалізувати 

роботу системи. Такі діаграми сприяють структуризації функціональних 

елементів застосунка  з урахуванням специфіки його роботи на платформі 

Android, а також із можливістю подальшої адаптації для iOS. Значущість цього 

підходу полягає у створенні чіткого уявлення про поведінку системи ще до 

початку етапу програмування. Крім того, проєктування охоплює добір 

відповідних технологій, розроблення архітектурного підходу та інтерфейсних 

рішень, що разом формує надійну основу для створення зручного, 

функціонального та орієнтованого на користувача продукту. 

3.1 Визначення сценаріїв використання 

На етапі проєктування мобільного застосунку для автоматизованого 

підрахунку калорій і макроелементів важливим кроком стало визначення 

сценаріїв використання, які відображають основні способи взаємодії 
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користувачів із системою. Цей процес спирається на аналіз, проведений у 

попередньому розділі, де вже було описано ключові сценарії для різних ролей 

– звичайного користувача, преміум-користувача, тренера та адміністратора. У 

цьому підрозділі основна увага зосереджена на побудові схеми використання 

за стандартом UML, що дозволяє наочно представити функціонал системи та 

взаємозв’язки між акторами й функціями. 

Схема використання створювалася з урахуванням потреб усіх ролей 

користувачів. Спочатку було визначено основних акторів: звичайний 

користувач, преміум-користувач, тренер і адміністратор. Кожному актору 

призначено набір сценаріїв, які відображають його взаємодію з системою. 

Наприклад, звичайний користувач може авторизуватися, додавати продукти 

до щоденника харчування та переглядати статистику споживання калорій. 

Преміум-користувач отримує доступ до розширених функцій, таких як 

створення персоналізованих планів харчування. Тренер працює з прогресом 

клієнтів і формує рекомендації, а адміністратор управляє базою даних 

продуктів і налаштовує параметри. 

Особлива увага приділена зв’язкам між сценаріями під час побудови 

схеми. Наприклад, авторизація стала базовою функцією, яка включається у всі 

інші сценарії, адже без неї система недоступна. Для преміум-користувачів 

функція доступу до ексклюзивного контенту розширює базові можливості, 

додаючи персоналізовані рекомендації. Схема була створена у програмному 

середовищі StarUML, що забезпечило чіткість візуалізації. Актори позначені 

фігурками, сценарії – овалами, а зв’язки між ними – стрілками, які вказують 

на тип взаємодії. 

Побудована схема використання (рис. 3.1) стала основою для 

подальшого моделювання функцій. Це допомагає зрозуміти, як система 

відповідатиме потребам користувачів, і слугуватиме орієнтиром для розробки 

інших діаграм і алгоритмів. 
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Рисунок 3.1 – Схема використання мобільного застосунку 

У підсумку схема використання дозволила структурувати функціонал 

системи та підготувати базу для наступних етапів проєктування, зокрема 

створення діаграм класів і послідовності. 

3.2 Створення діаграми класів 

На етапі проєктування мобільного застосунку для автоматизованого 

підрахунку калорій і макроелементів було створено діаграму класів, яка стала 

справжнім каркасом усієї системи. Цей етап продовжує роботу зі сценаріями 

використання, адже дозволяє перекласти ідеї про те, що має робити 

застосунок, у конкретну структуру, яку можна буде закодувати. Для створення 

діаграми використано середовище StarUML – зручний інструмент, що допоміг 

наочно представити всі елементи системи та зв’язки між ними [10]. 

На діаграмі показано, як виглядає «внутрішній світ» застосунку. Тут є 

блоки, які відповідають за користувачів – звичайних, преміум, тренерів і 

адміністраторів. Вони пов’язані між собою так, що зрозуміло, хто від кого 

залежить: наприклад, преміум-користувачі мають усі можливості звичайних, 
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але з додатковими бонусами. Також є блоки, які займаються планами 

харчування – це ніби маленькі помічники, що складають для користувача 

розклад їжі на день чи тиждень. Вони тісно співпрацюють із блоками страв, де 

зберігається інформація про те, що саме людина з’їла – наприклад, скільки 

калорій у тарілці борщу чи порції вівсянки. Окремо виділено частину, яка 

відповідає за статистику: вона слідкує за всіма, записує, скільки калорій чи 

білків було спожито, і навіть може підказати, чи все йде за планом. А ще є 

блоки для збереження даних – одні тримають інформацію прямо на телефоні, 

щоб усе працювало навіть без інтернету, а інші спілкуються з сервером, щоб 

нічого не загубилося. 

 

Рисунок 3.2 – Діаграма класів мобільного застосунку 
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Ця діаграма потрібна, щоб зрозуміти, як усі ці шматочки пазла будуть 

працювати разом. Вона допомагає не заплутатися, коли справа дійде до 

написання коду, адже кожен елемент уже має своє місце і чітке призначення. 

Наприклад, видно, як інформація про їжу потрапляє до плану, а звідти – до 

статистики, щоб користувач завжди знав, чи не переїв він вуглеводів на обід 

(рис. 3.2). 

У підсумку діаграма класів стала міцною основою для наступних кроків, 

адже дала чітке бачення того, як застосунок буде влаштований і як усі його 

частини співпрацюватимуть між собою. 

3.3 Проєктування структури бази даних і взаємодії застосунку  

На етапі створення мобільного застосунку для автоматизованого 

підрахунку калорій і макроелементів значна увага приділялася розробці 

структури бази даних. Цей процес став продовженням попередніх етапів 

моделювання, де розглядалися сценарії використання та діаграми класів. 

Основною метою стало створення схеми, яка б ефективно зберігала дані про 

користувачів, їхній прогрес, плани харчування, страви та їхні компоненти, 

забезпечуючи при цьому гнучкість і швидкодію системи. Розроблена 

структура покликана підтримувати всі ключові функції застосунку, 

враховуючи різноманітність ролей і потреб його користувачів. 

Розпочато з формування основної таблиці, яка містила загальну 

інформацію про користувачів. До неї включено базові дані, такі як ім’я, логін, 

пароль, стать і мету. Щоб уникнути використання єдиного поля для 

визначення ролей, від цієї таблиці відгалужилися окремі таблиці для різних 

типів користувачів: звичайних, преміум, тренерів і адміністраторів. Кожна з 

цих таблиць пов’язана з основною через унікальний ідентифікатор і має свої 

специфічні характеристики. Наприклад, для преміум-користувачів 

передбачено поле для терміну дії преміум-статусу, а для тренерів додана 

можливість зберігати список клієнтів у текстовому форматі, а знаходження 

користувача у табличці адмін, дає дозвіл до спеціальних функцій застосунку. 
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Такий підхід дозволив чітко розмежувати ролі, зробивши систему більш 

організованою і зручною для подальшого розширення. 

Паралельно з таблицями користувачів формувалася схема для 

зберігання даних про харчування. Центральною частиною стала таблиця страв, 

яка тісно пов’язана з іншою таблицею, що описує компоненти кожної страви. 

Кожна страва може складатися як із одного компонента, так і з кількох, із 

зазначенням їхньої кількості в грамах. Окрема таблиця компонентів містить 

інформацію про калорії та макроелементи, що дає змогу обчислювати загальні 

значення для кожної страви. Для спрощення аналізу створено представлення, 

яке автоматично підраховувало калорії та макроелементи на 100 грамів страви, 

виходячи з її складу. Такий механізм забезпечував швидкий доступ до 

актуальних даних без необхідності ручних обчислень (рис. 3.3). 

 

Рисунок 3.3 – Діаграма бази даних 
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Значну роль у структурі відіграли таблиці для відстеження прогресу та 

планів харчування. Таблиця прогресу пов’язана з користувачами і зберігає 

щоденні дані про спожиті калорії та макроелементи, що дозволяло вести 

детальну статистику. Таблиця планів харчування призначалася для створення 

індивідуальних порад, доступних лише преміум-користувачам і їх тренерам. 

У ній додатково передбачено поле для повідомлень від тренера, яке могло 

містити персональні рекомендації чи коментарі. Зв’язки між таблицями [11] 

реалізовано через зовнішні ключі, що гарантували цілісність даних і 

автоматично видаляли залежні записи при видаленні основного об’єкта. 

Окремо враховано інтеграцію локальної бази даних RealmDB [12], яка 

підтримує роботу застосунку в офлайн-режимі. Ця база є ідентичною основній 

за структурою, але не включає таблиці користувачів і має порожні дані про 

страви. Таке рішення дало змогу застосунку функціонувати без підключення 

до інтернету, забезпечуючи швидкий доступ до базових функцій. Користувач 

отримує можливість самостійно вносити дані про спожиті страви чи продукти, 

а також відстежувати свою статистику локально. Синхронізація з основною 

базою відбувалася автоматично після відновлення з’єднання з мережею, що 

робить систему адаптивною до різних умов використання. 

Усі таблиці об’єднуються логічними зв’язками, які відображають їхню 

взаємодію в межах системи. Дані про прогрес залежать від користувача, а 

плани харчування пов’язуються як із власником, так і з тренером, що створює 

цілісну картину функціонування. Представлення для страв полегшує аналіз 

їхнього складу, а локальна база додає гнучкості, дозволяючи працювати навіть 

за відсутності інтернету. Створена структура стала міцною основою для 

подальшої реалізації, забезпечуючи надійне зберігання даних і підтримку всіх 

необхідних можливостей застосунку. 

У процесі розробки особлива увага приділялася оптимізації взаємодії 

між компонентами системи. Наприклад, зовнішні ключі не лише пов’язують 

таблиці, а й визначають правила видалення даних, що підвищує стабільність. 

Представлення для страв дозволяє швидко оновлювати інформацію про їхню 
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енергетичну цінність, а локальна база дає змогу зберігати тимчасові дані, які 

згодом інтегрувалися з основною системою. Такий підхід забезпечує баланс 

між складністю і практичною зручністю, готуючи основу для тестування та 

подальшого вдосконалення. 

Функціонування застосунку ґрунтується на взаємодії модулів, як 

показано на діаграмі компонентів (рис. 3.4). Модуль UserManagement 

відповідає за управління користувачами, включаючи їхні ролі: звичайний 

користувач, преміум-користувач, тренер і адміністратор. Цей модуль 

взаємодіє з DietManagement, який координує відстеження прогресу та 

створення планів харчування. ProgressTracker у межах DietManagement 

генерує щоденні звіти на основі даних про спожиті продукти, а DietPlan 

формує індивідуальні плани, які включають страви та рекомендації від 

тренера. Модуль DailyReport підтримує створення звітів, використовуючи 

інформацію про їжу, що відображає поточний стан харчування. 

 
Рисунок 3.4 – Діаграма компонентів 

DietManagement також опирається на модуль DataStorage, який об’єднує 

локальну базу LocalStorage та основну Database. LocalStorage кешує дані для 

офлайн-використання, синхронізуючись з Database при наявності з’єднання. 

FoodItem містить деталі про страви та їхні компоненти, які зберігаються в 

DataStorage. Ця взаємодія забезпечує безперервну роботу застосунку: 

користувач вносить дані про їжу, а система автоматично обчислює калорії та 
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макроелементи. Тренер, у свою чергу, стежить за прогресом своїх клієнтів і 

надсилає персональні поради через DietPlan. 

Преміум-користувачі отримують доступ до розширених функцій, таких 

як детальні плани харчування, тоді як звичайні користувачі обмежуються 

базовим відстеженням. Адміністратор контролює загальну роботу системи, а 

тренер активно взаємодіє з DietManagement, створюючи плани та відстежуючи 

прогрес. Така організація модулів дозволяє розподілити навантаження й 

оптимізувати процеси, забезпечуючи зручність для всіх категорій 

користувачів. Локальна база LocalStorage відіграє ключову роль, дозволяючи 

вносити дані без інтернету й синхронізуватися пізніше, що робить застосунок 

практичним у реальних умовах. 

Усі компоненти системи інтегруються через чіткі зв’язки. 

UserManagement передає дані про користувачів до DietManagement, яке 

використовує їх для формування планів і звітів. DataStorage забезпечує 

зберігання й доступ до інформації про їжу, а LocalStorage доповнює його 

офлайн-функціоналом. Така архітектура підтримує гнучкість і 

масштабованість, дозволяючи легко додавати нові функції чи розширювати 

існуючі. Це створює міцну основу для подальшого тестування й 

удосконалення системи. 

3.4 Моделювання розгортання системи 

Розробка мобільного застосунку для автоматизованого підрахунку 

калорій і макроелементів передбачає не лише створення функціональної 

структури бази даних, а й ретельне планування способу розгортання системи. 

Цей етап зосереджується на визначенні архітектури, яка забезпечує ефективну 

взаємодію між компонентами, враховуючи як онлайн, так і офлайн-режими 

роботи. Процес організації розгортання базується на інтеграції клієнтської 

частини, серверної логіки та сховищ даних, що дозволяє застосунку 

відповідати потребам користувачів у різних умовах (рис. 3.5). 



Кафедра інженерії програмного забезпечення 

Мобільний застосунок автоматизованого підрахунку та контролю калорій і макроелементів  45 

2025  Комаров Владислав 

 

Рисунок 3.5 – Діаграма розгортання 

Центральною частиною системи виступає мобільний пристрій, де 

реалізується інтерфейс через Flutter UI. Цей компонент забезпечує зручний 

доступ до функцій застосунку, відображаючи дані в інтуїтивно зрозумілому 

вигляді. Під інтерфейсом працює бізнес-логіка, реалізована на Dart, яка 

обробляє запити користувача та координує взаємодію з серверною частиною. 

Такий підхід гарантує плавну роботу клієнтського боку, адаптованого до 

потреб різних типів користувачів. 

Серверна частина базується на NestJS [13, 14], який виступає як бекенд-

сервер. Він обробляє REST API-запити від мобільного пристрою, 

забезпечуючи зв’язок між клієнтом і сервером. На сервері реалізовано кілька 

ключових служб: Analytics Engine, Database Service та Authentication Service. 

Analytics Engine відповідає за аналіз даних про харчування та прогрес, 

надаючи користувачам детальні звіти. Database Service управляє доступом до 

основної бази даних PostgreSQL, де зберігаються профілі користувачів, дані 

про їжу, журнали прогресу та преміум-функції. Authentication Service 

забезпечує автентифікацію через OAuth2/JWT, захищаючи доступ до системи 

та персональних даних. 

Для підтримки офлайн-режиму інтегрується локальна база даних Realm, 

яка кешує основні дані на пристрої. Ця база синхронізується з серверною 

частиною при наявності з’єднання з інтернетом, дозволяючи користувачу 

вносити дані про спожиті страви чи продукти навіть без мережі. Локальна база 
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включає інформацію про спожиту їжу, що дозволяє відстежувати статистику 

в реальному часі. Така архітектура забезпечує безперервність роботи, 

адаптуючи систему до умов, коли доступ до інтернету обмежено. 

Основна база даних PostgreSQL поділяється на кілька логічних 

сегментів: User Profiles, Food Database, Progress Logs та Premium Features. User 

Profiles зберігають інформацію про користувачів, включаючи їхні ролі та 

налаштування. Food Database містить дані про страви та їхні компоненти, що 

використовуються для підрахунку калорій і макроелементів. Progress Logs 

фіксують щоденну статистику харчування, а Premium Features надають доступ 

до розширених функцій, таких як індивідуальні плани. Ця сегментація 

оптимізує продуктивність і полегшує управління даними. 

Функціональність застосунку розподіляється між модулями DietPlan і 

ProgressTracker, які реалізуються через REST API Gateway на NestJS. DietPlan 

генерує індивідуальні плани харчування, враховуючи побажання преміум-

користувачів і рекомендації тренерів. ProgressTracker відстежує щоденний 

прогрес, генеруючи звіти на основі даних про спожиті продукти. Ці модулі 

інтегруються з локальною базою Realm, що дозволяє зберігати тимчасові дані 

офлайн і синхронізувати їх із сервером пізніше. Така організація забезпечує 

гнучкість і зручність для користувачів із різними потребами. 

Система підтримує чіткий розподіл ролей через модуль User Roles, який 

включає PremiumUser, Trainer, User і Admin. PremiumUser отримує доступ до 

ексклюзивних функцій, таких як персоналізовані плани та детальні звіти. 

Trainer взаємодіє з DietPlan, створюючи рекомендації для своїх клієнтів, тоді 

як User має базові можливості відстеження. Admin контролює загальну роботу 

системи, забезпечуючи її стабільність і безпеку. Цей підхід дозволяє 

адаптувати функціонал до конкретних груп користувачів, підвищуючи 

ефективність використання. 

Інтеграція з зовнішніми службами, такими як Data Analysis & Reporting 

і OAuth2/JWT Authentication, розширює можливості системи. Data Analysis & 

Reporting обробляє аналітику на основі зібраних даних, надаючи користувачам 
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детальні звіти про їхній раціон. OAuth2/JWT Authentication забезпечує 

безпечний вхід, використовуючи сучасні стандарти авторизації. Ці 

компоненти працюють через REST API Gateway, інтегруючись із бекендом і 

базою даних, що підвищує надійність і захист системи. 

Архітектура розгортання передбачає чітку взаємодію між 

компонентами. Мобільний пристрій передає запити через Dart-логіку до 

NestJS-сервера, який розподіляє їх між службами. Локальна база Realm 

синхронізується з PostgreSQL, забезпечуючи безперервність роботи. 

Аналітика й автентифікація доповнюють функціонал, створюючи цілісну 

систему. Така організація дозволяє масштабувати застосунок, додаючи нові 

функції чи користувачів без значних змін у структурі. 

Система підтримує як щоденне відстеження харчування, так і 

довгострокове планування. ProgressTracker фіксує дані про спожиті продукти, 

а DietPlan формує плани на основі цих даних і рекомендацій тренерів. 

Локальна база забезпечує офлайн-доступ, а серверна частина обробляє складні 

обчислення й аналітику. Це створює баланс між простотою використання й 

глибиною функціоналу, адаптованого до потреб різних користувачів. 

У підсумку організація розгортання системи базується на інтеграції 

мобільного клієнта, серверної логіки та локального сховища. Ця архітектура 

забезпечує безперервну роботу, адаптивність і захист даних, готуючи основу 

для подальшого тестування й удосконалення. Вона підтримує всі ключові 

функції, від відстеження прогресу до створення персоналізованих планів, 

відповідаючи потребам користувачів. 

3.5 Розробка дизайну інтерфейсу застосунку 

Розробка дизайну мобільного застосунку для автоматизованого 

підрахунку калорій і макроелементів спрямована на створення зручного, 

простого та зрозумілого інтерфейсу, який відповідає потребам користувачів із 

різним рівнем досвіду. Основна мета полягає в забезпеченні інтуїтивно 

зрозумілої взаємодії, що дозволяє швидко орієнтуватися в функціоналі 
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незалежно від технічної підготовки. Дизайн інтерфейсу відіграє вирішальну 

роль у залученні аудиторії, адже перше враження від застосунку часто 

визначає, чи залишиться користувач із ним надалі. 

На початковому етапі аналізуються вже існуючі застосунки у сфері 

здорового харчування та фітнесу, такі як MyFitnessPal, Lifesum і Yazio. 

Особлива увага приділяється їхнім сильним сторонам: зручному 

розташуванню елементів, логічній навігації та візуальній привабливості. 

Наприклад, у MyFitnessPal відзначається чітка структура головного екрану, де 

одразу видно ключові показники, такі як калорії та макроелементи. Lifesum 

привертає увагу завдяки використанню яскравих кольорів для мотиваційних 

елементів, що додає емоційної привабливості. Yazio демонструє вдалу 

адаптацію інтерфейсу для різних типів користувачів, від новачків до 

професіоналів. Цей аналіз допомагає визначити принципи, які застосовуються: 

мінімалізм, логічна послідовність і швидкий доступ до основних функцій. 

Важливим етапом стає підбір кольорової гами, адже кольори впливають 

не лише на візуальну привабливість, а й на емоційний стан користувача. 

Вибирається палітра, яка викликає відчуття спокою та довіри, водночас 

мотивуючи до активності. Основним кольором обирається м’який синій 

відтінок, що асоціюється зі здоров’ям, роботою та свіжістю. Цей колір 

використовується для кнопок, заголовків і ключових елементів інтерфейсу. 

Доповнюється він світло-сірим фоном, який створює нейтральну базу, не 

відволікаючи від контенту. Для акцентів застосовується теплий оранжевий 

відтінок, що символізує енергію та мотивацію – він виділяє важливі кнопки, 

наприклад, “Додати страву” чи “Зберегти прогрес”. Контраст між кольорами 

підбирається так, щоб текст залишався читабельним, а елементи – помітними, 

навіть при яскравому освітленні. 

Колірна гама відіграє ключову роль у формуванні позитивного досвіду. 

Синій відтінок допомагає асоціювати застосунок із здоровим способом життя, 

що відповідає його меті. Світло-сірий фон зменшує напругу для очей, що 

важливо при тривалому використанні. Оранжеві акценти додають 
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енергійності, мотивуючи користувача регулярно вносити дані й відстежувати 

прогрес. Така комбінація створює гармонійний баланс між спокоєм і 

активністю, сприяючи комфортному сприйняттю інтерфейсу (рис. 3.6). 

 

Рисунок 3.6 – Розроблений дизайн застосунку 

Для тексту обираються шрифти Poppins і Nunito, які забезпечують 

легкість читання та сучасний вигляд. Poppins застосовується для заголовків 

завдяки своїй чіткості й геометричній формі, з розміром 20 pt, що підкреслює 

ключові елементи. Nunito використовується для основного тексту з розміром 

14 pt, його м’які обриси роблять читання приємним і не напружують очі. 

Важливі показники, такі як калорії, виділяються жирним начертанням Nunito, 
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щоб привертати увагу. Цей вибір шрифтів створює єдиний стиль, що 

гармонійно вписується в загальну концепцію дизайну. 

Інтерфейс адаптується для різних типів користувачів. Звичайні 

користувачі отримують спрощений доступ до базових функцій, таких як 

внесення даних про їжу та перегляд статистики. Преміум-користувачі бачать 

додаткові розділи, наприклад, детальні плани харчування. Тренери мають 

окремий режим, де можуть переглядати прогрес своїх клієнтів і залишати 

рекомендації. Така диференціація забезпечує зручність для всіх категорій, 

зберігаючи при цьому єдиний стиль дизайну. 

У підсумку дизайн інтерфейсу поєднує простоту, функціональність і 

візуальну привабливість. Збалансована кольорова гама, зручна навігація, вибір 

шрифтів Poppins і Nunito та адаптивність створюють комфортне середовище 

для користувачів. Такий підхід забезпечує позитивний досвід, мотивуючи 

регулярно використовувати застосунок для досягнення цілей у сфері 

здорового харчування. 

Висновки до розділу 3 

У процесі розробки мобільного застосунку для автоматизованого 

підрахунку калорій і макроелементів значний акцент зроблено на створенні 

ефективної структури бази даних, організації розгортання системи та дизайну 

інтерфейсу. Розроблена схема бази даних забезпечує надійне зберігання даних 

про користувачів, їхній прогрес, плани харчування та страви, враховуючи різні 

ролі та потреби. Інтеграція локальної бази RealmDB додає гнучкості, 

дозволяючи працювати в офлайн-режимі з подальшою синхронізацією. 

Організація розгортання, що базується на взаємодії Flutter UI, NestJS-сервера 

та SQL бази даних, гарантує безперервність і масштабованість, підтримуючи 

аналітику та автентифікацію. Ці рішення створюють міцну основу для 

подальшої розробки й удосконалення системи, адаптуючи її до реальних умов 

використання. 
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4 РОЗРОБКА МОБІЛЬНОГО ЗАСТОСУНКУ  

Цей розділ присвячується виконаній роботі з кодування, тестуванню 

розробленого програмного забезпечення, аналізу результатів тестування та 

створенню керівництва користувача. У цьому розділі представлено детальну 

специфікацію програмного забезпечення, що включає перелік відомостей про 

об’єкти та типи даних, які використовуються в застосунку. Особливу увагу 

приділено створенню бази даних за допомогою NestJS, що є початковим 

етапом реалізації серверної логіки. Вихідний код програми наводиться з 

акцентом на основні компоненти. Опис класів супроводжується вказівкою 

їхнього призначення, складу елементів, а також визначенням, які дані доцільно 

використовувати як змінні, а які – як константи, зокрема фізичні, математичні 

чи логічні значення. Для кожного методу надається специфікація з описом 

змінних. 

Далі розглядаються етапи тестування: обирається метод тестування, 

розробляються тести, проводяться випробування та аналізуються отримані 

результати.  

4.1 Створення бази даних MySQL за допомогою NestJS 

Створення бази даних MySQL за допомогою NestJS становить основу 

серверної логіки мобільного застосунку для автоматизованого підрахунку 

калорій і макроелементів. База даних є ключовим компонентом, що забезпечує 

зберігання даних про користувачів, страви, їхні компоненти, прогрес і плани 

харчування. Використання NestJS із TypeORM [15] дозволяє організувати 

ефективну взаємодію між сервером і базою даних, автоматизуючи створення 

таблиць, зв’язків і представлень. 

Спочатку налаштовується підключення до MySQL через TypeORM у 

конфігураційному файлі NestJS. Параметри підключення, такі як хост, порт, 

ім’я користувача, пароль і назва бази даних, визначаються через змінні 

середовища з використанням бібліотеки dotenvх [16]. Для розробки 
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активується опція synchronize: true, яка автоматично генерує таблиці на основі 

моделей, але в продакшені вона замінюється на міграції для безпечного 

оновлення схеми. 

Конфігурація підключення до БД: 

import { TypeOrmModuleOptions } from '@nestjs/typeorm'; 

const dbConfig: TypeOrmModuleOptions = { 

  type: 'mysql', 

  host: process.env.DB_HOST || 'localhost', 

  port: parseInt(process.env.DB_PORT) || 3306, 

  username: process.env.DB_USERNAME || 'root', 

  password: process.env.DB_PASSWORD || 'password', 

  database: 'calorie_tracker', 

  entities: [__dirname + '/**/*.entity{.ts,.js}'], 

  synchronize: true, 

}; 

export default dbConfig; 

Першою створюється таблиця користувачів, яка є основою для 

зберігання базової інформації. Модель User включає поля для ідентифікатора, 

імені, логіна, пароля, статі та мети. Ідентифікатор генерується автоматично з 

автоінкрементом, а логін має бути унікальним для уникнення дублювання. 

Конфігурація підключення до БД: 

import { Entity, Column, PrimaryGeneratedColumn } from 'typeorm'; 

@Entity('users') 

export class User { 

  @PrimaryGeneratedColumn('increment') 

  user_id: number; 

  @Column({ length: 100, nullable: false }) 

  name: string; 

  @Column({ length: 50, unique: true, nullable: false }) 

  login: string; 

  @Column({ length: 100, nullable: false }) 

  password: string; 

  @Column({ length: 20, nullable: true }) 

  gender: string; 

  @Column({ length: 100, nullable: true }) 
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  goal: string; 

@Column({ length: 5, nullable: true }) 

  weight: float; 

За таким самим принципом створюються інші таблиці: regular_users, 

premium_users, trainers, admins, food_components, dishes, dish_components, 

progress і diet_plans. Кожна модель визначається з урахуванням її призначення 

та зв’язків із іншими таблицями, використовуючи відповідні декоратори 

TypeORM для налаштування полів і відносин. 

Далі розглядається важливий тригер, який контролює створення планів 

харчування в таблиці diet_plans. Цей тригер перевіряє, чи користувач має 

статус преміум або тренера, і чи вказаний тренер належить до відповідної ролі. 

Реалізується через SQL-логіку, яка інтегрується з TypeORM за допомогою 

міграцій. 

Тригер для перевірки преміум статусу: 

  public async up(queryRunner: QueryRunner): Promise<void> { 

    await queryRunner.query(` 

      DELIMITER // 

      CREATE TRIGGER dietplan_insert_check 

      BEFORE INSERT ON diet_plans 

      FOR EACH ROW 

      BEGIN 

        DECLARE is_premium INT DEFAULT 0; 

        DECLARE is_trainer INT DEFAULT 0; 

        DECLARE trainer_exists INT DEFAULT 0; 

        SELECT COUNT(*) INTO is_premium FROM premium_users WHERE user_id = 

NEW.user_id; 

        SELECT COUNT(*) INTO is_trainer FROM trainers WHERE user_id = NEW.user_id; 

        IF NEW.trainer_id IS NOT NULL THEN 

          SELECT COUNT(*) INTO trainer_exists FROM trainers WHERE user_id = 

NEW.trainer_id; 

        ELSE 

          SET trainer_exists = 1; 

        END IF; 

        IF (is_premium = 0 AND is_trainer = 0) OR (NEW.trainer_id IS NOT NULL AND 

trainer_exists = 0) THEN 
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          SIGNAL SQLSTATE '45000' SET MESSAGE_TEXT = 'User must be Premium or 

Trainer, and trainer must be a Trainer'; 

        END IF; 

      END// 

      DELIMITER ; 

Зв’язки між таблицями реалізуються через декоратори TypeORM. 

Наприклад, FoodComponents пов’язується з DishComponents через зв’язок 

«один до багатьох», а Dishes зв’язується з DishComponents тим самим типом 

зв’язку. Це дозволяє точно відображати склад страв і їхні компоненти. 

Нарешті, для обчислення калорій і макроелементів на 100 грамів страви 

створюється представлення DishTotals у TypeORM через міграцію. Це 

дозволяє інтегрувати SQL-логіку в NestJS і використовувати її в застосунку. 

Створення VIEW для обчислення поживності страви: 

  public async up(queryRunner: QueryRunner): Promise<void> { 

    await queryRunner.query(` 

      CREATE VIEW dish_totals AS 

      SELECT  

        dc.dish_id, 

        d.name AS dish_name, 

        COALESCE(SUM((fc.calories * dc.quantity / 100) /  

          (SELECT COALESCE(SUM(dc2.quantity), 100)  

           FROM dish_components dc2  

           WHERE dc2.dish_id = dc.dish_id) * 100), 0) AS total_calories 

      FROM dishes d 

      LEFT JOIN dish_components dc ON d.dish_id = dc.dish_id 

      LEFT JOIN food_components fc ON dc.component_id = fc.component_id 

      GROUP BY dc.dish_id, d.name; 

У підсумку створення бази даних MySQL за допомогою NestJS 

забезпечує надійну основу для роботи застосунку. Налаштування 

підключення, створення таблиць із моделями, встановлення зв’язків, 

реалізація тригерів і представлень дозволяють ефективно управляти даними, 

необхідними для автоматизованого підрахунку калорій і макроелементів. 

У процесі створення бази даних MySQL за допомогою NestJS основною 

задачею стало забезпечення можливості синхронізації двох баз даних: MySQL, 
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розміщеної на локальному сервері, та RealmDB, яка функціонує на мобільному 

пристрої. Ця синхронізація спрямована на підтримку актуальності даних про 

прогрес користувача, зокрема оновлення інформації про споживання калорій, 

білків, жирів і вуглеводів, пов’язаних із унікальним ідентифікатором 

користувача (user_id). Такий підхід дозволяє користувачу вести облік 

харчування офлайн через RealmDB, вносячи дані про спожиті страви в будь-

який час, а при відновленні підключення до мережі ці дані автоматично 

передаються на сервер для оновлення MySQL. Це забезпечує безперервність 

роботи застосунку, адаптуючи його до умов із періодичною відсутністю 

інтернету, таких як поїздки чи віддалені місця, де доступ до мережі 

обмежений. 

Для реалізації синхронізації обирається підхід через NestJS на 

локальному сервері, оскільки це надає централізований контроль над 

процесом і дозволяє ефективно обробляти складні логічні операції. Сервер 

виступає посередником, отримуючи оновлення з RealmDB через REST API, 

виконуючи перевірку конфліктів між локальними та віддаленими даними, а 

також синхронізуючи записи в MySQL. Логіка включає пошук змін у 

локальній базі за user_id, порівняння записів на основі часу їхнього останнього 

оновлення та інтеграцію нових даних із серверною базою. Такий механізм 

гарантує, що прогрес користувача відображається коректно як на пристрої, так 

і на сервері, уникаючи дублювання чи втрати інформації. 
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Сервіс синхронізації між MySQL і RealmDB: 

async syncProgress(userId: number): Promise<void> { 

    try { const realmResponse = await lastValueFrom( 

        this.httpService.get(`http://localhost:3000/realm/progress/${userId}`), 

      ); 

      const realmData = realmResponse.data; 

      const localProgress = await this.progressRepository.findOne({ where: { user_id: 

userId } }); 

      if (!localProgress || realmData.updated_at > localProgress.updated_at) { 

        await this.progressRepository.save({ 

          user_id: userId, consumed_calories: realmData.consumed_calories,  

consumed_protein: realmData.consumed_protein, consumed_fat: realmData.consumed_fat, 

consumed_carbs: realmData.consumed_carbs, updated_at: new Date(realmData.updated_at), 

        }); 

        this.logger.log(`Successfully synced progress for user ${userId}`); 

      } 

    } catch (error) { 

      this.logger.error(`Synchronization failed for user ${userId}: ${error.message}`); 

Цей фрагмент коду демонструє реалізацію сервісу синхронізації, одного 

з найголовніших для реалізації роботи двох БД, де сервер звертається до 

RealmDB через HTTP-запит, порівнює час оновлення даних і оновлює MySQL, 

якщо локальні записи застаріли. Використання логера допомагає відстежувати 

успіх чи помилки в процесі, що полегшує діагностику.  

4.2 Опис основних класів 

У процесі розробки мобільного застосунку для автоматизованого 

підрахунку калорій і макроелементів основні класи-сутності формуються як у 

серверній частині на NestJS, так і в клієнтській частині на Dart. Такий підхід 

дозволяє забезпечити швидку передачу даних між сервером і клієнтом через 

REST API, а також прискорює роботу застосунку за рахунок узгодженої 

структури даних. Це зменшує час на обробку та перетворення інформації, що 

особливо важливо під час роботи з локальною базою RealmDB і синхронізації 

з MySQL. Класи відображають ключові об’єкти системи, такі як страви, 
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компоненти страв, прогрес і плани харчування, а також різні ролі 

користувачів. У NestJS вони реалізуються як моделі TypeORM для взаємодії з 

базою даних, тоді як у Dart створюються як моделі даних для локального 

використання та інтеграції з RealmDB. Для детального розгляду обирається 

клас Dish у NestJS і Progress у Dart, так як усі інші класи мають схожу 

структуру і немає сенсу розглядати кожен клас, це зроблено для уникнення 

повторень і загальної читабельності КБР. 

Клас Dish у серверній частині призначений для представлення страви в 

системі. Основним полем класу є dish_id, яке є унікальним ідентифікатором 

страви, що генерується автоматично з автоінкрементом і виступає змінною 

типу ціле число. Назва страви зберігається в полі name, яке є змінною типу 

рядок, обов’язковою і унікальною. Поле description призначене для опису 

страви, є змінною типу текст і може бути необов’язковим, дозволяючи 

додавати деталі, такі як спосіб приготування. Поле components представляє 

зв’язок один до багатьох із класом DishComponent, будучи змінною типу 

масив, що містить список компонентів страви. Константа 

MAX_NAME_LENGTH визначає максимальну довжину назви в 100 символів, 

виступаючи фізичною константою, оскільки це фіксоване обмеження для бази 

даних. 

Клас Dish у NestJS: 

export class Dish { 

  static readonly MAX_NAME_LENGTH = 100; 

  @PrimaryGeneratedColumn('increment') 

  dish_id: number; 

  @Column({ length: MAX_NAME_LENGTH, unique: true, nullable: false }) 

  name: string; 

  @Column({ type: 'text', nullable: true }) 

  description: string; 

  @OneToMany(() => DishComponent, (dishComponent) => dishComponent.dish) 

  components: DishComponent[]; 

Клас Progress у Dart використовується для зберігання даних про 

щоденний прогрес користувача, зокрема інформацію про спожиті калорії та 
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макроелементи. Його основна роль полягає в забезпеченні швидкого доступу 

до статистики на стороні клієнта та підтримці синхронізації з RealmDB і 

MySQL. У складі класу передбачено поле progressId, яке є унікальним 

ідентифікатором запису, виступаючи змінною типу ціле число. Поле userId 

також є змінною і вказує на ідентифікатор користувача, пов’язуючи прогрес із 

конкретною особою. Для зберігання дати запису використовується поле date, 

що є змінною типу DateTime і вказує, коли було внесено дані. Поля 

consumedCalories, consumedProtein, consumedFat і consumedCarbs зберігають 

значення спожитих калорій і макроелементів, будучи змінними типу double, 

що дозволяє точно відстежувати щоденні показники. Константа 

CALORIE_THRESHOLD визначає верхню межу калорій у 4000 ккал для 

попередження про перевищення, виступаючи фізичною константою, оскільки 

це фіксоване значення для логіки застосунку і добової норми споживання для 

звичайної людини. 

Частина класу Progress у Dart: 

class Progress { 

  static const double CALORIE_THRESHOLD = 4000.0; 

  final int progressId; 

  final int userId; 

  final DateTime date; 

  final double consumedCalories; 

  final double consumedProtein; 

  final double consumedFat; 

  final double consumedCarbs; 

Далі розглянемо клас FoodComponent, який відповідає за компоненти 

страви. Його основна мета полягає в збереженні поживної цінності, такої як 

калорії, білки, жири та вуглеводи, для подальших обчислень у складі страв. У 

NestJS цей клас містить зв’язок «один до багатьох» із класом DishComponent, 

що дозволяє пов’язувати компоненти зі стравами, а у Dart він забезпечує 

методи для серіалізації та десеріалізації даних під час роботи з RealmDB. 

Поживні значення зберігаються як змінні типу double, що дає змогу точно 

обчислювати загальні показники для страв. Константа у вигляді стандартної 
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ваги в 100 грамів використовується для нормалізації обчислень і є фіксованою 

величиною. 

Клас DishComponent виконує роль проміжної ланки між стравами та 

їхніми компонентами. Його завдання полягає в зберіганні кількості кожного 

компонента в. У серверній частині цей клас включає ідентифікатори страви та 

компонента, а також змінну для кількості, що є числом із двома знаками після 

коми. У мобільному застосунку додаються методи для роботи з локальною 

базою, що дозволяє швидко отримувати дані про склад страви без звернення 

до сервера. 

Клас DietPlan призначений для створення індивідуальних планів 

харчування, які доступні преміум-користувачам і тренерам. У NestJS він 

включає зв’язки з користувачем і тренером, а також змінні для цільових 

значень калорій і макроелементів, що дозволяє адаптувати план до потреб 

користувача. У Dart цей клас забезпечує локальне відображення планів із 

можливістю їх редагування перед синхронізацією з сервером.  

Класи для різних ролей, визначають специфічні характеристики кожної 

ролі. У мобільному застосунку вони використовуються для локального 

визначення ролей під час автентифікації. 

4.3 Опис основних методів 

У процесі розробки мобільного застосунку для автоматизованого 

підрахунку калорій і макроелементів значна увага приділяється створенню 

методів, які забезпечують функціональність як на серверній частині, так і в 

мобільному застосунку. Методи розробляються для обробки даних, 

управління запитами та забезпечення безперебійної взаємодії між сервером і 

клієнтом через REST API. Нижче наводиться опис основних методів серверної 

частини та мобільного застосунку. 

Серверна частина, побудована на NestJS, відповідає за обробку запитів 

від клієнта, управління базою даних MySQL і синхронізацію з локальною 

базою RealmDB. Методи реалізуються в сервісах, інтегрованих із моделями 
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TypeORM, і викликаються через контролери REST API. Вони забезпечують 

CRUD-операції та обчислення для ключових сутностей. 

Наприклад метод calculateDishNutrients із сервісу DishService 

призначений для обчислення поживної цінності страви. Він приймає параметр 

dishId, виконує запит до бази даних для отримання компонентів страви, 

обчислює нормалізовані значення калорій і макроелементів на 100 грамів і 

повертає результат як об’єкт. Локальні змінні типу double, такі як totalCalories 

і totalWeight, приймають обчислені значення. 

Метод calculateDishNutrients у NestJS: 

  async calculateDishNutrients(dishId: number): Promise<{ calories: number, protein: 

number, fat: number, carbs: number }> { 

    const dish = await this.dishRepository.findOne({ 

      where: { dish_id: dishId }, 

    }); 

    let totalWeight = 0, totalCalories = 0, totalProtein = 0, totalFat = 0, totalCarbs = 0; 

    for (const component of dish.components) { 

      totalWeight += component.quantity; 

      totalCalories += (component.component.calories * component.quantity) / 100; 

      totalProtein += (component.component.protein * component.quantity) / 100; 

      totalFat += (component.component.fat * component.quantity) / 100; 

      totalCarbs += (component.component.carbs * component.quantity) / 100; 

    } 

    return { 

      calories: totalWeight > 0 ? (totalCalories / totalWeight) * 100 : 0, 

      protein: totalWeight > 0 ? (totalProtein / totalWeight) * 100 : 0, 

      fat: totalWeight > 0 ? (totalFat / totalWeight) * 100 : 0, 

      carbs: totalWeight > 0 ? (totalCarbs / totalWeight) * 100 : 0, 

    };  

Метод updateProgress із сервісу ProgressService оновлює щоденний 

прогрес користувача. Він приймає параметри userId і progressData як об’єкт із 

даними про спожиті калорії та макроелементи. Метод перевіряє наявність 

запису за userId і датою, після чого оновлює або створює новий запис у таблиці 

progress. 
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Метод assignDietPlan із сервісу DietPlanService призначає план 

харчування користувачу. Він приймає userId і planData з цільовими 

значеннями калорій і макроелементів. Метод створює новий запис у таблиці 

diet_plans, пов’язуючи його з користувачем, і використовує локальні змінні 

типу double для цільових значень, план може бути створений за допомогою 

застосунку, якщо користувач не має тренера, або ж заповнений самим 

тренером користувача. 

Метод syncProgress із сервісу SyncService забезпечує синхронізацію 

прогресу з RealmDB. Він приймає userId, отримує дані з клієнта через HTTP-

запит, порівнює час оновлення і оновлює MySQL, якщо дані новіші. Локальні 

змінні типу Date використовуються для порівняння. 

 Методи у Flutter зосереджені на взаємодії з інтерфейсом, управлінні 

локальними даними через RealmDB і синхронізації з сервером. Вони 

реалізуються в Dart і використовуються в провайдерах і моделях для обробки 

подій. 

Метод addDishToProgress із класу ProgressManager додає страву до 

прогресу користувача. Він приймає dish і quantity типу double, отримує 

поживну цінність через API, оновлює дані в RealmDB і викликає 

синхронізацію. 

Метод addDishToProgress у Flutter:  

final calories = (nutrients['calories'] * quantity) / 100; 

    final protein = (nutrients['protein'] * quantity) / 100; 

    final realm = await Realm.open(realmConfig); 

    realm.write(() { 

      final progress = realm.find<Progress>(DateTime.now().toIso8601String()) ?? 

Progress( 

        progressId: DateTime.now().millisecondsSinceEpoch, 

        userId: currentUserId, date: DateTime.now(),consumedCalories: 0, 

consumedProtein: 0, consumedFat: 0, consumedCarbs: 0, 

      ); 

      progress.consumedCalories += calories; 

      progress.consumedProtein += protein; 



Кафедра інженерії програмного забезпечення 

Мобільний застосунок автоматизованого підрахунку та контролю калорій і макроелементів  62 

2025  Комаров Владислав 

    }); 

    realm.close();  

Метод syncProgressWithServer із того ж класу ProgressManager 

синхронізує локальний прогрес із сервером. Він приймає userId, надсилає дані 

з RealmDB через HTTP POST-запит і обробляє відповідь. Локальна змінна 

progressData типу об’єкт передає дані. 

Метод syncProgressWithServer у Flutter: 

   Future<void> syncProgressWithServer(int userId) async { 

    final realm = await Realm.open(realmConfig); 

    final progress = realm.find<Progress>(DateTime.now().toIso8601String()); 

    final progressData = progress.toJson(); 

    await http.post( 

      Uri.parse('http://localhost:3000/progress/sync/$userId'), 

      body: jsonEncode(progressData), 

      headers: {'Content-Type': 'application/json'}, 

    ); 

    realm.close();  

Метод fetchDietPlan із класу DietPlanManager отримує план харчування 

з сервера, за наявності такого і наявності преміум статусу у користувача. Він 

приймає userId, виконує GET-запит і повертає об’єкт DietPlan. Локальна 

змінна response типу об’єкт обробляє дані. 

Метод saveUserPreference із класу UserManager зберігає персональні 

налаштування користувача, такі як ціль, бажаний результат та рекомендації. 

Він приймає userId і preferences (об’єкт із налаштуваннями), оновлює локальні 

дані в RealmDB і синхронізує з сервером. Змінні типу double, такі як 

targetCalories, використовуються для точності.  

4.4 Інтерфейс застосунку 

Для створення інтерфейсу мобільного застосунку, як і для реалізації 

його логіки, використовувався фреймворк Flutter, написаний на мові 

програмування Dart. Flutter забезпечує кросплатформну розробку, дозволяючи 

створювати зручний і адаптивний інтерфейс для Android та iOS із єдиною 
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кодовою базою. Інтерфейс розроблено з урахуванням принципів простоти та 

інтуїтивності, щоб користувач міг легко взаємодіяти з основними функціями 

застосунку, такими як додавання страв, перегляд прогресу та управління 

планами харчування. Нижче наводиться опис основних сторінок інтерфейсу із 

зазначенням їхнього призначення та ключових елементів. 

 

Рисунок 4.1 – Сторінка реєстрації 

При першому вході у систему, користувачу пропонується створити 

новий акаунт (рис. 4.1), або ж увійти у систему, якщо користувач вже мав 

обліковий запис. Для реєстрації користувач вводить свої дані і натискає на 

кнопку «Зареєструватися». 
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Рисунок 4.2 – Сторінка вводу даних користувача 

Після реєстрації акаунту, користувачу потрібно ввести дані про себе 

(рис. 4.2), такі як: зріст, вага, вік та стать, для подальшого автоматичного 

обрахунку щоденного споживання їжі і натиснути кнопку «Продовжити». 

 

Рисунок 4.3 – Сторінка вибору цілі 

Далі, користувачу потрібно обрати ціль (рис. 4.3), з трьох 

запропонованих, це теж потрібно для подальшого обрахунку, коли користувач 

визначився зі своєю ціллю, він може натиснути на відповідну позицію і 

перейти до наступного кроку. 
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Рисунок 4.4 – Сторінка вибору активності користувача 

Останнім кроком для успішної реєстрації є визначення фізичної 

активності користувача (рис. 4.4),  де дається чотири варіанти, серед яких 

користувач робить свій вибір і натискає на кнопку продовжити. 

 

Рисунок 4.5 – Автоматичні обрахунки системи 

Після чого система виводить автоматичні підрахунки для користувача 

(рис. 4.5),   з якими він може ознайомитись, адже формули підрахунків 

наведені також, після ознайомлення користувач вже може переходити до 

основного меню застосунку. 
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Рисунок 4.6 – Основне вікно застосунку 

Після успішної реєстрації користувач потрапляє на головний екран 

застосунку (рис. 4.6), де бачить свою статистику за поточний день, може 

додати страву, натиснути на кнопку детальної статистики і побачити свій 

профіль. 

Якщо користувач хоче додати страву, яку він спожив за день, він може 

натиснути на кнопку «Додати страву», яка розміщена по центру головного 

екрану, для зручності і простоти використання застосунку, адже за правилами 

зрозумілого дизайну, основні елементи керування повинні знаходитись на 

найбільш видному місці, щоб навіть новий користувач міг зрозуміти, як 

робити основну дію. Після натискання на цю кнопку користувача перекидає в 

меню додавання спожитої страви (рис. 4.7), де користувач вводить назву 

страви і кількість грам, після чого система шукає страву у базі даних, якщо 

така страва, або продукт наявний, система автоматично вводить дані про 

страву у відповідні поля (які користувач може під коригувати під свою страву), 

якщо страви немає, система пропонує ввести дані вручну. 
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Рисунок 4.7 – Меню додавання страви 

Після натискання кнопки «Додати», користувача повертає на головний 

екран, де вже є додана страва (рис. 4.8). 

 

Рисунок 4.8 – Відображення доданих страв 

Якщо у користувача є діючий преміум статус, у верхньому правому куті 

екрану буде розділ з детальною статистикою, яка відображається як графік, 

для зручності сприйняття інформації (рис. 4.9). 
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Рисунок 4.9 – Статистика споживання 

Після чого користувач може повернутись на головний екран і 

натиснувши на своє ім’я опинитись у вкладці власного профілю, де можна 

змінити власні дані і навіть змінити ціль, якщо попередня була досягнута, або 

неправильно вибрана (рис. 4.10). 

 

Рисунок 4.10 – Редагування профілю 

Це опис повного сценарію використання для звичайного користувача. 

4.5 Тестування застосунку 

Для забезпечення коректної роботи мобільного застосунку, що реалізує 

автоматизований підрахунок калорій і макроелементів, було проведено 
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комплексне тестування, яке охопило ключові компоненти системи. Спочатку 

було протестовано роботу бази даних MySQL, що функціонує на серверній 

частині за допомогою NestJS. Тестування включало перевірку продуктивності, 

цілісності даних і коректності зв’язків між таблицями. Результати тестів 

зафіксовано у вигляді запитів для вставки даних та відповідних скриншотів із 

результатами.  

Першим тестом стало тестування таблиць із користувачами. Вставка 100 

користувачів і 20 з них як PremiumUser. 

Одночасна реєстрація користувачів: 

INSERT INTO Users (name, login, password, gender, goal, weight) 

SELECT  

  CONCAT('User', seq),  

  CONCAT('login', seq),  

  'hashed_password',  

  IF(seq % 2 = 0, 'male', 'female'),  

  'stay fit',  

  70 + (seq % 20) 

FROM ( 

  SELECT @row := @row + 1 AS seq 

  FROM information_schema.columns, (SELECT @row := 0) init 

  LIMIT 10000 

) AS numbers; 

INSERT INTO PremiumUser (user_id, premium_expiry) 

SELECT user_id, NOW() + INTERVAL 30 DAY 

FROM Users 

ORDER BY RAND() 

LIMIT 2000;  

Першим кроком було перевірено здатність бази даних обробляти велику 

кількість записів у таблиці Users та коректність зв’язків із таблицею 

PremiumUser. Для цього виконано наступний SQL-запит для вставки 100 

користувачів із випадковими даними, а також додано 20 із них як преміум-

користувачів із терміном дії 30 днів. 
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Рисунок 4.11 – Результат додавання користувачів 

На рисунку (рис. 4.11) видно успішне виконання запиту з відображенням 

кількості вставлених записів у таблиці Users та PremiumUser.  

Другим тестом перевірено працездатність однієї з основних таблиць, а 

саме таблиці FoodComponents при масовому додаванні даних. Було додано 100 

унікальних компонентів із випадковими значеннями поживної цінності. 

Вставка 100 компонентів: 

SET @row2 := 0; 

INSERT INTO FoodComponents (name, protein, fat, carbs, calories) 

SELECT  

  CONCAT('Component', @row2 := @row2 + 1),  

  ROUND(RAND() * 10, 2),  

  ROUND(RAND() * 10, 2),  

  ROUND(RAND() * 30, 2),  

  ROUND(RAND() * 300, 2) 

FROM information_schema.columns 

LIMIT 100; 

Результат показав що таблиця здатна приймати одночасне додавання 

великої кількості даних без проблем і помилок, роблячи це швидше ніж 

очікуваний результат. 

 

Рисунок 4.12 – Результат додавання продуктів 

Третій тест перевірив коректність роботи таблиць Dishes і 

DishComponents при додаванні 16 страв із трьома унікальними компонентами 

кожної, компоненти були взяті з таблиці FoodComponents, яка була перевірена 

в попередньому тесті. Було виконано ініціалізацію страв і додавання 

компонентів із випадковою кількістю, від 50 до 250 грамів. 
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Вставка 16 страв і їхніх компонентів: 

INSERT INTO Dishes (name, description) 

SELECT  

    CONCAT('Dish', @row := @row + 1), 

    CONCAT('Description for Dish', @row) 

LIMIT 16; 

INSERT INTO DishComponents (dish_id, component_id, quantity) 

SELECT  

    d.dish_id, 

    fc.component_id, 

    ROUND(RAND() * 200 + 50, 2) 

FROM Dishes d 

CROSS JOIN ( 

    SELECT component_id 

    FROM FoodComponents 

    ORDER BY RAND() 

    LIMIT 48 

) fc 

WHERE fc.component_id BETWEEN (d.dish_id - 1) * 3 + 1 AND d.dish_id * 3; 

Результат тестування відображає що три основні таблиці для роботи 

автоматизованого підрахунку калорій та макроелементів працюють коректно 

і швидко, що кожна страва має рівно три компоненти, а значення quantity 

лежать у межах від 50 до 250 грамів. 

 

Рисунок 4.13 – Результат створення страв і компонентів з 

використанням даних інших таблиць 

Після тестування бази даних було проведено функціональне тестування 

інтерфейсу та логіки застосунку. Перевірено коректність додавання страв, 

синхронізації даних із сервером і відображення прогресу. Тести включали 

введення даних користувачем, обробку помилок (наприклад, відсутність 

страви в базі) і перевірку граничних значень, таких як максимальна кількість 
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калорій. Результати підтвердили стабільну роботу системи за умов різного 

навантаження. 

Наприклад, один із тестів логіки застосунку, був проведений для 

визначення правильності реакції системи, на незареєстровані дані для входу 

(рис. 4.14), на що система відреагувала правильно. 

 

Рисунок 4.14 – Тестування входу за допомогою незареєстрованих 

даних 

Далі було проведено тестування реєстрації, якщо користувач 

намагається зареєструвати акаунт, який вже є у системі і на замалу довжину 

паролю, на що було отримано очікувану відповідь від системи (рис. 4.15). 
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Рисунок 4.15 – Тестування реакції застосунку на неправильну 

реєстрації 

Також було проведено тестування реакції застосунку, на відправку 

пустого поля реєстрації, система відреагувала у штатному режимі (рис. 4.16). 

 

Рисунок 4.16 – Тестування відправки пустого поля 

Далі було протестовано реакцію застосунку на ввід невідомої страви, на 

що система видала відповідне повідомлення і запропонувала користувачу 

додати продукт самостійно (рис. 4.17). 
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Рисунок 4.17 – Тестування вводу невідомої страви 

У підсумку тестування бази даних і застосунку показало високу 

продуктивність і коректність роботи системи. Успішне виконання запитів на 

вставку великих обсягів даних і коректність зв’язків між таблицями 

підтверджують надійність розробленого рішення. 

Висновки до розділу 4 

У цьому розділі було розроблено базу даних MySQL із використанням 

NestJS, включаючи моделі, зв’язки та методи для обробки даних, а також 

реалізовано синхронізацію з локальною базою RealmDB. Було створено 

інтуїтивний інтерфейс застосунку з автоматизованим заповненням даних, 

протестовано продуктивність і цілісність бази даних шляхом вставки великих 

обсягів даних, а також перевірено функціональність інтерфейсу та логіки. 

Розглянуто ключові класи-сутності, основні методи серверної та клієнтської 

частин, а також проведено аналіз результатів тестування, що підтвердило 

надійність і ефективність розробленого рішення. 
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ВИСНОВКИ 

Розробка мобільного застосунку для автоматизованого підрахунку та 

контролю калорій і макроелементів, представлена в даній кваліфікаційній 

роботі, дозволила досягти поставленої мети – створення зручного та 

інтуїтивно зрозумілого інструменту для моніторингу харчування. У процесі 

виконання роботи було вирішено всі завдання, зазначені у вступі, що 

забезпечило створення функціонального рішення, яке відповідає сучасним 

потребам користувачів у сфері здорового способу життя. 

На основі проведеного аналізу інструментів було обрано технології для 

розробки: Flutter на мові Dart для клієнтської частини та NestJS із базою даних 

MySQL для серверної частини. Вибір Flutter обґрунтовано його 

кросплатформністю, що дозволило створити єдине рішення для Android та iOS 

за потреби у майбутньому, а NestJS забезпечив ефективну обробку даних і 

синхронізацію з локальною базою RealmDB. Такий підхід дозволив 

реалізувати швидку та надійну систему, що відповідає вимогам завдання щодо 

інструментів розробки. 

Проєктування системи включало створення архітектури застосунку, 

розробку бази даних для зберігання інформації про продукти, страви, прогрес 

і плани харчування, а також схем взаємодії між сервером і клієнтом.  

Функціональність автоматичного підрахунку калорій і макроелементів 

була успішно реалізована через методи, які обчислюють поживну цінність 

страв на основі введених даних. Користувач вводить назву страви та кількість 

грамів, після чого система автоматично заповнює калорії, білки, жири та 

вуглеводи, якщо продукт є в базі, або дозволяє вручну ввести дані, якщо його 

немає. Це значно спрощує процес введення даних порівняно з ручним 

підрахунком, що часто застосовується в інших застосунках, і відповідає 

завданню автоматизації моніторингу. 

Інтерфейс застосунку розроблено з урахуванням принципів зручності та 

інтуїтивності. Користувачі можуть легко додавати страви, переглядати 
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прогрес, аналізувати поживну цінність і отримувати рекомендації через 

сторінку статистики. Візуалізація даних у вигляді графіків і таблиць дозволяє 

швидко оцінити співвідношення спожитих і цільових значень, що підвищує 

залученість і мотивацію користувачів, як і було зазначено у вступі. 

Тестування застосунку підтвердило його працездатність і ефективність. 

Було проведено перевірку бази даних шляхом вставки великих обсягів даних, 

що показало високу продуктивність і коректність зв’язків між таблицями. 

Тести інтерфейсу та логіки, включаючи обробку граничних значень і помилок, 

також завершилися успішно, що відповідає завданню щодо тестування та 

оптимізації. 

Новизна розробки полягає в інтеграції офлайн-режиму через RealmDB із 

синхронізацією даних на сервері, а також у локалізації бази продуктів для 

українського середовища, що робить застосунок унікальним серед аналогів. 

Практичне значення результатів проявляється у спрощенні процесу 

планування харчування, підвищенні мотивації користувачів і формуванні 

здорових харчових звичок. Застосунок може бути впроваджений у сфері 

фітнесу, дієтології та персонального здоров’я, зокрема для використання як 

тренерами, так і звичайними користувачами, які прагнуть досягти своїх цілей 

– схуднення, набору маси чи підтримання ваги. 

У майбутньому можливе розширення функціональності застосунку 

шляхом додавання інтеграції зі смарт-пристроями, такими як фітнес-браслети, 

для автоматичного врахування фізичної активності, а також впровадження 

алгоритмів машинного навчання для персоналізованих рекомендацій. 

Рекомендується провести пілотне впровадження застосунку серед цільової 

аудиторії для збору зворотного зв’язку та подальшої оптимізації. 

Розроблений мобільний застосунок відповідає поставленим у вступі 

завданням, перевершує аналоги за зручністю та адаптацією до українського 

користувача, забезпечує автоматизацію моніторингу харчування і має значний 

потенціал для подальшого розвитку. 
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